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      LIBRO 1: PROGETTA IL TUO SUCCESSO
    

    
      Introduzione:
       Il successo non è un caso, ma un progetto. Tutto parte dalla tua mente. Se non credi di meritarlo, non lo otterrai mai. 
      Capitolo 1: Il Mindset:
       Abbatti le credenze limitanti. Smetti di dirti "non sono capace" e inizia a dirti "non lo so ancora fare, ma imparerò". 
      Capitolo 2: Obiettivi SMART:
       Definisci cosa vuoi davvero. Un obiettivo deve essere Specifico, Misurabile, Raggiungibile, Rilevante e Temporizzato. 
      Capitolo 3: Azione:
       Il perfezionismo è il nemico del successo. Inizia ora, anche se non sei pronta. Meglio fatto che perfetto.
    

    

    
      
    

    
      LIBRO 2: IL TUO IKIGAI QUOTIDIANO
    

    
      Introduzione:
       Cos'è che ti fa alzare dal letto ogni mattina? Trovare il tuo Ikigai significa trovare l'equilibrio tra passione e dovere. 
      Capitolo 1: I 4 Pilastri:
       Trova l'incrocio tra ciò che ami, ciò in cui sei brava, ciò che serve al mondo e ciò per cui puoi essere pagata. 
      Capitolo 2: Piccoli Passi:
       La felicità è nei dettagli. Cura i tuoi rituali mattutini e trova la gioia nelle piccole azioni quotidiane. 
      Capitolo 3: Il Flow:
       Impara a immergerti totalmente in quello che fai. Elimina le distrazioni e vivi il presente.
    

    

    
      
    

    
      LIBRO 3: MINIMALISMO DIGITALE
    

    
      Introduzione:
       La tua attenzione è la tua risorsa più preziosa. Non regalarla agli algoritmi dei social media. 
      Capitolo 1: Detox Digitale:
       Disattiva le notifiche inutili. Il tuo telefono deve essere uno strumento, non il tuo padrone. 
      Capitolo 2: Reclamare il Tempo:
       Usa le ore guadagnate per leggere, camminare o stare con chi ami. La vita vera succede fuori dallo schermo. 
      Capitolo 3: Intenzionalità:
       Scegli quali tecnologie usare e perché. Metti la qualità della tua vita davanti alla quantità di "like".
    

    

    
      
    

    
      LIBRO 4: LIBERTÀ FINANZIARIA AL FEMMINILE
    

    
      Introduzione:
       Il denaro è uno strumento di libertà. Gestirlo bene significa potersi permettere di scegliere il proprio futuro. 
      Capitolo 1: Rapporto con i Soldi:
       Supera il tabù del denaro. Chiedi il giusto compenso e impara a risparmiare con gioia, non con privazione. 
      Capitolo 2: La Regola 50/30/20:
       Gestisci le entrate: 50% necessità, 30% desideri, 20% risparmi/investimenti per il futuro. 
      Capitolo 3: Indipendenza:
       Crea un fondo di emergenza. Avere un paracadute finanziario ti rende una donna più forte e audace nelle scelte di vita.
    

    

    
      
    

    
      CONCLUSIONE DELLA RACCOLTA
    

    
      Ora hai la mappa completa. Hai lavorato sulla tua mente, sul tuo scopo, sul tuo tempo e sulle tue risorse. Il viaggio verso la tua nuova vita è appena iniziato.
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