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Un libro autobiografico ironico, provocatorio e profondamente umano sulla Sindrome di 
Tourette Plus. 

In La Tourette e Me, Marco Gallina racconta senza filtri cosa significa vivere con i tic, la 
coprolalia e, soprattutto, con lo sguardo degli altri. 
Non si limita a spiegare una condizione neurologica: smonta, pezzo dopo pezzo, il modo 
in cui la società la interpreta, la giudica e la semplifica. 

Con sarcasmo tagliente, autoironia e momenti di lucidità disarmante, ciò che molti 
considerano un limite diventa una lente attraverso cui osservare ipocrisie, pregiudizi e falsi 
buonismi. 

Non è un manuale medico. 
Non è una storia per fare pena. 
Non è un racconto addolcito per piacere a tutti. 

È una voce diretta, scomoda, reale. 

Un libro per chi vive la Tourette. 
Per chi ci convive accanto. 
E per chi pensa di aver capito… senza aver mai davvero ascoltato. 

Un racconto che fa sorridere, riflettere e quando meno te lo aspetti colpire. 

Ticca fuori dal coro. 


