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Моята
  история започва в ранните векове на
  мистичната страна Бхаратам, която е
  обвързана с вода на три граници, а
  плодородната ѝ земя се простира от
  високите снежни планини на север до
  синия океан на юг. Тя 


  

    
е
    дом на 
  


  
разнообразни
  пейзажи - от непроходими гори и обгърнати
  блата, простиращи се в източните планински
  местности, до пясъчните дюни на запад.
  Мусоните носят дъжд, за да подхранват
  посевите, които растат в изобилие по
  цялата земя. През страната преминават
  много реки, които се вливат в морето.
  Тези реки 


  

    
са
    
  


  
жизнените
  пътища на многобройните села. 




 

  
Принадлежа
  към живописното село Кармана. Родителите
  ми ме научиха на любов и доброта към
  другите, особено към моите съселяни.
  Ние пазим нашата култура и традиции. Не
  сме имали много, но винаги сме споделяли
  и малкото, което е било помежду ни. 




 

  
И
  двамата ми родители бяха учители в
  селското училище. Майка ми преподаваше
  изкуството на медицината и силно се
  стремеше да помага на хората да намерят
  решение за всяко заболяване. Като дете
  винаги съм се възхищавал на нейната
  всеотдайност, когато я гледах как
  прекарва безброй часове в изучаване на
  тънкостите на човешкото тяло. Междувременно
  баща ми преподаваше музикално изкуство,
  което се превърна в друга моя страст. 





  
Наистина
  обичам и двамата си родители, но тайно
  обичам повече майка си - тя ме 


  

    
караше
    да 
  


  
се
  чувствам специална, като ми купуваше
  най-вкусните плодове, готвеше най-вкусната
  храна и 


  

    
беше
    
  


  
винаги
  до мен, когато 


  

    
имах
    нужда от 
  


  
нея.
  Връзката ми с баща ми 


  

    
беше
    
  


  
силна
  и изпълнена с хумор. 


  

    
Споделяхме
    
  


  
чудесна
  връзка, винаги бяхме на едно мнение,
  предусещахме мислите си, преди да 


  

    
бъдат
    
  


  
изречени.
  С баща ми винаги се забавлявахме заедно
  и често се смеехме.




  
Любовната
  история на родителите ми надхвърля този
  живот. Те обичат да разказват тази
  история на любовта си и аз винаги се
  чувствам благословена, когато я чуя. Тя
  е свидетелство за силата на любовта и
  за това как тя може да преодолее
  пространството и времето. Тъй като не
  са могли да бъдат заедно в предишния си
  живот, те са си обещали да се намерят в
  следващия си живот. 





  
С
  помощта на своя гуру те се намират един
  друг и си спомнят обещанието от предишния
  си живот. И сега, след като имаха мен,
  фокусът им се измести към постигането
  на мокша чрез изпълнение на тяхната
  карма. 


  

    
Бяха
    
  


  
твърдо
  решени да изплатят дълговете си, за да
  постигнат крайната си духовна цел.
  Напътствани от своя гуру, те 


  

    
продължили
    
  


  
по
  пътя към просветлението, приемайки
  шанса да изпълнят целта на живота си.
  


  

    
Бяха
    
  


  
благодарни
  за тази възможност и се 


  

    
стремяха
  


  

  да се обединят не само в този, но и във
  всички следващи животи.




  
В
  селата на Бхаратам е обичайно гуруто
  да служи и като селски свещеник. Тази
  практика рядко се среща в големите
  градове като Хастинапура, където 


  

    
живее
  


  

  кралят Махарадж Раджендра Варма IX.
  Нашият селски Гуру 


  

    
има
    
  


  
малък
  храм, който 


  

    
пази,
    
  


  
но
  той 


  

    
е
    
  


  
точно
  пред къщата му и доста далеч от останалите
  селски домове. Сложната издълбана
  каменна структура на храма 


  

    
се
    издига 
  


  
високо
  сред пищната зелена природа. Ежедневният
  му ритуал 


  

    
включва
    
  


  
ходене
  в храма всяка сутрин и вечер за отправяне
  на молитви към Господ 


  

    
Маха
    дев, 
  


  
Върховния
  Бог, който създава, пази и преобразява
  космоса. По-късно вечер, точно преди
  настъпването на нощта, той 


  

    
предлага
    
  


  
прасад
  (храна) на своите ученици и селяни на
  прага на храма. Веднъж месечно, в нощта
  на пълнолуние, в храма се провежда пуджа,
  за да се поклоним на нашия бог.




  
За
  един дълбоко духовен човек нашият Гуру
  


  

    
има
    
  


  
фантастично
  чувство за хумор и винаги е готов да ни
  помогне да разберем понятията чрез
  експериментиране и изследване. Той
  прави ученето забавно и увлекателно за
  своите ученици, а методът му гарантира,
  че ще запазим научената информация
  дълго след края на уроците. 





  
Лично
  на мен методите му на преподаване ми
  дадоха ценни идеи за значението на това
  какво да ядем и какво да пием. Той често
  повтаряше факта, че хранителните нужди
  на всеки човек са уникални и това се
  осъзнава само когато се сблъскаме с
  правилната информация. Той е черпил
  знания от различни школи на Веданта, за
  да придобие многостранно разбиране по
  темата. Това му е помогнало да запази
  широк поглед към различните мнения на
  учениците си. Въпреки че често е
  подчертавал значението на разбирането
  на различните гледни точки, защото всеки
  човек е различен, но нашият Гуру е вярвал,
  че за истинското служене на Бога чистотата
  на храната е от съществено значение за
  поддържане на желаното състояние на
  ума за постигане на просветление. 





  
Животът
  в Кармана 


  

    
е
    динамичен 
  


  
и
  оживен. Нашето село 


  

    
е
    
  


  
добре
  оборудвано с всичко необходимо за
  живота. Разположено на търговски път,
  ние получаваме постоянен приток на
  преминаващи хора, което го прави оживено
  място за търговците. 


  

    
С
    
  


  
напредването
  на възрастта станах все по-любопитен
  за това какво се крие извън нашето
  спокойно село. Непознатите хора бяха
  често срещана гледка и аз и моите приятели
  обичахме да разговаряме с тях. Те често
  се настаняваха наблизо със своите
  животни и каравани. 


  

    
Слушахме
    
  


  
разказите
  им за чудесата, на които са станали преки
  свидетели, и за местата, от които са
  дошли. Пренесохме се в светове отвъд
  нашето въображение, а историите им ни
  напомниха, че в тази величествена и
  загадъчна вселена всичко е възможно.
  Те ни накараха да повярваме, че там
  някъде има свят, в който всичко е възможно.




  
Пазарите
  в Кармана 


  

    
са
    
  


  
оживени
  и шумни. Суетнята на пазара 


  

    
е
    едновременно 
  


  
ободряваща
  и вълнуваща. Харесваше ми да гледам как
  хората се пазарят за цени и да наблюдавам
  начина, по който взаимодействат помежду
  си. Хората бяха топли и гостоприемни.
  Улиците гъмжаха от търговци от всички
  сфери на живота. От фермери, които
  продаваха реколтата и добитъка си, до
  търговци, които продаваха зеленчуци и
  плодове и дори подправки. По улиците са
  наредени много магазини, които 


  

    
са
    
  


  
снабдени
  с асортимент от стоки. Много хора 


  

    
са
    
  


  
квалифицирани
  в своята професия и имат опит в определен
  занаят. Някои от тях 


  

    
са
    
  


  
билкари,
  които 


  

    
са
    
  


  
изучили
  действието на аюрведичната медицина.
  Мнозина 


  

    
продават
    
  


  
бижута
  и скъпоценни камъни. 





  
Цялата
  земя около 


  

    
селото
    е 
  


  
покрита
  с високи дървета. Богатата зеленина и
  гъстата растителност на гората бяха
  красив фон за нашия дом. 





  
Но
  любимото ми място за посещение е плодовата
  гора, която 


  

    
расте
    
  


  
в
  близост до селската река. Гората е пищен
  оазис, винаги пълен с различни плодове,
  които можем да събираме. Аз и моите
  приятели винаги сме развълнувани да
  берем и да ядем плодове от различните
  дървета. Манго, гуава, папая и банани -
  списъкът е дълъг. Свежият въздух и
  спокойната атмосфера на гората допринасят
  за преживяването от събирането на
  реколтата. Но 


  

    
можехме
    да 
  


  
излезем
  само през деня, когато безобидните
  маймуни се люлееха от лианите. 


  

    
Трябваше
    
  


  
да
  сме внимателни към тяхното присъствие
  и звуци, докато 


  

    
бяхме
    
  


  
навън.
  Досега не съм се сблъсквал с никакви
  хищници, но се смята, че в гората живеят
  тигри.




  
Село
  Кармана се отличава с невероятно чувство
  за общност, където познатите лица са на
  всеки ъгъл. Това е място, където всички
  си казват имената и връзките се създават
  лесно. От годишни събития до малки сбирки
  - винаги има нещо, което се случва, където
  хората могат да се съберат и да общуват.
  Не е чудно, че селото ни често е сочено
  като чудесен пример за това как силните
  общности допринасят за по-щастлив и
  здравословен живот. Дори училището ни
  


  

    
е
    
  


  
добре
  познато в региона и привлича много
  посетители, включително други учители,
  които идват да се учат от нашите гурута.
  Редовно се провеждат срещи за обмяна
  на опит и знания, на които 


  

    
се
    
  


  
обсъждат
  различни философии. Родителите ми с
  удоволствие участваха в тези събития
  и разговаряха за нови идеи. Човек винаги
  можеше да научи нещо ново, което добавяше
  голяма стойност към ежедневието. 





  
По
  време на едно от посещенията си в нашето
  село група духовни водачи проведоха
  дискусия за хранителните навици. Повдигна
  се темата за яденето на месо и лидерите
  уточниха, че то може да забави медитацията,
  тъй като престоява в стомаха по-дълго
  от другите храни. 





  
Имаше
  дебат дали да се яде червено месо или
  само риба за оптимално хранене. Един от
  мъжете, които седяха под голямото дърво
  Банян, се застъпи за пълноценна растителна
  диета, но други изразиха опасения за
  задоволяването на всички дневни нужди
  от хранителни вещества. Предизвикателството
  се състоеше в намирането на устойчив
  начин за осигуряване на необходимите
  хранителни вещества за организма. И все
  пак той успя да убеди всички как всичко
  това може да работи. От тази дискусия
  разбрах, че някои видове цветя могат да
  се консумират заради хранителната им
  стойност. Също така, че в нашия район
  растат някои видове гъби, които са годни
  за консумация. Това би могло да бъде
  ценен източник на храна при недостиг. 





  
На
  следващата сутрин любопитството ни
  надделя. С приятелите ми решихме да се
  приближим до непознатия, за да разберем
  за какво говори. Видяхме го да се разхожда
  спокойно на брега на селската река.
  Изглеждаше дълбоко замислен, но ние
  просто не можехме да устоим на любопитството
  си. Темпото ни се ускори, докато го
  приближавахме, нетърпеливи да разберем
  какви други тайни крие. Той се обърна
  към нас с лека усмивка на устните си.
  Сякаш знаеше, че този ден ще го натикаме
  в ъгъла. Поздрави ни топло, преди да
  отговори на горещия ни въпрос. След това
  направи жест към един куп разноцветни
  цветя, които растяха близо до реката.
  Живите им листенца бяха изпълнени с
  всички цветове на дъгата, а сладкият им
  аромат беше завладяващ.




  
"Тези
  цветя на Махамакам са много питателни
  и ще ви помогнат да достигнете желаното
  състояние на духа", казва той.




  
"Но
  как да ги ядем?" - попита един от моите
  приятели.




  
Той
  се усмихна: "Просто вземи няколко
  парчета от купчината и ги сдъвчи бавно."




  
Бяхме
  развълнувани и се спогледахме, чудейки
  се дали това наистина е възможно. Звучеше
  твърде добре, за да е истина. Но бяхме
  готови да опитаме и затова не се
  замислихме. Отхапах от цветето и дъвчех
  бавно, както той ми нареди. Вкусът не
  беше приятен, но имаше освежаващ ментов
  аромат. Усетих как мигновено ме обзема
  спокойствие. Сякаш съзнанието ми изведнъж
  се изчисти от всички мисли и тревоги.
  Вдишах дълбоко, когато усетих как свежият
  въздух изпълва дробовете ми. Приятелите
  ми последваха примера ми и скоро всички
  изпитахме подобно усещане. Стояхме там,
  усмихвахме се един на друг и се чувствахме
  доволни от мига на покой. Човекът ни
  даде шепа цветя и ние продължихме да ги
  хрупаме, докато не свършиха всички. Бяха
  наистина вкусни; вкусът им не приличаше
  на нищо, което някога бяхме яли в Кармана.




  
Мъжът
  се сбогува с нас и продължи разходката
  си. 





  
През
  останалата част от деня с приятелите
  ми непрекъснато говорихме за случилото
  се. Преживяването беше вълнуващо и се
  чувствах по-развълнувана от всякога.




  
"Трябва
  да отидем и да кажем на всички" - казах
  на приятелите си. Всички се съгласиха.




  
Забързахме
  към селото и се сблъскахме с родителите
  си.




  
"Какво
  стана? Защо всички сте толкова щастливи?"
  - попита баща ми.




  
"


  

    
На
    
  


  
брега
  на реката има чудно цвете, откъснахме
  го и го изядохме!" Възкликнах.




  
"О,
  наистина? И какви бяха тези цветя?" -
  попита той.




  
"Те
  бяха вид цвете, наречено махамакам."




  
"Наистина?
  Откъде знаеш това?" 





  
"Научих
  за това от един непознат, който посети
  селото ни снощи. Той ни научи как да ги
  ядем и те ни накараха да се почувстваме
  наистина добре."




  
"Сигурно
  е бил страхотен учител, защото изглеждаш
  щастлива и спокойна. Научихте ли нещо
  ново?"




  
"Да,
  той ни каза, че яденето на тези цветя ще
  ни помогне да постигнем просветление",
  отговорих аз.




  
"Това
  е чудесно! Сигурен съм, че и другите
  духовни водачи биха искали да чуят за
  това. Да отидем и да им кажем веднага!"
  - каза той.




  
Вървяхме
  покрай реката и намерихме група мъже,
  събрани около високото дърво Банян,
  което се намираше в средата на селото.
  Всички ни гледаха с любопитство и
  нетърпение.




  
Но
  когато им разказах какво се е случило,
  групата мъже се засмя: "Да, ние знаем
  за цветето. Но, дете, това е обикновено
  цвете. То няма ефект върху умовете.
  Единственото нещо, което ни кара да се
  чувстваме по-добре, е освежаващият бриз
  на реката".




  
"Но
  непознатият каза, че е направил повече
  от това. Той също така каза, че тези цветя
  са пълни с хранителни вещества, които
  са от съществено значение за нашето
  тяло. Би трябвало да можем да намерим
  всички витамини и минерали, от които се
  нуждаем, от това цвете."




  
"Ядем
  това цвете от младини и нищо не се е
  променило", казва един от мъжете.




  
Аз
  и моите приятели се чувствахме унизени.
  Баща ми видя това и си пое дълбоко дъх,
  преди да отговори.




  
"Вярвам
  им, мисля, че има нещо специално в това
  цвете. Опитах го снощи и то ми помогна
  да се отпусна. Усетих как умът ми се
  забавя и притесненията ми изчезват. И
  всички вие също трябва да го опитате."




  
Мъжете
  се спогледаха, озадачени от думите му.
  Те все още бяха скептични, но се съгласиха
  да опитат.




  
След
  това всички отидохме до реката и
  откъснахме няколко цветя. Баща ми подаде
  няколко цветя на мъжете и ги инструктира
  да дъвчат бавно. Той повтори същия процес
  с приятелите ми и с мен. Скоро всички
  дъвчеха цветето с озадачено изражение
  на лицето. Баща ми ме погледна лъчезарно
  и ми намигна.




  
Имаше
  група хора, които минаваха покрай нас
  и ни гледаха, докато ядяхме вълшебните
  цветя.




  
"Какво
  става? Защо всички се усмихвате?" -
  попита един от мъжете.




  
"Да
  ги попитаме - каза друг.




  
Всички
  се приближаваха до нас и ни питаха защо
  сме толкова щастливи. Разказах им как
  цветята ме накараха да се почувствам
  спокойна и успокоиха ума ми. Описах
  преживяването с много подробности и
  завърших с широка усмивка. Мъжете се
  спогледаха, недоумявайки.




  
"Какво
  имаш предвид? Как се почувствахте от
  цветето?" - попита един от тях.




  
"Това
  ми помогна да се отпусна и ми даде ясно
  съзнание. Чувствах се лек и свободен",
  отговорих аз.




  
"Сигурно
  лъжеш" - каза друг.




  
"Не,
  не съм. Това наистина се случи. Аз съм
  сериозен. Трябва да опиташ сам",
  настоях аз.




  
Един
  от мъжете пристъпи напред и взе няколко
  парчета от купчината. Той дъвчеше бавно
  и затвори очи. След няколко минути отвори
  очи и се усмихна.




  
"Това
  е невероятно! Какво ядохте току-що?"
  - попита някой друг.




  
"Тези
  цветя са пълни с хранителни вещества и
  помагат да достигнеш състояние на
  просветление" - казах аз.




  
"Но
  как ще разберем дали работи?" - попита
  друг мъж.




  
"Просто
  дъвчете бавно и ще усетите ефекта."




  
Всички
  се спогледаха, несигурни какво да правят.
  Накрая един от тях се съгласи да опита.
  Той откъсна няколко цвята и дъвчеше
  бавно. Няколко минути по-късно отвори
  очи и се усмихна.




  
"Това
  беше невероятно! Чувствам се така, сякаш
  мога да направя всичко!" - възкликна
  той.




  
Останалите
  мъже го последваха и бяха изумени от
  собствените си преживявания. Духовните
  водачи също бяха любопитни и ни помолиха
  да покажем на непознатия, който ни научи
  за това. Заедно тръгнахме към брега на
  реката. Мъжът седеше на земята под
  сенките на гората, потънал дълбоко в
  медитация. 





  
"Сигурно
  сте направили нещо правилно, защото
  всички се чувствате по-добре. Но ако
  трябва да бъда честен, самото цвете няма
  пряк ефект върху умовете", каза той.




  
"Но
  как иначе да си обясним промените, които
  всички преживяхме?" Попитах.




  
Той
  се усмихна: - Това е съвпадение. Може да
  се чувстваш добре, защото си се разхождала
  в гората и си попаднала на тези цветя.
  А може би е било заради свежия въздух и
  шума на реката. Възможно е да сте усетили
  ефекта от промяната на времето. А може
  би това е било състоянието на ума ви.
  Възможностите са безкрайни. Затова не
  се вълнувайте прекалено. Просто се
  наслаждавайте на преживяването и
  продължавайте да правите това, което
  обичате".



 




  
Баща
  ми ме погледна с усмивка и аз му отвърнах
  с усмивка. Той разбра любопитството ми
  и ме насърчи да продължа да търся
  отговори. Защото аз и моите приятели
  определено искахме да знаем повече и
  нямахме търпение да се върнем при реката,
  за да съберем още цветя. Докато вървяхме
  обратно към дома, аз се чудех за силата
  на цветята. Изглежда не можех да повярвам
  на този човек. 




                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        2. Ловът и стрелбата с лък
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    


  
Един
  следобед, когато отивах към класа по
  арка, група млади мъже привлякоха
  вниманието ми. Бяха се увлекли в разговор
  за това как да отидат в гората на лов.
  Говореха за лов, по-конкретно за насочване
  към антилопа.




  
Тъй
  като месото от антилопа е екзотично, то
  изглеждаше вълнуващ избор. Това беше
  кулинарно приключение, в което тепърва
  трябваше да се впусна. 





  
Не
  можех да не се запитам дали ще успеят,
  или не. В разгара на разговора им един
  от тях смело заяви, 





  
"Вече
  съм свалял антилопа. Отне ми цели три
  дни да проследя неуловимата й следа."
  





  
Той
  уверено заявява: "Знам точно накъде
  води пътят на животното. Сблъсквал съм
  се с многобройни животни, така че знам
  точно как изглежда звярът."



 









  
В
  мен се разгоря силна страст към лова.
  Събрах смелост и бавно се приближих до
  мъжете. Изразих интереса си да се
  присъединя към тяхната ловна експедиция.
  





  
Мъжете
  се обърнаха към мен с голяма изненада
  и любопитство. Въпреки че нямаше официално
  ограничение за жените да ловуват, аз не
  приличах на конвенционален ловец.




  
Водач
  на ловците беше Харун. Със своето високо
  телосложение той изискваше уважение
  от всички в селото. Авторитетното му
  присъствие предизвикваше възхищение
  у околните. Хората естествено бяха
  привлечени от него и се стремяха да
  следват примера му.




  
Но
  думите на Харун пронизаха сърцето ми
  като остра като бръснач стрела.




  
"Ти?
  Млад и малък!" Харун се подиграва, а
  в гласа му се долавя презрение. 





  
"Няма
  да издържиш и миг в лова."




  
В
  ушите ми отекна отхвърлянето на молбата
  ми да се присъединя към ловната дружинка.
  Всяка сричка беше изпълнена с презрение.




  
"Антилопи?
  Ха! Съмнявам се, че бихте могли дори да
  пасете величествените им кожи, камо ли
  да ги ударите."




  
Думите
  му бяха съкрушителен удар, който разби
  мечтите ми като нежна глина. Но огънят
  в мен все още гореше яростно. Усмихнах
  се при мисълта да му докажа, че греши.
  Той ще научи, че размерът и възрастта
  са слаби мерки за доблест.




  
Със
  здрава ръка и непоколебим поглед се
  обърнах. Пуснах стрела с лъка си и тя
  попадна в целта на тренировъчната
  мишена, която беше на много метри от
  мен.




  
Огледах
  групата ловци, докато стрелата ми
  пронизваше съмненията им.




  
Когато
  очите на Харун се срещнаха с моите,
  усетих интензивността на погледа му да
  прониква през защитните ми механизми.
  





  
"Добре
  - изрече той, а гласът му бе оцветен със
  съжаление.




  
"Може
  би съм грешал за вас."




  
И
  в този момент думите му отекнаха като
  гръм. Разтърсиха самата основа на
  емоциите ми.




  
"Съжалявам,
  дълбоко съжалявам за поведението си
  по-рано. Надявам се, че не съм ви проявил
  неуважение с всяка фибра на тялото си."




  
Допускането
  му увисна във въздуха, крехко като нишка,
  изтъкана от най-фина коприна. Но тежестта
  на извинението му се стовари върху мен.
  Тя се стовари тежко върху гърдите ми
  като лавина. Само за миг светът около
  нас спря. 





  
Изведнъж
  усетих вихрушка от емоции, която се
  завъртя в мен. Чувствах се наранена, но
  и невярваща, с примигване на прошка.
  Неговата уязвимост разкри състрадателната
  страна, която беше погребана дълбоко в
  мен.




  
С
  учестено дишане събрах сили да отговоря.
  Думите ми бяха изпълнени както с
  предпазливост, така и с потенциал за
  изцеление. Може би с прошка аз и Харун
  ще успеем да създадем по-силна връзка.




  
Погледнах
  го директно, докато говорех. Усетих, че
  унизителните му думи са запалили в мен
  импулс на непокорство.




  
"Не
  се притеснявай - заявих аз, а гласът ми
  беше много смел. 





  
"Чувал
  съм тези думи и преди. Думи на съмнение,
  които все още отекват в ушите ми. Но
  запомнете думите ми, приятели ловци, аз
  далеч не съм приключил. Аз съм сила в
  процес на създаване."




  
В
  този случай разбрах, че истинската мярка
  за сила е смелостта да признаеш грешката
  си.




  
"Като
  стрела, пусната от лък" - продължих
  да говоря с равен глас. 





  
"Никога
  не пропускам целта си. Целта ми е вярна,
  фокусът ми е непоколебим."




  
"Добре,
  добре дошли сте да се присъедините към
  нас." Харун заяви, че в очите му танцува
  искра на очакване. 





  
Мъжете
  започнаха да се радват, докато Харун
  продължаваше речта си.




  
"Заедно
  сме неудържими!" - изрева той, а гласът
  му отекна като гръм.




  
Той
  вдигна ръка, за да заглуши групата. 





  
"Ще
  тръгнем по изгрев слънце, за да ловуваме
  мощните антилопи."




  
Докато
  говореше, атмосферата се изпълни с
  чувство на неотложност. 





  
"Затова,
  преди да започне пътуването ни, ще се
  съберем и ще се помолим. Ще помолим за
  божествено ръководство и закрила. Ще
  помолим небесата да ни осигурят безопасно
  и бързо пътуване. Ще се помолим стъпките
  ни да се съгласуват със съдбата."




  
Гласът
  му отразяваше вълнението, което съвпадаше
  с биенето на сърцата ни. Но аз изпитвах
  едновременно и страх, и вълнение. Бях
  наясно с дебнещата опасност в дивата
  природа.




  
По-късно
  същия ден се прибрах вкъщи в прилив на
  вълнение. Нямах търпение да разкажа на
  родителите си за предстоящото приключение.
  Но ги намерих и двамата в състояние на
  дълбока медитация, потънали в спокойни
  мисли.




  
Не
  бях сигурен дали да прекъсна медитацията
  им. Спрях за миг, наблюдавайки спокойните
  изражения на лицата им. Това беше рязък
  контраст с моите собствени неспокойни
  мисли. В тяхно присъствие усетих как ме
  обзема чувство на спокойствие. 





  
В
  крайна сметка реших да се оттегля в
  стаята си. Докато седях на леглото си,
  не можах да устоя на желанието да повторя
  в мислите си събитията от деня. Чувството
  на очакване се засилваше, карайки сърцето
  ми да бие от вълнение.




  
Бях
  решил да подобря уменията си в стрелбата
  с лък и прикриването. Докато не станат
  остри като острие на ловец. Излязох
  навън и започнах да тренирам безмилостно.
  Под сянката на дърветата тренирах
  стрелба с лък и усъвършенствах прикриването
  си. Съмненията на Харун се бяха вкоренили
  в съзнанието ми, но аз бях решен да ги
  използвам като мотивация да успея.
  Тренирах неуморно, като се стремях да
  стана най-добрият.




  
Когато
  слънцето започна да залязва, наоколо
  постепенно стана по-тъмно. Бързо се
  върнах обратно в безопасния си дом.
  Знаех, че този път трябва да споделя
  вълнението си с родителите си. Те обаче
  все още бяха потънали в медитация.
  Прочистих гърлото си, за да привлека
  вниманието им, и те бавно отвориха очи.
  





  
"Майко,
  татко - възкликнах аз, - утре Харун и
  другите ловци отиват на ловна експедиция!"




  
Очите
  им се разшириха от изненада, но изражението
  им бързо се промени на загрижено.
  Родителите ми си размениха погледи,
  преди да се обърнат към мен. 





  
"Ловът
  не е нещо, което трябва да се приема с
  лека ръка, скъпа", каза майка ми. "Може
  да е опасно и има определени правила,
  които трябва да се спазват. Не става
  въпрос само за вълнението от лова." 





  
"Разбирам,
  майко", отвърнах аз. "Но искам да
  науча повече за нашата култура, а ловът
  е голяма част от нея. Искам да го видя
  от първа ръка, да се запозная с уменията
  на ловците и красотата на нашата земя".
  





  
"Сигурна
  ли си, че това е безопасно, дете мое?"
  Майка ми ме попита, като сложи мека ръка
  на рамото ми. В гласа ѝ се долавяше нотка
  на тревога. 





  
"Чувал
  съм, че в близката гора е имало нападения
  от диви животни - добави баща ми, а очите
  му бяха пълни с тревога. 





  
"Знам,
  но Харун и екипът му са опитни ловци. Те
  знаят как да се справят в опасни ситуации."
  Отговорих уверено. 





  
Родителите
  ми си размениха притеснени погледи, но
  накрая кимнаха в знак на съгласие.
  Настъпи момент на мълчание, преди баща
  ми да заговори. 





  
"Много
  добре", каза той. "Но трябва да
  обещаеш, че няма да отнемеш живот". 





  
"Обещавам",
  казах аз и усетих прилив на вълнение.
  "Ще уважавам земята и животните."
  





  
Родителите
  ми кимнаха и видях гордостта в очите
  им. Знаеха колко е важно за мен да се
  свържа с нашето наследство, да науча
  традиционните начини на нашия народ.




  
"Добре,
  но бъди внимателен и гледай да не се
  нараниш - каза майка ми, а гласът й беше
  пълен със загриженост. 





  
"Ще
  го направя, майко. Благодаря ти", казах
  с усмивка.




  
Изражението
  на баща ми се смекчи и той сложи ръка на
  рамото ми. 





  
"Не
  забравяй, Бети, че уменията и опитът
  могат да те отведат само дотам. Трябва
  да се доверяваш и на инстинктите си и
  да си готова да посрещаш предизвикателства."
  





  
Кимнах,
  решен да взема съвета им присърце. Знаех,
  че ме очаква вълнуващо приключение, но
  и предизвикателство. Въпреки това бях
  готов да го приема с решителност и
  смелост. 





  
Стомахът
  ми къркореше от глад, но с облекчение
  установих, че майка ми е приготвила
  храна за нас. С удоволствие се насладих
  на храната, а скоро след това ме обзе
  умора, която ме подкани да си почина. 





  
Когато
  легнах в леглото тази нощ, затворих очи
  и отправих тиха молитва, в която поисках
  силата да се изправя пред неизвестното,
  смелостта да преодолея всички препятствия
  и мъдростта да направя правилния избор.
  





  
***




  
На
  следващата сутрин, когато влязох в
  селския храм, видях, че ритуалът вече е
  в ход. Харун се приближи до мен и ми
  обясни, че трябва да поискам прошка за
  лова на антилопата и да завърша церемонията
  незабавно. След това той ме преведе през
  ритуала, който включваше молитва към
  Шива, както и поднасяне на цветя на
  нашата богиня. Заедно застанахме пред
  божествените статуи, като горещо молехме
  за прошка.




  
След
  това се обърнах към свещеника на селото,
  който присъстваше, и почтително поисках
  благословията му. 





  
Той
  се обърна към мен: "Бети, ти си твърде
  млада, за да отидеш на този лов за
  антилопи."




  
В
  отговор отвърнах: "Но Махарадж Харун
  ми каза, че е добре, и беше впечатлен от
  уменията ми."




  
Свещеникът
  направи пауза за момент, след което се
  смили и каза: "Добре, но слушай сърцето
  си. Ако не можете да пуснете стрелата,
  моля, спрете. Не забравяйте, че щом веднъж
  отнемете живот, това ще се отрази на
  кармата ви".




  
Разбрах
  тежестта на думите му, погледнах го и
  кимнах, като обещах: "Разбирам. Обещавам
  да не отнемам живот, ако не се чувствам
  добре."




  
Свещеникът
  се усмихна топло и ме насърчи, като каза:
  "Моля те, продължавай. Изживейте
  своето приключение."




  
Отвърнах
  му с усмивка и го помолих за благословия,
  а той милостиво ми я даде, като ме дари
  с божествените си благословии.




  
Когато
  първите слънчеви лъчи обагриха небето
  в златисто сияние, ние се оказахме на
  прага на едно удивително пътуване. С
  цел, изписана на лицата ни, се подготвихме
  да се противопоставим на шансовете и
  да вземем заветната награда.




  
Бързо
  грабнах лъка и стрелите си и се присъединих
  към отбора на Харун. Бяхме група от над
  пет души, обединени от обща цел. Минути
  преди да тръгнем, нашият свещеник се
  приближи до Харун и прошепна нещо в
  ухото му. След това свещеникът го
  благослови, призовавайки божествена
  защита за предстоящото пътуване.




  
Трябваше
  да извървим доста път, за да стигнем до
  езерото, в което антилопите се настаниха.
  Въпреки потенциалните опасности от
  алигатори и змии, бях развълнуван да
  навляза дълбоко в гората, за да видя
  красивото езеро. Като дете не ми беше
  позволено да отида толкова далеч, но
  изпитвах чувство на вълнение, докато
  вървяхме доста дълго. 





  
Докато
  се разхождах заедно с групата, в главата
  ми се въртяха мисли за разговора между
  свещеника и Харун. Исках да потърся
  яснота и се приближих до Харун, но той
  ме погледна с твърда решителност и ме
  предупреди,




  
"Сега
  сте на лов. Поддържайте нисък профил,
  въздържайте се от ненужни разговори.
  Следете всяка своя стъпка и се оглеждайте
  за антилопи. Наближаваме целта си."




  
Докато
  продължавахме пътуването си, наблюдавах
  как се развива планът. Бяхме разделени
  на малки групи от по двама или трима
  души, като един от тях беше определен
  за водач, който водеше пътя, а останалите
  го следваха плътно. 





  
След
  продължителна разходка въздухът се
  изпълни с отчетлив аромат на езерна
  вода, който ни подкани да действаме
  предпазливо. Темпото ни се забави,
  отговаряйки на сериозността на ситуацията.




  
Харун
  вдигна ръка, свивайки я в юмрук, и ме
  погледна - жестът му подсказваше, че
  трябва да спрем. Разбрах мълчаливото
  му съобщение и кимнах в знак на съгласие.
  Усмивка се появи на устните му, докато
  се приближаваше към мен, а гласът му
  беше тих,




  
"Искаш
  ли да стреляш първи?"




  
Отвърнах
  му с усмивка, потвърждавайки готовността
  си. Точно когато се канех да отговоря,
  той нежно постави пръстите си върху
  устните ми, за да ми предаде по-дълбоко
  послание. Разбрах намерението му. Прибрах
  лъка си и умело нанизах стрелата,
  подготвен за предстоящата възможност.
  Друг стрелец се присъедини към нас и
  също подготви лъка си.




  
Не
  след дълго зорките ни очи забелязаха
  стадо антилопи, които спокойно пасяха
  в обширно поле. С най-голямо внимание
  се подготвихме и незабелязано се
  приближихме към нищо неподозиращата
  ни плячка. Стратегията и бързината бяха
  от решаващо значение, тъй като всяко
  внезапно движение можеше да подплаши
  животните и да ги накара да избягат.
  Адреналинът се покачи в мен, докато
  скъсявахме дистанцията. Внимателно
  насочих стрелата си, като затегнах
  хватката на лъка.




  
Но
  в този момент ме осени едно осъзнаване.
  Може би намерението на свещеника не
  беше да ме обезкуражи, а да защити кармата
  ми. Макар че копнеех да се докажа, разбрах
  по-дълбокото значение. Стадото антилопи
  се приближи до езерото, като предпазливите
  им движения подсказваха, че осъзнават
  присъствието ни.




  
Забелязах
  голяма женска антилопа и пожелах да я
  сваля. Тъкмо се канех да направя крачка,
  когато Харун ни даде знак да останем
  неподвижни.




  
Той
  прошепна в ухото ми: "Не убивай
  майката."




  
"Погледни
  корема й, не се насочвай към нея. Днес
  искаме да отнемем само един живот, а не
  два. Тя очевидно носи теле."




  
Погледнах
  антилопата, а в стомаха ми се настани
  чувство на безпокойство. Опитах се да
  преместя фокуса си върху друга цел, но
  чувството се задържа. Тогава чух
  забележката на другата жена стрелец,




  
"Тя
  няма да стреля."




  
В
  един миг антилопата се отдалечи, но не
  и преди стрелата ми да намери целта си.
  Гневът се надигна в мен и аз пуснах
  стрелата, поразявайки антилопата. 





  
Обърнах
  се към останалите стрелци и казах,




  
"Видяхте
  ли? Това беше убийство!"




  
Харун
  ме погледна и се успокои,




  
"Никога
  не съм се съмнявал в теб. Хайде да си
  вземем наградата."




  
Антилопата
  остана жива, но очите ѝ бяха пълни с
  болка. Гневът ми утихна, докато я гледах
  как се мъчи да се изправи. Тялото ѝ се
  гърчеше, докато се бореше за живота си.
  Заля ме вълна от вина. Харун попита,




  
"Искаш
  ли да сложиш край на страданията й?"




  
С
  насълзени очи поклатих глава. След това
  той ми нареди да извадя стрелата, което
  направих с най-голямо внимание. Харун
  извади ножа си и аз наблюдавах как
  внимателно преряза гърлото на антилопата.
  Ръцете ми трепереха и не можех да издържа
  да гледам ужасната сцена. Гледах как
  кръвта блика от раната.




  
Докато
  Харун увиваше антилопата около врата
  си, той се обърна към нас и заяви,




  
"Трябва
  да побързаме."




  
Когато
  започнахме пътуването си, жената ловец,
  която се беше усъмнила в мен, вървеше
  до мен. Тя се представи,




  
"Казвам
  се Рина."




  
Поздравих
  я с думите: "Здравей, Рина."




  
Рина
  кимна и добави: - Впечатлена съм как се
  справихте. Имаш качествата на добър
  ловец."




  
Усмихнах
  се и й благодарих за милите думи.




  
Попитах:
  "Мога ли да попитам какво се случи?
  Защо свещеникът ме разубеди да застрелям
  женската антилопа?"




  
Рина
  отговори: "Не съм сигурна защо.
  Изглежда, че искаше да изпита границите
  ти. Може би се е страхувал, че кармата
  ти ще бъде засегната, а може би е искал
  да покаже вярата си в теб. Но каквато и
  да е причината, това беше негово решение.
  Вярвам, че трябва да направиш всичко,
  което ти се струва правилно".




  
Усмихнах
  се и попитах: "И така, защо се съмнявахте
  в мен, защо мислехте, че няма да направя
  снимката?"




  
Тя
  обяснява: "Когато отидох на първия
  си лов, се колебаех. Бях уплашена и не
  исках да натисна спусъка. Тези чувства
  могат да ви попречат. Аз само се опитвах
  да помогна."




  
Обърнах
  поглед към Харун, който носеше животното
  на врата си. Когато се вгледах в
  безжизнените очи на антилопата, ме обзе
  чувство на тъга. Рина ме успокои, като
  каза,




  
"Не
  се притеснявайте. Антилопата ще се
  прероди и ще получи нова цел от Бога.
  Може би в следващия си живот тя самата
  ще бъде ловец. Всичко това е част от
  цикъла, кармата и дхарма, които намират
  баланс."




  
Думите
  ѝ ме развълнуваха и аз се замислих за
  кръговрата на живота и смъртта. Вървяхме
  обратно през гъстата гора, потънали в
  дълбок размисъл. Чуруликането на птиците,
  шумоленето на листата и бученето на
  потоците създаваха собствена мелодия,
  която вплиташе в себе си сложното
  равновесие на вселената. 





  
Когато
  стигнахме до селото, бяхме посрещнати
  с радостни възгласи и празненства.
  Жителите на селото ни посрещнаха и ни
  поздравиха за успешния лов. Но съзнанието
  ми беше замъглено от смесени емоции.
  Бях изпитал тръпката от лова, но и
  тежестта на това да отнемеш живот.




  
Харун
  раздаде месото от антилопата на
  старейшините на селото, а в замяна
  получихме техните благословии. Стоях
  там, потънал в мислите си. Мълчаливо
  обмислях събитията от деня. Изведнъж
  ме осени осъзнаването, че животът е
  преходен. А смъртта е неоспорима част
  от нашето съществуване. И все пак
  действията и намеренията ни са тези,
  които определят нашето пътуване.




  
Вървях
  безцелно и с изненада се озовах в селския
  храм. Коленичих пред божествените
  статуи. Помолих се за тяхното напътствие.
  Исках прошка за това, че съм убил
  антилопата. Със сълзи на очи и с натежало
  сърце говорих на боговете на глас,




  
"Съжалявам,
  моля, простете ми за действията ми. Ще
  направя всичко възможно да се поуча от
  грешките си и ще се стремя да постигна
  по-големи успехи."




  
Изведнъж
  видях родителите си да бързат към мен,
  а на лицата им се виждаше тревога и
  загриженост. Баща ми попита,




  
"Защо
  не ни казахте, че това е лов на антилопи?
  Ловът на антилопи не е спорт или игра.
  Защо го направихте?"




  
Признах,
  че искам да се пробвам в лова. Майка ми
  ме погледна втренчено и попита,




  
"Трябва
  да разберете, че ловът не е просто спорт
  или развлечение. Той е отговорност,
  която трябва да се приема сериозно. Така
  че наистина ли убихте антилопата?"




  
Със
  сълзи на очи отговорих,




  
"Да,
  направих го."




  
Тя
  попита още: "Как се чувствате по този
  въпрос?"




  
Погледнах
  я назад, обзета от разкаяние, и отговорих,




  
"Чувствам
  се ужасно. Дълбоко в себе си имах
  чувството, че не трябваше да го правя,
  но пренебрегнах този вътрешен глас и
  сега отнех живота на едно невинно
  същество. Чувствам се толкова претоварена
  от вина."




  
Майка
  ми се засмя,




  
"Трябва
  да разберете себе си, преди да можете
  да разберете света около вас. Ако не
  познавате себе си, няма да можете да се
  вслушвате в собствените си инстинкти
  и ще вземате прибързани решения, които
  водят до съжаление."




  
Точно
  тогава се приближи селският свещеник
  и ме погледна. Той забеляза сълзите в
  очите ми и отбеляза,




  
"И
  така, ти го направи."




  
Срещнах
  погледа му и признах, а гласът ми леко
  трепереше,




  
"Дадох
  ти обещание и сега съжалявам за действията
  си. Позволете ми да обясня какво се
  случи."




  
Свещеникът
  кимна със състрадателно изражение на
  лицето, като ме подкани да продължа.




  
"Имаше
  момент, в който се поколебах. Съмнявах
  се дали да продължа. Не исках да го
  направя. Но после промених решението
  си и реших да направя убийствения
  изстрел."




  
Свещеникът
  ме погледна с разбиране и ми предаде
  съвета си,




  
"Независимо
  какво се случва, винаги първо слушайте
  себе си, преди да предприемете действия,
  за които по-късно може да съжалявате.
  Независимо дали са водени от гняв или
  его, не позволявайте на тези разсейващи
  фактори да засенчат вътрешния ви мир."




  
Осъзнах,
  че макар да е важно да изпробвам уменията
  си, също толкова важно е да спазвам
  баланса в природата. Мъдростта, предадена
  от нашия свещеник, проникна в съзнанието
  ми и аз се заклех да се вслушвам в думите
  му във всички аспекти на живота си. Ловът
  на антилопи ме научи на много повече,
  отколкото очаквах, и остави дълбоко
  въздействие върху човека, в когото щях
  да се превърна.




  
Баща
  ми и майка ми благодариха на свещеника,
  след което се прибрахме у дома. Докато
  вървяхме обратно, не можех да не се
  замисля за прозрението, което току-що
  бях преживял. Тежестта на действията
  ми беше паднала от раменете ми и аз
  почувствах облекчение. 





  
"Бети
  - започна баща ми и аз го погледнах, -
  имаме да ти споделим нещо важно".
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Когато
  се прибрахме у дома, родителите ми ме
  помолиха да седна пред тях. Усещах, че
  искат да обсъдят нещо важно с мен.
  Неспокойна и разтревожена, аз се настаних
  пред тях, докато те седяха на обичайното
  си място на верандата. Напрежението във
  въздуха беше осезаемо, докато те събираха
  мислите си. Накрая баща ми прочисти
  гърлото си. Думите му пронизаха тишината
  и прозвучаха в ушите ми.




  
"Бети,
  майка ти и аз решихме, че в някакъв момент
  в близкото бъдеще ще напуснем физическите
  си тела. Вярваме, че сме готови да
  продължим пътуването си, независимо от
  това какво ще кажат другите".




  
Погледнах
  ги в очите, знаейки, че са говорили много
  за това, че това е един от начините да
  ми кажат, че трябва да бъда подготвена.
  





  
Засмях
  се и казах: "Още не можеш да ме оставиш!
  Имаме още толкова много да правим
  заедно."




  
Баща
  ми въздъхна,




  
"Вече
  си на четиринадесет години. Вярваме, че
  си достатъчно зрял, за да се справяш сам
  с делата си и да се съсредоточиш върху
  отговорностите си тук, на Земята."




  
Сърцето
  ми се разтуптя, докато думите му се
  възприемаха. Реалността на ситуацията
  ме удари като тон тухли. В очите ми се
  появиха сълзи, но знаех, че трябва да
  остана силна заради тях. 





  
"Майко,
  татко - казах аз, като се събрах, - разбирам
  решението ви и го уважавам. Но, моля те,
  разкажи ми повече за това, което мога
  да очаквам, след като те няма. Как мога
  да се подготвя?"




  
Майка
  ми ми се усмихна и каза: "Бети, душите
  ни са подготвени да влязат в състоянието
  на мокша. Не знаем кога ще се случи, но
  когато разпознаем знаците, ще го приемем.
  Тя ще ни освободи от поредния цикъл на
  прераждане".




  
Започнах
  да губя самообладание и казах: "Но ти
  винаги говориш за безкористност, за да
  постигнеш мокша, но това, което правиш,
  е егоистично! Ти реши да ме имаш, така
  че трябва да изчакаш, докато се установя,
  преди да обмислиш да си тръгнеш. Аз няма
  да имам никого и ще бъда съвсем сама.
  Това няма да те доведе до рая, а до ада".
  Изправих се в ярост.




  
Татко
  заговори с мрачен тон: "Не се притеснявай,
  ако държиш нас и Бог в сърцето си, никога
  няма да бъдеш сам." С тези думи той
  стана и се отдалечи от разговора.




  
В
  очите ми се появиха сълзи, когато
  погледнах майка ми. Тя ме помоли: "Но
  моля те, Бети, опитай се да разбереш."




  
Чувствах
  се претоварена и не можех да издържам
  повече. Тръгнах извън селото и се изкачих
  на върха на една висока купа сено. Там,
  в тишината на нощта, оставих сълзите си
  да текат неудържимо, докато изтощението
  не ме завладя и не заспах сред сламата.




  
На
  следващата сутрин се прибрах вкъщи, а
  стъпките ми бяха наситени с тъга и гняв.
  Когато влязох в къщата, лицата на
  родителите ми се озариха от облекчение
  и те попитаха: "Къде си бил?"




  
"Никъде.
  Така или иначе няма значение. Ти си
  тръгваш."




  
Минах
  покрай тях, кипящ от неудовлетвореност,
  и се сринах на най-близката повърхност
  с надеждата, че проявата ми на гняв ще
  промени по някакъв начин мнението им.
  Жадувах те да останат до мен още много
  години. С течение на времето обаче в мен
  започна да се прокрадва тревога. Нито
  майка ми, нито баща ми дойдоха да ме
  проверят или да се поинтересуват как
  се справям. Дали не съм ги ядосал? Дали
  съм ги разстроил по някакъв начин?
  Несигурността гризеше сърцето ми.




  
Когато
  излязох от къщата, видях майка ми и баща
  ми, седнали край пращящия огън и увлечени
  в медитация. Дълбоко в себе си исках те
  да спрат. Но знаех, че първо трябва да
  поговоря със селския свещеник, преди
  да предприемам импулсивни действия. 





  
Насочих
  се към селския храм и се настаних до
  свещеника, който беше погълнат от
  собствената си медитация. Търпеливо го
  изчаках да свърши и се загледах в
  спокойния пейзаж.




  
Изгубено
  в съновидение, спомените заляха съзнанието
  ми. Спомних си как танцувах и пеех с
  родителите си около топлия огън и
  радостта да помагам и да отглеждам
  бездомни кученца. Изгубена в тези
  размисли, едва забелязах, че свещеникът
  отново се опомни и ме погледна.




  
"Знаеш
  ли, че според Махабхарата кучетата
  отиват в рая. Господарят Индра е допуснал
  куче в рая, защото чистото му съзнание
  е настроено към космическата вселена
  - обясни той, а на устните му заигра
  усмивка. "Но усещам, че не това е
  причината, поради която си дошъл да
  говориш с мен, нали?".




  
Отговорих:
  "Не."




  
"Предполагам,
  че не искаш да ти разкривам как разбрах,
  че мислиш за кучета, и ти направих намек
  за тях - каза той, а очите му блестяха с
  нотка на загадъчност.




  
Кимнах
  и отвърнах: "Винаги съм се удивлявал
  на способността ти да разбираш мислите
  и емоциите на хората".




  
Той
  се усмихна топло и каза: "Да бъдеш
  съпричастен с другите може да бъде както
  лесно, така и предизвикателство. Важно
  е да осъзнаете, че ситуацията на всеки
  човек е уникална, и ако не разбирате
  напълно себе си, може да е трудно да
  разберете напълно през какво преминават
  другите."




  
"А
  сега ми разкажи какво се е случило и как
  мога да ти помогна, Бети - нежно призова
  той, а гласът му бе изпълнен с искрена
  загриженост.




  
Очите
  на свещеника срещнаха моите, изпълнени
  с разбиране и състрадание. Той ми направи
  жест да говоря и аз се поколебах за миг,
  преди да изложа притесненията и страховете
  си. Но неговото присъствие и мъдрост ме
  обгърнаха и аз се почувствах успокоена
  от думите му. Започнах да споделям
  тревогите и притесненията си, знаейки,
  че той ще ме изслуша внимателно и ще ми
  даде насоки от огромния си запас от
  знания и съпричастност. 





  
"Ще
  бъда оставен сам. Все още имам нужда от
  тях. Мисля, че това е грешка, защото те
  може да се чувстват готови, но светът
  не е подготвен за тяхното напускане."




  
Свещеникът
  ме слушаше внимателно, а спокойното му
  присъствие ми даваше утеха сред вътрешното
  ми безпокойство. Когато приключих, той
  пое дълбоко въздух и започна да говори
  с нежен, успокояващ тон.




  
"Скъпо
  мое дете, житейският път е изпълнен и с
  радост, и с тъга. Естествено е да се
  чувстваш уплашен и несигурен, когато
  се сблъскаш с перспективата да се
  разделиш с любимите си хора. Родителите
  ти са избрали пътя, който според тях ще
  доведе до духовно освобождение. Въпреки
  че решението им може да изглежда трудно
  за приемане, то се корени в собственото
  им разбиране и духовно израстване."




  
Доверих
  се на Неговата мъдрост и напътствия,
  като се молех да убеди родителите ми да
  преразгледат решението си и да ни
  позволят да прекарваме повече време
  заедно.




  
В
  очите ми се появиха сълзи, които се
  стичаха по бузите ми. "Не е честно.
  Защо те не могат да разберат? Махарадж,
  моля те, кажи ми какво мога да направя,
  за да ги спра."




  
Той
  ме погледна със състрадание в очите и
  заговори успокоително: "Бети,
  многократно съм ги съветвал, че ще
  получат знак от мен, когато дойде време
  да си тръгнат. Но те не са получили такъв
  знак. Нетърпението им ще ги отведе в
  ада, вместо в рая. Утре отново ще говоря
  с тях и ще се опитам да ги накарам да
  разберат".




  
Той
  направи пауза, за да може думите му да
  потънат в съзнанието, преди да продължи:
  - Помни, че никога не си истински сам.
  Връзката на любовта, която те свързва
  с родителите ти, се издига над физическото
  съществуване. Дръж ги близо до сърцето
  си и вярвай, че душите им винаги ще бъдат
  с теб, ще те напътстват и защитават."




  
Когато
  думите му се настаниха в мен, започна
  да се появява искрица надежда. Осъзнах,
  че заминаването на родителите ми не е
  окончателно сбогуване, а по-скоро
  трансформация в различна форма на
  връзка. Мъдростта на свещеника ме увери,
  че имам силата в себе си да се справя с
  предизвикателствата, които ми предстоят.




  
Почувствах
  ново усещане за яснота и приемане и
  благодарих на свещеника за напътствията.
  Докато се прибирах у дома, ме изпълваше
  спокойна решителност. Знаех, че макар
  пътят напред да е труден, ще го посрещна
  с устойчивост и любов.




  
Когато
  влязох в къщата, видях родителите си да
  седят търпеливо, вперили очи в мен.
  Изпълнен със смесица от опасения и
  разбиране, се насочих към тях. В очите
  ми се появиха сълзи, когато протегнах
  ръка и ги хванах за ръка, усещайки
  успокояващата топлина, която се разля
  между нас. В този неизказан момент
  връзката ни говореше много, надхвърляйки
  ограниченията на думите.




  
Шепнешком
  изразих чувствата си: "Майко, татко,
  макар да не разбирам напълно пътя, по
  който сте поели, искам да знаете, че
  завинаги ще ценя моментите, които сме
  споделили. Любовта ви завинаги ще живее
  в мен и независимо накъде пътуват душите
  ви, нашата връзка ще ми дава сили".




  
Родителите
  ми ме гледаха, а очите им бяха пълни с
  любов и гордост. Тяхната топла прегръдка
  ме обгърна и в тази прегръдка всички
  притеснения и несигурност се разтвориха.
  





  
С
  тъга в очите баща ми заговори нежно:
  "Бети, разбираме притесненията ти,
  но смъртта е неизбежна част от живота.
  Живели сме пълноценно и сега сме готови
  да продължим напред. Моля те, знай, че
  те обичаме повече от всичко и завинаги
  ще останем твои ангели пазители".




  
Обхванат
  от емоции, поех дълбоко въздух и успях
  да изразя: "И двамата ще ми липсвате
  изключително много, но разбирам решението
  ви. Спомените, които споделихме, завинаги
  ще заемат специално място в сърцето
  ми."




  
Майка
  ми държеше здраво ръката ми, а очите й
  бяха пълни с увереност: "Помни, Бети,
  че физическите ни форми може да си
  отидат, но любовта ни ще пребъде. Ние
  винаги ще се гордеем с теб и ще бдим над
  теб. Ти си силна и ще ни накараш да се
  гордеем с теб."




  
Със
  сълзи, стичащи се по бузите ми, ги държах
  здраво, знаейки, че животът ми никога
  няма да бъде същият без тяхното физическо
  присъствие. Но също така разбирах, че
  тяхната любов и напътствия ще ме
  съпътстват завинаги.




  
От
  този момент нататък се зарекох да ценя
  всеки скъпоценен миг с тях и да се
  възползвам максимално от оставащото
  ни време заедно. Поглеждайки назад към
  този разговор, осъзнавам, че решението
  им да излязат извън физическите си форми
  беше възможност за мен да израсна и да
  поема отговорност за собствения си
  живот. Това беше дълбок урок по отпускане
  и приемане на потока на житейския път.




  
Докато
  кимах, все още боравейки с концепцията
  за мокша, осъзнах колко е важно родителите
  ми да намерят вътрешен мир. 





  
Баща
  ми добави: "Ние винаги ще бдим над теб
  и ще те напътстваме. Любовта и подкрепата
  ни към теб никога няма да отслабнат. Не
  забравяйте, че имате и нашето семейство
  и приятели, към които можете да се
  обърнете за помощ. Не се колебайте да
  потърсите помощта им, когато е необходимо".




  
След
  сърдечния ни разговор седнах сам, потънал
  в размисъл. Розовите и оранжевите нюанси
  обагриха небето, докато слънцето се
  спускаше, създавайки спокойна атмосфера.
  Сред мислите си осъзнах, че пътуването
  ми без физическото присъствие на
  родителите ми несъмнено ще представлява
  предизвикателство. И все пак намерих
  успокоение, знаейки, че тяхното присъствие
  завинаги ще бъде с мен в духа.




  
Смъртта,
  колкото и да е трудно да я приемем, е
  неизбежна част от живота. Приемането
  на нейната неизбежност и научаването
  да се отпуснем са основни аспекти на
  нашето пътуване. Макар че перспективата
  да загубя родителите си ми се струва
  непосилна, разбирам, че решението им
  идва от място на готовност и удовлетворение.




  
Докато
  слънцето залязваше и обагряше небето
  в ярки цветове, седях насаме с мислите
  си и размишлявах върху дълбокия разговор,
  който бяхме споделили. Красотата на
  сцената осигуряваше усещане за спокойствие
  сред бурята от емоции, която бушуваше
  в мен. Замислих се за любовта, която
  споделяхме, и за спомените, които бяхме
  създали заедно, знаейки, че те завинаги
  ще заемат скъпоценно място в сърцето
  ми.




  
През
  следващите дни се зарекох да използвам
  максимално оставащото ни време заедно
  и да ценя всеки скъпоценен момент. Щях
  да приема уроците, които ми бяха дали,
  черпейки сила от тяхната любов и
  напътствия. Макар че физическото им
  присъствие щеше да ми липсва, техните
  духове щяха да продължат да бдят над
  мен, напътствайки ме по пътя ми.



 




  
И
  така, със смесица от тъга и благодарност,
  започнах следващата глава от живота
  си, носейки дълбоко в душата си уроците
  по любов, устойчивост и неизбежността
  на промяната. Връзката, която споделяхме,
  изкована в съда на безусловната любов,
  щеше да издържи на всички граници на
  живота и смъртта
. 
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Лъчите
  на ранното утринно слънце нежно погалиха
  лицето ми и ме извадиха от спокойния ми
  сън. Преди да успея да възприема напълно
  новия ден, ушите ми доловиха развълнувания
  глас на Маадини, който се носеше през
  отворения прозорец.




  
"Мира,
  Мира, трябва да дойдеш сега! Гуруто на
  нашия учител по йога е пристигнал в
  селото!" Любопитството се разпали в
  мен и аз не можах да устоя на притегателната
  сила на думите ѝ.




  
Захвърлих
  топлото си одеяло и набързо станах от
  леглото, а босите ми крака меко потропваха
  по глинения под. Когато излязох от стаята
  си, Маадине стоеше пред мен с широко
  отворени от нетърпение очи и зачервено
  от вълнение лице.




  
"Изглежда,
  че е само на двайсет години!" Мадини
  възкликна, едва сдържайки се. Той има
  дълга, разрошена коса и присъствието
  му е толкова завладяващо. Думите ѝ
  изглеждаха почти фантастични, а аз не
  можех да не повдигна вежда, поставяйки
  под съмнение истинността на твърдението
  ѝ.




  
"Сигурно
  си луда, Маадине", отвърнах аз, опитвайки
  се да смекча ентусиазма ѝ с доза
  скептицизъм. Но още щом думите напуснаха
  устата ми, в мен се прокрадна съмнение.
  Нашето село беше известно с мъдрите си
  мъдреци и мистици, чиито древни практики
  имаха силата да променят живота. Може
  би в твърденията на Маадини имаше нещо
  вярно.




  
Точно
  тогава майка ми влезе в стаята, а от
  спокойното й лице лъхаше мъдрост. Тя
  изслуша разговора ни за момент, преди
  да се намеси с нежния си глас. "Не,
  Мира бета, възможно е търсачите на
  истината да притежават проблясък на
  истината и да го насочват, за да запазят
  вечната си младост."




  
Вълнение
  ме обзе. Не можех да пропусна възможността
  да стана пряк свидетел на това.




  
"Добре,
  Маадине, ще дойда с теб" - заявих с
  изпълнения си с решителност глас. 





  
Лицето
  на Маадини грейна от радост, когато
  излязохме от дома ми. Оживената енергия
  на селото сякаш се въртеше около нас.
  Сутрешният въздух се усещаше хладен и
  свеж, докато тръгвахме на пътешествие
  през гората. Вълнението се поклащаше в
  очите ни, вървейки ръка за ръка. Пътуването
  до мястото на събирането беше кратко.
  Но всяка стъпка носеше със себе си
  надежда, която сякаш вибрираше във
  въздуха. Нашата цел беше горичката, в
  която почитаният учител по йога беше
  избрал да предаде древната си мъдрост.




  
Познатото
  спокойствие на гората ни обгърна,
  шепнейки ни тайни и истории за отдавна
  отминали времена. Гората сякаш оживяваше
  с всяка крачка, подтиквайки ни да ускорим
  темпото си. И така, лежерната ни разходка
  постепенно се превърна в енергичен бяг.




  
Погледнах
  назад към Маадини, чиито очи искряха от
  ентусиазъм, и не можах да се сдържа да
  не се усмихна. Бяхме като две птици в
  полет, които се издигат към източника
  на просветление, който ни очакваше.
  Колкото по-бързо се придвижвахме, толкова
  по-силно беше очакването в нас - споделено
  чувство на вълнение и радост.




  
Но
  тъкмо когато темпото ни достигна своя
  връх, вниманието ми беше привлечено от
  ярък изблик на цветове. Спрях, а погледът
  ми се спря върху група изящни цветя,
  разцъфнали край дърветата. Нежните им
  листенца се поклащаха грациозно от
  лекия бриз, а ярките им нюанси приканваха
  да спрем и да оценим красотата им.




  
"Моля,
  изчакай, Маадине!" Извиках, а гласът
  ми носеше нотка на вълнение. "Искам
  да донеса някои от тези цветя като жертва
  на Гуруто." Думите ми увиснаха във
  въздуха, когато Маадине се обърна назад,
  а очите ѝ следваха посоката на посочения
  от мен пръст.




  
На
  устните ѝ се появи палава усмивка и тя
  кимна в знак на съгласие. "О, каква
  прекрасна идея, Мира! И аз ще събера
  малко." В гласа ѝ се долавяше нотка
  на закачливо съревнование.




  
"Но
  това беше моя идея", възразих, макар
  и със смях, докато коленичих, за да
  откъсна от стъблата им най-жизнените
  цветове. 





  
Маадине,
  която не искаше да се излага, се присъедини
  към мен в мисията за събиране на цветя.
  Тя бързо откъсна своите избрани цветя,
  а ръцете ѝ се движеха с грация и бързина,
  които съответстваха на нейния непоколебим
  дух. С радостна усмивка тя заяви: "Аз
  ще събера най-лъчезарните цветя, Мира!"




  
Когато
  приключих със задачата си и се приготвих
  да продължим пътуването си, забелязах,
  че Маадини вече се стрелка напред, а
  стъпките ѝ отекват в гората. "Почакай
  само за миг!" извиках след нея, гласът
  ми беше изпълнен с игрива спешност, но
  сякаш се изгуби сред шумоленето на
  листата и симфонията на природата.




  
Необезпокоявана,
  аз стиснах здраво събраните цветя и
  тръгнах по стъпките на Маадине. Докато
  тичах, виках към скъпата си приятелка
  с надеждата, че ще чуе молбата ми да
  забави темпото. 





  
"Маадине,
  чакай ме! Ние сме заедно в това!" В
  гласа ми се долавяше смесица от вълнение
  и решителност, сякаш самото й назоваване
  щеше да преодолее нарастващата пропаст
  между нас.




  
Гората
  ме обгърна в прегръдката си, а звуците
  от стъпките и дишането ми хармонираха
  с шумоленето на листата. С всяка крачка
  сърцето ми биеше в синхрон с пулсиращия
  ритъм на природата, който ме водеше
  напред. Преследването на мъдростта на
  Гуруто се преплете с надпреварата за
  достигане на Маадине, сливайки се в една
  цел.




  
Когато
  най-накрая я настигнах, по лицето ми се
  разля славна усмивка. Маадини също се
  обърна към мен. Очите ѝ блестяха от
  радост. Без да изричаме нито дума, и
  двамата знаехме, че игривото ни
  съревнование ни е довело до момент на
  общ триумф. Цветята, които бяхме събрали,
  щяха да се превърнат в символи на нашата
  преданост и благодарност към просветения
  Гуру.




  
Когато
  се приближихме към мястото на събирането,
  морето от любопитни лица изпълни
  пространството. Очите им бяха изпълнени
  със смесица от надежда и несигурност.
  Звукът на приглушен шепот и мърморене
  ставаше все по-силен. Озовахме се на
  място, близо до високото дърво банян,
  където можехме да наблюдаваме, без да
  се натрапваме.




  
Докато
  чакахме, времето сякаш се проточи, а
  сърцата ни трепереха от нетърпение. И
  тогава, сякаш Вселената беше усетила
  копнежа ни, от тълпата се появи фигура.
  Висок и младежки, присъствието му
  привличаше вниманието. Дългата му коса
  се спускаше по гърба му. Устните му бяха
  покрити със спокойна усмивка. 





  
В
  този миг въздухът сякаш замря.
  Пространството беше обгърнато от дълбока
  енергия. Сякаш аурата на гуруто беше
  надхвърлила физическото царство.
  Съмненията ми започнаха да изчезват и
  да се превръщат в дълбоко чувство на
  благоговение и удивление.




  
Събрах
  смелост и се приближих до него с Маадине
  до мен. Пред нас седеше млад мъж, който
  излъчваше неземно сияние отвътре. Беше
  облечен само в бели чаршафи. Излъчваше
  аура на духовно пробуждане, която ме
  остави без думи.




  
"Гуру,
  на колко години си?" Осмелих се да
  попитам, без да мога да сдържа очарованието
  си.




  
Усмивка
  затанцува на устните му, когато срещна
  погледа ми. "Аз съм на 164 години",
  отвърна той и ме шокира до дъното на
  душата си. Умът ми се замая при мисълта
  за такава необикновена продължителност
  на живота. Но след това, с палав блясък
  в очите, той закачливо разкри истината.
  





  
"Не,
  просто се шегувам. Аз съм само на 47
  години. Когато човек се грижи добре за
  себе си, подхранва тялото си с храната,
  осигурена от божественото, и практикува
  усърдно йога, всеки може да запази
  младостта си толкова дълго, колкото
  пожелае."




  
Думите
  му резонираха в мен. Това беше нежно
  напомняне за силата, която притежаваме,
  за да определяме собствената си съдба.
  С нетърпение приех поканата му да се
  присъединя към сесията по йога, готова
  да се потопя в трансформиращата практика.




  
Преди
  да се присъединя към групата, се приближих
  до него, като държах цветята плътно зад
  гърба си. Докато протягах ръката си с
  ярките цветове, споделих: "Имам нещо
  за теб." Очите на гуруто светнаха и
  той любезно прие подаръка.




  
"Това
  са красиви цветя - отбеляза той, а гласът
  му бе изпълнен с топлина. "Нека с всеки
  изминал ден цветето в сърцето ти да
  става все по-голямо и по-красиво, както
  и предложението, което ми дадохте."
  Думите му ме накараха да се замисля за
  по-дълбокия им смисъл, за търсенето на
  храм в собственото ми същество.




  
Изведнъж
  се появи Маадине, а нейната жизнена
  енергия избухна. "И така, ти си
  младоликият гуру" - възкликна тя, а
  вълнението ѝ беше осезаемо. Усмивката
  на гуруто се разшири и той отвърна: "Не,
  скъпа моя, това е един от моите ученици
  на име Джагха".




  
Маадине
  с нетърпение му подаде своето цвете, а
  лицето ѝ грееше от радост. "Предлагам
  ти това цвете. Ще ме благословиш ли?"
  - попита тя, а думите ѝ бяха изпълнени с
  искрена надежда. Погледът на гуруто се
  смекчи и той я благослови с нежно
  докосване.




  
Обърна
  внимание на мен, а очите му имаха загадъчна
  дълбочина. "Отвори ръката си, Мира.
  Имам подарък за теб - каза той, а гласът
  му беше едновременно успокояващ и
  убедителен. Подчиних се и протегнах
  дланта си, а той постави в нея малък
  зелен камък.




  
"Това
  е специален камък, наречен Нага Мани -
  обясни той, а тонът му бе изпълнен с
  благоговение. 





  
"Това
  е спиращо дъха! Живият зелен оттенък и
  блестящото сияние... Никога не съм виждал
  нещо подобно. Но какво прави този камък
  толкова специален, Гуру?" Попитах го.




  
"Ах,
  скъпа моя, вярва се, че Нага Мани събужда
  спящите духовни енергии в нас. Тя може
  да задълбочи връзката с божественото,
  да подобри интуицията и да доведе до
  дълбоки трансформации. Той действа като
  катализатор, насочвайки търсещия към
  просветление."




  
"Как
  мога да използвам силата на този
  необикновен камък, Гуру?"




  
"Търпение,
  дете. Нага Мани сама избира своя носител.
  Тя разпознава онези, които са готови да
  тръгнат на духовно пътешествие, търсачи
  като теб, които са отворени за пътя на
  себепознанието. Тя ще те повика, когато
  настъпи подходящият момент."




  
"За
  мен е чест, Гуру. Само мисълта, че съм
  избран от такъв божествен артефакт,
  изпълва сърцето ми с нетърпение. Какво
  да правя междувременно?"




  
"Това
  е дар от самите богове. Трябва да го
  държиш близо до себе си през цялото
  време. Защото камъкът крие тайни и
  благословии. И когато пораснеш, ще ти
  разкривам повече. Потърси ме, когато си
  готов. А сега нека започнем урока. Моля,
  заемете място."




  
Благодарен
  за мъдростта му и за скъпоценния камък
  в ръката ми, аз се настаних на едно място
  сред събралите се. Когато сесията
  започна, учението на гуруто ме обля като
  нежен поток, който подхранваше духа ми
  и разширяваше разбирането ми.




  
Когато
  се настанихме на местата си и атмосферата
  беше изпълнена с очакване, гуруто започна
  двудневния курс. Занимавахме се с
  упражнения за загряване и различни йога
  пози, като всяко движение грациозно ни
  водеше към по-дълбока връзка с телата
  и духа ни. Срещнах известно затруднение
  при постигането на желаното разтягане,
  но за моя изненада един от учениците -
  добросърдечен човек, няколко години
  по-възрастен от мен, ми оказа помощ.




  
С
  нежна усмивка той се приближи до мен и
  ме насочи, като ми помогна да се ориентирам
  в тънкостите на позите. 





  
"Справяш
  се чудесно!" - каза той. "Просто се
  отпуснете в позата и оставете дъха си
  да ви води."




  
Неговото
  успокояващо присъствие изпълваше
  въздуха с чувство за приятелство и ние
  споделяхме моменти на смях по време на
  тренировката. Постепенно започнах да
  схващам движенията и той ме пусна да ги
  изследвам сам. Групата като цяло намери
  хармоничен ритъм, ставайки все по-удобна
  и плавна в изразяването на йогистката
  практика.




  
С
  напредването на сеанса преминахме към
  седене в позиция лотос, с ръце в мудри,
  готови да се потопим в силата на
  мантричното пеене. Гуруто плясна с ръце,
  сигнализирайки за началото на тази
  свещена практика. С непоколебима
  съсредоточеност и отдаденост ние
  обединихме гласовете си, пеейки избраните
  мантри, които отекнаха във въздуха.




  
С
  всяко повторение усещах раздвижване в
  себе си, сякаш се събуждаше спяща енергия.
  През тялото ми преминаваше едва доловима
  топлина, която постепенно се изкачваше
  по гръбнака ми. Чувствах се така, сякаш
  самото слънце ме огряваше, въпреки
  отслабващата светлина на залязващото
  слънце. Връзката с божественото ставаше
  все по-силна, сякаш завесата се повдигаше
  и разкриваше поглед към безкрайното
  блаженство.




  
В
  разгара на песнопението почувствах
  нещо странно. В съзнанието ми си проправи
  път едва доловима, но омайна мелодия.
  Сякаш небесни същества се бяха присъединили
  към нас, предоставяйки небесните си
  хармонии на нашето скромно събрание.
  Музиката ме обгърна, прегръщайки самата
  ми същност, и аз се отдадох на нейното
  очарование.




  
Когато
  последните ноти на мантрата отекнаха
  в пространството, гуруто запляска с
  ръце. Звукът нежно ни върна в настоящия
  момент. Сеансът беше приключил и ние
  постепенно излязохме от медитативното
  си състояние, душите ни озарени, а сърцата
  ни преизпълнени с благодарност.




  
С
  чувство на дълбоко уважение се поклоних
  пред гуруто. Приех дълбоката трансформация,
  която се беше случила в мен. Благодарих
  му мълчаливо за дара на това преживяване.
  И за това, че ме насочи по пътя на
  самопознанието и духовното пробуждане.




  
Когато
  се разотидохме, остатъчната енергия от
  тренировката се задържаше, прониквайки
  във всяка моя крачка. Носех в себе си
  сиянието на това свещено пространство,
  знаейки, че съм вкусил от божествената
  истина. И с всеки изминал ден се заричах
  да подхранвам събудената вътрешна
  светлина, търсейки по-нататъшно
  просветление в духовното си пътуване.




  
Джагха,
  един от учениците, се приближи до мен с
  топла усмивка, а присъствието му излъчваше
  доброта и любопитство. Той отправи
  покана, като предложи да се разходим
  спокойно из очарователната гора.
  Заинтригуван от перспективата да
  прекарам време с него и да се отдам на
  разговор, аз приех с нетърпение.




  
Шумолящите
  листа шепнеха древни тайни, а нежните
  слънчеви лъчи се процеждаха през гъстите
  корони и хвърляха ефирни шарки по
  горската земя. Атмосферата беше спокойна
  и представляваше идеален фон за нашия
  разговор. 





  
Джагха,
  чиито очи блестяха от доброта, се обърна
  към мен и ме попита: "Мира, как ти се
  стори сеансът по медитация? Резонираше
  ли с душата ти?"




  
Усмихнах
  се, когато се замислих за дълбокото
  преживяване, с което току-що се бях
  сблъскал. 





  
"В
  практиката ни има усещане за единство
  и връзка. Това е наистина специално."
  Говорех с неподправен ентусиазъм. 





  
Споделих,
  че това е бил един от най-необикновените
  моменти в живота ми. Връзката, която
  почувствах, накара вътрешното ми
  излъчване да засияе. То не приличаше на
  нищо, което някога съм преживявала.




  
"В
  това е красотата на йога." Джагха
  каза. "Тя не само укрепва телата ни,
  но и подхранва душите ни. Докосваме се
  до дълбок кладенец на мир и мъдрост в
  себе си."




  
"Усетих
  го по време на медитацията по-рано.
  Пеенето, вибрациите... Сякаш нещо се
  пробуди в мен."




  
Очите
  на Джага блестяха със смесица от разбиране
  и вълнение. "Това е силата на практиката,
  Мира. Тя отваря врати към нови измерения
  на съзнанието, като ни позволява да
  изпитаме дълбоко чувство на вътрешен
  мир и хармония."




  
"Никога
  не съм очаквала да намеря такъв мир в
  себе си. Това е като да откриеш скрито
  съкровище."




  
"Наистина,
  това е скъпоценен дар, който йога ни
  предлага. И това е само началото. Има
  безброй пластове, които да изследваме
  и разгръщаме в нашите същества."




  
"Джага,
  нямам търпение да навляза по-дълбоко в
  този път. Искам да науча повече за
  духовните аспекти на йога и медитацията."




  
"Чудесно
  е да чуя това, Мира. Нашата група винаги
  приветства нови търсачи. Винаги, когато
  се почувствате готови, ние ще бъдем тук,
  за да ви подкрепим в пътуването ви."




  
Той
  ми предложи да се присъединя към тяхната
  група и да започна да изучавам изкуството
  на йогата и медитацията. Сърцето ми
  копнееше да се потопи по-дълбоко в този
  духовен път. Исках да изследвам
  безграничния потенциал, който се криеше
  в мен. И все пак в душата ми се прокрадваше
  едно колебание.




  
"Искам
  да се присъединя към вашата група. И как
  бих искала да се потопя в учението за
  йога", признах, "но не и в този
  момент." Опитвах се да облека мислите
  си в думи, а чувството за лоялност и
  отговорност към родителите ми ме
  възпираше.




  
Джага
  кимна разбиращо, а погледът му бе изпълнен
  със състрадание. "Семейството е
  свещено, Мира. Предаността и любовта ти
  към тях са похвални. Винаги, когато си
  готова, ние ще бъдем тук и ще те чакаме
  с отворени обятия. Важното е да уважаваш
  зова на сърцето си и да следваш собствения
  си път".




  
Думите
  му успокоиха сърцето ми, като ме увериха,
  че вратата към този трансформиращ път
  ще остане отворена и търпеливо ще очаква
  завръщането ми. Продължихме да се
  разхождаме, а разговорът между нас
  течеше без усилие. В негово присъствие
  се чувствах спокойна, обгръщаше ни
  чувство на комфорт и разбирателство.




  
"Благодарен
  съм ти за разбирането, Джага. Твоята
  доброта и енергията, която внасяш в
  групата, са вдъхновяващи. Чувствам
  дълбока връзка с всички вас."




  
"Чувството
  е взаимно, Мира. Тук сме като едно
  семейство. Свързва ни общата ни любов
  към йога и духовността. Така че, когато
  и да се почувстваш готова да се присъединиш,
  ще се радваме да те приемем. Обещавам
  ти, че при нас винаги ще има място за
  теб."




  
"Очаквам
  този ден с нетърпение. И така, любопитен
  съм за теб. Можете ли да споделите повече
  за собственото си пътуване с йога и
  медитация? Как се присъединихте към
  тази група?"




  
"Ах,
  пътуването ми беше доста трансформиращо.
  Някога бях изгубен и търсех смисъла на
  живота си. По време на един особено
  труден период попаднах на малък йога
  ашрам. Гуруто, със своята дълбока мъдрост
  и лъчезарно присъствие, ме поведе към
  себепознание и вътрешен мир. От този
  момент нататък се посветих на този път
  и станах ученик, нетърпелив да споделя
  учението с другите."




  
"Това
  е невероятно, Джага. Удивително е как
  правилните срещи могат да ни отведат
  до истинската ни цел. Чувствам дълбока
  връзка с тази практика и знам, че тя ще
  продължи да ме води".




  
"Абсолютно,
  Мира. Доверете се на интуицията си и
  приемете пътуването с отворено сърце.
  Пътят на йога не е свързан само с
  физическите пози, но и с култивирането
  на дълбоко осъзнаване и връзка с
  божественото."




  
Докато
  разговаряхме, в мен се породи неочаквано
  чувство - безпогрешно трептене на
  пеперуди в стомаха ми. Добрият дух на
  Джагха, дълбокото му разбиране за
  духовното пътуване и начинът, по който
  се държеше с грация и смирение, привлякоха
  вниманието ми. Не можех да отрека
  нарастващата симпатия, която изпитвах
  към него, необяснимата връзка, която
  сякаш се засилваше с всеки изминал миг.




  
Погълнати
  от разговора ни и от финия танц на
  емоциите в мен, стигнахме до една спокойна
  поляна в гората. Джагха разкри практиката
  им да медитират около грижливо пазен
  огън, за да държат настрана дивите
  животни. Очите му блестяха, докато
  споделяше този уникален ритуал, а в
  отговор на това на устните ми се появи
  усмивка. Мисълта да медитирам сред
  прегръдката на природата, заобиколен
  от топлината и безопасността на огъня,
  беше интригуваща.




  
По-късно
  продължихме разходката си, а вечерното
  слънце хвърляше златисто сияние върху
  пейзажа. Очарованието на гората отразяваше
  трептенията в сърцето ми, като и двете
  ме изпълваха с чувство за чудо и
  възможност. Ценех компанията на Джага,
  благодарен за връзката, която създавахме.




  
Когато
  денят приключи, ние се върнахме в селото,
  а стъпките ни бяха изпълнени с общо
  разбиране и неизказани обещания за
  приятелство. Простих се с него, а сърцето
  ми беше изпълнено с противоречиви емоции
  - копнеж да изследвам духовния път, който
  ме примамваше, и непоколебима любов към
  семейството ми, която ме приковаваше
  към настоящето.




  
Деликатният
  танц между тези две желания щеше да
  продължи да се развива, преплитайки
  личното ми пътешествие към себепознанието
  с връзките, които ми бяха скъпи. Знаех,
  че през следващите дни ще бъда изправена
  пред избор, всеки от които ще предлага
  свой собствен и уникален път. Но засега
  прегръщах красотата на момента, ценях
  връзката с Джага и обещанието за духовно
  пробуждане, което ме очакваше.




  
Късно
  през нощта се озовах в леглото си,
  заобиколен от спокойната тишина на
  часа. Родителите ми спяха дълбоко, чувах
  ритмичното им дишане, което се издигаше
  и спускаше заедно. Омагьосващото
  преживяване с йога гуруто и дълбоката
  връзка, която бях почувствала по време
  на сеанса по медитация, продължаваха
  да се вплитат в мислите ми. 





  
Тъй
  като не успях да намеря утеха в съня,
  реших да заема успокояващата поза на
  йога - позата на трупа. 





  
Докато
  лежах будна в леглото си, се потопих в
  познатата прегръдка на йога позата
  "труп". Затворих очи и съсредоточих
  вниманието си върху дишането си. И му
  позволих да ме води в състояние на
  дълбока релаксация. Умът ми се превърна
  в платно за мантрата, която се беше
  вкоренила в мен. Нейните мелодични
  вибрации пронизаха цялото ми същество.
  Тогава като нежен шепот от устните ми
  без усилие се изля познатата мантра.




  
Но
  докато мантрата звучеше в тишината,
  настъпи едва доловима промяна. Музиката,
  която съпровождаше предишната ми сесия
  за медитация, се появи отново, но този
  път носеше различна мелодия - по-студен,
  по-ефирен тон, който сякаш надхвърляше
  границите на физическото ми съществуване.
  Заинтригуван и леко объркан, аз се
  отдадох на разгръщащото се преживяване.




  
Изведнъж
  усетих ясното усещане за безтегловност.
  Сякаш същността ми се издигаше отвъд
  границите на земното ми тяло. Останах
  спокоен, доверявайки се на неизвестното.
  И тогава един глас прониза тишината и
  нежно ме успокои.




  
"Не
  се страхувай, дете мое. Аз съм Латика,
  една от богините, на които си се покланял
  през многобройните си животи. Чувала
  съм молитвите ти и съм усещала любовта,
  която си ми предлагал. Аз съм тук, за да
  ти служа и да те защитавам от опасностите
  на света."




  
Устните
  ми трепереха от желание да говоря, да
  изразя благодарността си и да потърся
  напътствия. Но в това неземно измерение
  думите бяха излишни. Латика, божественото
  присъствие, се усмихна разбиращо. Тя ме
  увери, че може да чуе мислите и намеренията
  ми толкова ясно, колкото и да бъдат
  изречени на глас. Насърчи ме да я държа
  близо до сърцето си. Като пътеводна
  светлина в пътуването ми към себепознание
  и духовно израстване.




  
Времето
  сякаш спря, докато възприемах дълбоката
  среща. Нежното докосване на присъствието
  на Латика ме обгърна и ме изпълни с ново
  чувство за цел и вътрешна сила. И тогава,
  така бързо, както беше започнало,
  преживяването приключи. И се озовах
  отново в познатата прегръдка на
  физическата си форма.




  
Стаята
  около мен остана непроменена. Отделих
  миг, за да събера мислите си. Не можех
  да повярвам в значимостта на току-що
  случилото се. Думите на Латика отекнаха
  в съзнанието ми. Скоро осъзнах, че
  пътуването ми едва сега започва. Духовният
  път, който бях зърнал, беше много
  по-обширен, отколкото първоначално си
  представях.




  
Обхвана
  ме дълбоко чувство на благодарност.
  Имаше нежно любопитство, което нашепваше
  обещания за трансформиращи преживявания,
  които тепърва предстоят. С напътствията
  на Латика, издълбани в сърцето ми,
  затворих очи още веднъж, отдавайки се
  на мистериите, които ме очакваха по
  време на това свещено пътешествие за
  себепознание.



                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        6. Заминаването на любимите ми родители
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    


  
Докато
  нежните слънчеви лъчи на ранното утро
  галеха село Кармана, аз се събудих и
  почувствах инстинктивно желание да
  намеря утеха чрез медитация. С решителна
  нагласа станах от леглото и излязох
  навън, където атмосферата отекваше със
  свещено събуждане. 





  
Докато
  се настанявах в удобно положение и се
  готвех да изследвам дълбините на
  съзнанието си, усетих, че до мен има
  спътник. Това беше моята скъпа майка,
  която се събуди от собствения си спокоен
  сън. Сякаш призована от неоткриваема
  сила, тя гравитираше към мен, усещайки
  божествената връзка, която ни очакваше.
  С грациозен маниер тя седна до мен, а
  очите ѝ излъчваха топлина и нежност.
  Усещах непоколебимата ѝ любов, която
  ме обгръщаше като нежно, защитно покритие.




  
Усетих
  погледа ѝ върху себе си, обърнах лицето
  си и отворих очи, разкривайки нежната
  връзка между майка и дъщеря. "Здравей,
  майко", поздравих я нежно. Утринната
  светлина танцуваше върху лицето ѝ,
  осветявайки мъдрите ѝ и състрадателни
  очи.




  
Тя
  отвърна на поздрава, а гласът ѝ звучеше
  мелодично. 





  
Наблюдавайки
  новооткритата ми отдаденост на
  медитацията, майка ми попита: "Виждам,
  че си избрала пътя на медитацията.
  Сърцето ми се затопля, когато виждам
  как разцъфтява твоята духовност. Какво
  търсиш, дете мое?" Нейното искрено
  любопитство ме подкани да споделя
  най-съкровените си желания.




  
"Разбира
  се, майко", съгласих се аз. "Медитацията
  се превърна в основен компонент на
  живота ми. Въпреки това не се стремя да
  бъда неограничен. Моята цел е да открия
  истинската си идентичност, да разгърна
  вътрешния си потенциал и да измисля
  начини да насърча подобряването на
  нашия свят." 





  
По
  лицето на майка ми се разля топла усмивка:
  "Скъпо мое дете - прошепна тя, - ти имаш
  стремеж към самоосъзнаване и възхитителен
  стремеж към създаване на положително
  въздействие. Това са наистина изключителни
  цели."




  
Докато
  утринното слънце се издигаше по-високо
  и обгръщаше земята с топлината си, ръцете
  на майка ми деликатно разгъваха жива
  рогозка, върху която да положат Мирчи.
  Тя обясняваше: "Ще оставим Мирчи да
  се попече в подхранващите лъчи на
  слънцето, за да запазим същността му за
  по-късна употреба. Точно както ние
  подхранваме и съхраняваме този скъпоценен
  дар, не забравяйте да подхранвате
  собствения си дух и да съхранявате
  мъдростта, която събирате по време на
  пътуването си."




  
Тя
  ми подаде чифт гривни, украсени с дървени
  акценти, които носеше на краката си.
  Майка ми украси китките ми със своите
  гривни. Всеки дървен акцент, който
  обгръщаше гривните, символизираше
  заземяване, закрепване към вечната
  прегръдка на земята. "Тези гривни -
  каза тя - ще те държат здраво по пътя ти,
  свързвайки те със самата същност на
  нашето общо съществуване. Както мен са
  ме хранили, така нека да хранят и теб,
  дете мое. Подарявам ти ги, за да останеш
  здраво стъпил на земята по време на
  пътуването си."




  
В
  красива проява на единство към нас се
  присъедини и баща ми, чиито очи блестяха
  от бащина гордост. Той ме дари със
  собствените си гривни, отражение на
  неговата непоколебима подкрепа. За да
  не остане по-назад, баща ми се приближи
  до нас, а очите му отразяваха дълбока
  любов и неизказана гордост. С жест,
  изпълнен с дълбоко значение, той също
  ми подари своите гривни, осезаем израз
  на неговата непоколебима подкрепа.
  Тежестта на гривните, които обгръщаха
  китките ми, ме изпълни с дълбоко чувство
  на единство, сякаш колективната сила и
  напътствията на моите предци преминаваха
  през мен.



 

  
Благодарих
  на родителите си за скъпите подаръци.
  Те се усмихнаха многозначително,
  осъзнавайки значението на този момент.
  Докато душите ни се преплитаха, те нежно
  ме попитаха дали възнамерявам да се
  върна в свещената гора, за да медитирам
  отново.




  
"Да",
  отвърнах нетърпеливо, а гласът ми бе
  оцветен със смесица от вълнение и
  уязвимост. "Възнамерявам да се срещна
  с Маадине, моя скъпа приятелка, и да се
  впуснем заедно в гората. Разходките
  сред величието на природата носят
  успокоение на сърцето ми, а нейното
  присъствие ми дава сила."




  
Родителите
  ми кимнаха в знак на разбиране; очите
  им блестяха с непоколебимо доверие.
  "Върви, дете мое", насърчиха ме те.
  "Впусни се в това пътешествие на
  себепознание и служба."




  
С
  техните благословии, изписани в душата
  ми, тръгнах по пътя си, а гората ме
  примамваше с омайните си мелодии. Това
  беше ден, изпълнен с възможности, и аз
  се чувствах преизпълнен с вълнение,
  докато се придвижвах към скромната къща
  на Маадини. Пътуването до къщата ѝ беше
  познато, криволичещо през тесни пътеки,
  осеяни с живи цветя и причудливи къщички,
  всяка от които украсена с пъстри гоблени.




  
Когато
  се приближих до жилището на Маадини,
  усетих хипнотизиращ аромат, символ на
  отдадеността на семейството ѝ на
  духовните практики. Вратата се отвори
  и Маадине ме посрещна топло, а когато
  влязох вътре, сякаш самите стени излъчваха
  аура на спокойствие. Седнахме на плюшени
  възглавници до великолепно изработени
  гоблени, които разказваха неземни
  истории за небесни същества. 





  
"Скъпа
  моя Мира! Сърцето ми пее от радост при
  вида ти", възкликва Маадини. "Денят
  е пълен с обещания."




  
Кимнах
  нетърпеливо, изпълнена с очакване. "Да,
  Маадине. Чувствам го в душата си. Около
  нас има мистична енергия, сякаш Вселената
  е готова да разкрие многобройните си
  тайни." 





  
Тя
  сключи ръце, а очите й бяха развълнувани
  от очакване. "Наистина, скъпи ми
  приятелю. Ще се отправим на пътешествие
  за себепознание, навлизайки по-дълбоко
  в сферата на духовността." 





  
Докато
  пиехме ароматен билков чай, майката на
  Маадине, , ни удостои с присъствието си.
  





  
"Запомнете,
  скъпи мои - заговори тя, а гласът й бе
  натежал от мъдрост на предците. "Пътят
  към духовното пробуждане се крие във
  вас самите, а не във външните отговори.
  Пътуването пред вас ще отключи нови
  врати за себепознание и ще освети
  свещената същност, която живее във всеки
  от вас."




  
Думите
  й се носеха във въздуха, като нежно
  напомняне за дълбокия характер на нашето
  търсене. С новопридобита решителност
  се надигнахме от възглавниците си,
  готови да се отправим на пътешествие
  към сърцето на селото, където ни очакваха
  древни храмове, свещени горички и мъдри
  мъдреци.




  
Двамата
  с Маадине тръгнахме по познатия път,
  който се виеше по прашния път, водещ към
  сърцето на нашата дестинация. И както
  съдбата искаше, скоро съзряхме Джага.




  
Сърцето
  ми трепна, а Маадине, винаги проницателна,
  се приближи до мен, а гласът ѝ се изпълни
  с палав тон. "Хей, Мира, мисля, че го
  харесваш - закачливо прошепна тя. 





  
Застанах
  нащрек и я погледнах, а бузите ми бяха
  зачервени от смесица от смущение и
  любопитство. "Как мислиш?" Отговорих,
  като гласът ми едва прикриваше нотка
  на несигурност.




  
Хихикането
  на Маадине изпълни въздуха, а смехът ѝ
  прозвуча като радостни камбанки. "Знаех
  си!" - възкликна тя, без да може да
  сдържи забавлението си. Въздухът между
  нас преливаше от споделена тайна, шепот
  на възможности, които танцуваха на
  вятъра.




  
Докато
  вървяхме, смехът ни ни предвождаше като
  прекрасна мелодия. Минахме на кратко
  разстояние зад Джага, наблюдавайки как
  той с лекота се разхожда пред нас.
  Изведнъж той се обърна и очите ни се
  втренчиха в него. Аз се изчервих от
  притеснение. Щеше ли да ни се скара, че
  го преследваме? За мое учудване Джагха
  насочи погледа си към мен и изкриви
  устни в усмивка. "Искате ли, очарователни
  дами, да ви придружа до местоназначението
  ви?" - предложи той, говорейки тихо и
  сърдечно. 





  
Уловена
  неподготвена, сърцебиенето ми се ускори
  и не можах да не възкликна: "Абсолютно!"




  
"Добре,
  да вървим" - Маадине си размени с мен
  една многозначителна усмивка, а очите
  ѝ мълчаливо потвърждаваха това, което
  сърцата ни вече знаеха. С Джагха начело
  се отправихме към гората, а очакването
  на пътуването ни тегнеше.




  
Докато
  вървяхме мълчаливо, шумолящите листа
  и чуруликането на птиците станаха наши
  спътници. Между нас имаше неизказано
  разбиране, споделено признание, че
  думите са излишни в този момент.
  Наслаждавахме се на спокойствието на
  гората, а самото присъствие на Джага
  изпълваше въздуха с усещане за лекота
  и защита.




  
Слънчевата
  светлина се процеждаше през гъстата
  зеленина и хвърляше ефирни шарки върху
  горския под. Стъпка по стъпка навлизахме
  в сърцето на гората, а душите ни се
  преплитаха в гоблен от интриги и открития.




  
Тримата
  пристигнахме на нашето свещено място
  за медитация. Сгушен сред спокойна
  горичка, въздухът се носеше в нежна
  тишина, сякаш самите дървета шепнеха
  древна мъдрост на онези, които търсеха
  утеха в прегръдката им. Сърцата ни кипяха
  от нетърпение, нетърпеливи да се впуснат
  в поредната трансформираща сесия под
  ръководството на нашия гуру.




  
За
  наша изненада, когато се настанихме в
  кръг, лицето на гуруто изглеждаше
  объркано. Гласът му леко трепереше,
  докато се обръщаше към групата, а думите
  му бяха изпълнени с несигурност. "Не
  съм сигурен дали можем да продължим
  днес, или трябва да приключим сесията
  си. Все пак нека да опитаме."




  
На
  лицето ми се появи недоумяващо изражение.
  Беше необичайно за нашия почитан гуру
  да проявява какъвто и да е намек за
  съмнение. Въпреки това последвахме
  примера му и заехме удобни позиции в
  позата лотос. Гласът на гуруто резонираше
  в тишината, пеейки свещената мантра:
  "Ом Санти Санти ом".




  
Усетих
  как в мен се разразява прилив на енергия.
  Колективните гласове на нашата група
  се преплитаха, създавайки гоблен от
  хармоничен звук, който сякаш проникваше
  в дълбините на моето същество. В този
  момент ме обзе дълбоко чувство на покой,
  сякаш бях надхвърлил границите на
  земното си съществуване.




  
На
  устните ми се появи усмивка, която не
  беше пожелана, но беше добре дошла.
  Всички притеснения, съмнения и страхове
  се разтопиха, заменени от дълбоко чувство
  за връзка с Вселената. Пеперудите в
  стомаха ми затрептяха в радостна
  хармония, сякаш танцуваха в ритъма на
  самия космос. Времето сякаш изгуби
  хватката си, докато продължавахме общото
  пеене, отдавайки се на потока от божествена
  енергия. 





  
Когато
  минутите се превърнаха в половин час,
  дланите на гуруто се събраха в звучен
  плясък, с което нашето пеене приключи.
  Погледът му се спря върху мен; лицето
  му беше сериозно, но в него се долавяше
  загадъчна неотложност. "Дете мое,
  трябва да се прибереш у дома. Родителите
  ти очакват твоето присъствие" - заяви
  той, а в гласа му се долавяше смесица от
  загриженост и спешност.




  
Объркване
  и любопитство заляха мислите ми, докато
  го гледах, а гласът ми бе оцветен с
  питане. "Защо, Гуруджи? Какво се
  случва?" 





  
Той
  отвърна с тържествена заповед. "Просто
  си тръгни, дете мое." Погледът му за
  миг се премести върху гривните, които
  украсяваха китката ми, а думите му леко
  се забавиха. "Може би... може би ще
  бягам."




  
Двамата
  с Маадини си разменихме недоумяващи
  погледи, а неотложността в гласа на
  нашия гуру ни подтикна към действие.
  Без да се колебаем нито за миг, започнахме
  да тичаме, а гласовете ни се носеха из
  въздуха, викайки към любимите ми родители.




  
"Майко!
  Баща!" - гласът ми отекна в селото, а
  във виковете ни се преплитаха смесица
  от вълнение и трепет. Докато се втурвахме
  през криволичещите пътеки, стъпките ни
  създаваха каданс на спешност. 





  
Светът
  около нас сякаш се размиваше, докато
  спринтирахме, а селото се разгръщаше в
  смесица от ярки цветове и познати лица.
  Когато с Маадине наближихме къщата ми,
  дъхът ни спря в гърлото. Там, насред
  спокойното място за медитация, седяха
  родителите ми, а фигурите им бяха озарени
  от лъчисто сияние. Сякаш бяха преминали
  отвъд царството на смъртните, а съществата
  им бяха преплетени със самата същност
  на слънцето.




  
За
  мое учудване зад главите им се материализира
  малък кръг от дъга. Двамата с Маадине
  стояхме безмълвни, свидетели на това
  чудно зрелище. Чувствах се така, сякаш
  бяхме в присъствието на божествено
  чудо, свещена проява, която не се поддаваше
  на никакво логично обяснение.




  
Новината
  за този изключителен инцидент бързо се
  разпространи из целия град, привличайки
  любопитните погледи на нашите сънародници.
  Те се събраха на мястото, а погледите
  им бяха изпълнени с очарование и почит.
  Атмосферата се раздвижи с очевидна
  интензивност, амалгама от удивление,
  нетърпение и нотка на тревога.




  
Пристигна
  нашият селски пандит, духовен водач, с
  лице, на което се четеше загриженост и
  любопитство. Той огледа насъбралата се
  тълпа и погледа му падна върху лъчезарните
  ми родители.  "Защо всички са тук?
  Какво се случва?" - попита той, търсейки
  отговор на необикновената гледка, която
  се разкри пред него.




  
Във
  въздуха се възцари тишина, а тълпата се
  обърна към мен в очакване на обяснение.
  Гласът ми трепереше, докато се мъчех да
  изразя необяснимото. "Не, Пандитджи,
  не знам. Нямам никакъв контрол върху
  това, което се развива", изрекох думите
  си, примесени едновременно със
  страхопочитание и безпомощност.




  
С
  бързо движение Пандитът се насочи към
  родителите ми, а очите му бяха пълни с
  решимост да се намеси и да разбере това
  необикновено явление. Но докато се
  приближаваше към тях, настъпи внезапна
  промяна. Сияйните им форми, някога
  окъпани в небесна светлина, се сгромолясаха
  на земята и се сринаха в прегръдките
  си.




  
В
  очите му се появиха сълзи, докато се
  приближаваше към мен, а гласът му беше
  изпълнен със смесица от скръб и увещание.
  "Дете мое, това не трябваше да се
  прави. Не трябваше да приемаш техните
  гривни. Тези гривни са били предназначени
  да ги държат на земята, да закрепят
  душите им в това земно царство. Но твоите
  родители, водени от нетърпение и копнеж
  за духовно извисяване, преждевременно
  прекъснаха връзката си с този земен
  план."




  
Думите
  му ме удариха като стрела в сърцето,
  пронизвайки страхопочитанието и
  удивлението, които ме бяха обзели преди
  малко. Опитвах се да дишам и имах
  чувството, че сърцето ми е спряло да
  бие. С неволното си действие ускорих
  края на живота на родителите си, лишавайки
  ги от безценните поводи, от които се
  нуждаеха, за да довършат задълженията
  си на земята, а именно задължението да
  се грижат за мен и да ме напътстват. 





  
Дълбоко
  разбрах тежестта на тази дълбока реалност
  и тя ме съкруши, като ме накара да падна
  на земята, а по лицето ми се стичаха
  сълзи. Наблюдателите, които бяха видели
  тази мъчителна поредица от инциденти,
  ми дадоха утеха и облекчение, като ме
  държаха нежно и мълчаливо ме питаха за
  мен, разбирайки огромната скръб, която
  се беше спуснала върху мен.




  
Докато
  хаосът и объркването ме обземаха, в ума
  ми се завъртяха множество въпроси и
  съмнения. Какво се беше случило пред
  очите ми? Наистина ли родителите ми бяха
  изчезнали? Дали тяхното заминаване се
  изразяваше в избледняващото сияние и
  златистия оттенък, който обгръщаше
  формите им? Дали бяха тръгнали на
  пътешествие към райските кътчета на
  Индра, оставяйки зад гърба си това
  смъртно царство? Тежестта на отговорността
  се стовари върху мен и сълзите се стичаха
  неудържимо по бузите ми.




  
Обхванат
  от вина и скръб, поставих под въпрос
  собствените си действия. Как можех
  несъзнателно да приема техните гривни,
  без да знам какви последствия ще донесе
  това? Трябваше ли да знам по-добре?
  Тежестта на разочарованието както от
  мен самия, така и от общността, ме
  притискаше и копнеех да отменя
  необратимото.




  
Сред
  мъката си усетих утешителното присъствие
  на Маадине, която ме прегърна, а сълзите
  ѝ се смесиха с моите. И двамата се носехме
  в море от скръб и объркване, търсейки
  утеха и отговори, които ни убягваха. В
  разгара на споделената ни болка Маадини
  и Джага се опитаха да ме вдигнат от
  земята. Но тялото ми отказваше да реагира,
  парализирано от непреодолимия емоционален
  смут.




  
Докато
  се мъчеха да ме измъкнат от тълпата
  загрижени селяни, аз се борех срещу
  усилията им, отчаяно желаейки уединение.
  Сърцето ми копнееше да се оттегли от
  любопитните погледи и шумолящите
  гласове, които обсъждаха съдбата ми. В
  порив на решителност се освободих от
  хватката им, жадувайки за миг отдих.




  
С
  тежки стъпки потърсих убежище край
  спокойните води на близкото езеро. Под
  сянката на едно здраво дърво се сринах,
  а риданията ми ме погълнаха. Предадох
  се на изтощението, което обземаше крехкия
  ми дух. Сълзите обагриха лицето ми,
  тялото ми трепереше от тежестта на
  скръбта и разкаянието.




  
В
  спокойствието на този миг изпаднах в
  неспокоен сън. Сънищата ми бяха мозайка
  от откъслечни спомени, съчетани с усещане
  за огромна празнота. Мекото плискане
  на вълните на езерото и ромоленето на
  вятъра действаха като приспивателно,
  успокоявайки ме в кратка почивка от
  хаоса, който беше нарушил съществуването
  ми. Незнайно защо в този крехък момент
  религиозният учен на града и грижовните
  граждани се заобиколиха, а гласовете
  им отекваха от съпричастност. 





  
Докато
  дремех под щита на вековното дърво, без
  да обръщам внимание на разговорите,
  които се водеха в мое отсъствие, в мен
  се зароди оптимизъм. Усещах, че пътят
  към поправянето и преобразяването
  изисква дълбоко вглеждане в себе си и
  възстановяване на връзката със свещената
  област. Нямах представа, че това дълбоко
  лишение ще се превърне в стимул за една
  трансформираща експедиция, която ще ме
  принуди да се изправя срещу вътрешните
  си демони, да поискам прошка и да
  разшифровам тайните на нашите остарели
  обичаи. Предстоящата авантюра беше
  съмнителна и несигурна, но аз бях решен
  в стремежа си да възвърна своята цялост,
  да възстановя равновесието и да се
  обединя с благосклонните духове на
  моите обожавани родители.




  
Когато
  отворих очи, светът около мен изглеждаше
  като забулен в тънка мъгла. Ритмично
  барабанене в храма, мелодичен хор от
  птичи песни - но сетивата ми се чувстваха
  притъпени, откъснати от реалността. В
  тази неземна атмосфера забелязах
  движение в езерото пред мен, което
  привлече погледа ми. Там, в центъра на
  спокойното езеро, грациозно се носеше
  великолепна лотосова пъпка, сякаш спряла
  във времето.




  
С
  внезапен прилив на енергия лотосът
  разтвори нежните си листенца, разкривайки
  ефирната форма на Латика, моята лична
  богиня. Тя излъчваше сияйна светлина,
  която обливаше всичко в мекото си сияние.
  При вида ѝ във вените ми нахлуха прилив
  на облекчение и надежда. Латика отново
  беше дошла при мен, като фар с божествено
  ръководство и утеха в трудния ми час.




  
Пищните
  коси на Латика се спускаха по гръбнака
  ѝ подобно на ослепителна водна каскада,
  украсена с крехки, сложно вплетени
  флорални нишки. Когато се движеше, косата
  ѝ се поклащаше леко, отразявайки ритмите
  на божествената вселена. Облечена в
  ефирни одежди, които сякаш се променяха
  с всяка крачка, Латика носеше одежди от
  преливаща коприна, в която се преплитаха
  нюанси на розово, опалово синьо и перлено
  бяло. Бродирани шарки на лотосови цветове
  украсяваха облеклото ѝ, символизирайки
  чистотата, просветлението и духовното
  прераждане.




  
Надеждата
  се разпали в мен, когато разбрах, че
  Латика се е върнала - фар за напътствие
  и спасение. Очите ѝ, хипнотизиращи и
  изпълнени със състрадание, отразяваха
  мъдростта на вековете. Те блестяха като
  двойни звезди. Когато Латика ме погледнеше,
  имах чувството, че може да надникне в
  дълбините на душата ми, разбирайки
  вълненията и копнежите, които живееха
  в нея.




  
Опитах
  се да говоря, да изложа тревогите и
  въпросите си, но гласът ми не издържа.
  Латика, проницателна както винаги, нежно
  ме накара да замълча, уверявайки ме, че
  неспособността ми да изразя мислите си
  е без значение. "Разбирам", каза
  тя, а гласът ѝ резонираше в душата ми.
  "Успокой се с факта, че ще се научиш
  и пътят ти ще стане ясен."




  
Деликатната
  гривна, която обгръщаше тънкото стъпало
  на Латика, издаваше меко звънче при
  всяка стъпка. 





  
Гласът
  на Латика, нежен, но решителен, звучеше
  в съзнанието ми. "Ще се научиш навреме",
  увери ме тя, а гласът ѝ носеше мъдростта
  на вековете. "Но засега знай следното:
  родителите ти са се отправили на свещено
  пътуване, път, който ще бъде преценен
  от Господ Индра. А ти, скъпа Мира, трябва
  да се изправиш срещу бремето на вината,
  което тежи на сърцето ти."




  
Докато
  образът на Латика и езерото бавно
  започваше да избледнява, се напънах да
  чуя далечен вик. Това беше гласът на
  Маадини, който спешно викаше името ми.
  Въпреки че подробностите от думите ѝ
  ми убягваха, присъствието ѝ ме върна
  към настоящия момент.




  
По
  тялото ми премина трепет, който ме събуди
  от транс. Маадине, моята вярна приятелка,
  стоеше до мен с тревога, изписана на
  лицето ѝ. Тя ме обгърна в топла прегръдка
  и с тих шепот изрази облекчението си,
  че ме е намерила, тъй като търсенето ѝ
  е отнело часове на тревога и несигурност.




  
През
  воал от сълзи промълвих: "Потърсих
  утеха в самотата, Маадине. Имах нужда
  да намеря себе си сред хаоса, който се
  разрази."




  
С
  непоколебима подкрепа Маадини ме издърпа
  нагоре, а докосването ѝ ме заземи в
  настоящия момент. "Ела - каза тя, а
  гласът ѝ беше изпълнен с решителност.
  "Всички с нетърпение очакват завръщането
  ни. Трябва да се върнем в селото сега."




  
Ръка
  за ръка бавно се върнахме в селото, а
  загрижените лица на нашите съселяни
  очакваха завръщането ни. В погледите
  им имаше смесица от облекчение и
  любопитство, докато ни гледаха как се
  приближаваме. Можех да усетя неизказаните
  въпроси, които витаеха във въздуха,
  нуждата от увереност и разбиране. Когато
  влязохме в селото, колективната тревога
  и облекчение ме заляха, смесвайки се
  със собствените ми емоции в сложен танц.




  
Селяните
  ни наобиколиха, а в очите им се четеше
  смесица от състрадание и любопитство.
  Селският пандит излезе напред, а гласът
  му беше изпълнен с бащинска загриженост.
  "Дете мое, притеснявахме се за твоето
  благополучие, разкажи ни какво се е
  случило, какво е разтревожило духа ти
  толкова дълбоко."




  
Поех
  си дълбоко дъх, успокоих се и погледнах
  в очите на моите хора. Тяхната непоколебима
  подкрепа и искрена грижа ми дадоха сили.
  С леко треперещ глас започнах да разказвам
  за събитията, които се бяха случили -
  внезапното заминаване на родителите
  ми, непреодолимата вина, която ме
  поглъщаше, и мистериозната среща с
  Латика.




  
Атмосферата
  стана потискащо плътна. Жителите,
  обвързани с дълбока духовна привързаност,
  слушаха внимателно, а сърцата им бяха
  възприемчиви към автентичността на
  моите чувства. 





  
Гуруто,
  с блестящи от сълзи очи, изрече думи на
  утеха и мъдрост, напомняйки ми, че не
  съм самотен в това пътуване. Той ме
  увери, че пътят на освобождението и
  разбирането ще се разгърне без усилие,
  но само ако призная уроците, които ми
  предстоят. 




 




  
В
  топлата прегръдка на моята общност,
  заобиколена от тяхната обич и безрезервна
  подкрепа, усетих как в мен отново се
  разпалва искрица стремеж. Осъзнах, че
  предстоящото пътуване ще се сблъска с
  редица препятствия и разкрития, но вече
  не го посрещах сам.
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Родителите
  на Маадини, състрадателни души, ме приеха
  в дома си с отворени обятия. Баща ѝ,
  почитаният пандит на нашето село, усърдно
  се занимаваше с организацията на
  погребението, като се грижеше всичко
  да бъде извършено с най-голяма почит. В
  този тържествен момент пристигнаха
  Джагха и неговият мъдър учител гуру,
  които предложиха подкрепата си.




  
В
  търсене на утеха намерих момент насаме
  с гуруто в двора. 





  
"Усещам,
  че носиш много въпроси в себе си, дете
  мое."




  
Кимнах
  в знак на съгласие, а очите ми се насълзиха.
  "Не мога да не се чувствам отговорна",
  признах аз. "Изглежда, че аз съм виновна
  за тяхното заминаване. Ако само не бях
  взела гривните им, те може би още щяха
  да са тук, при нас".




  
Спокойният
  глас на гуруто ме обгърна, а думите му
  проникнаха дълбоко в неспокойната ми
  душа. "Няма кого да обвиняваш, скъпи,
  заминаването на родителите ти е част
  от по-велик план, който е отвъд нашето
  смъртно разбиране."




  
Сълзи
  се стичаха по лицето ми: "Но моята
  алчност ме накара да им взема гривните"
  - изпъшках. "Ако не бях погълната от
  такива желания, те все още щяха да са до
  мен."




  
В
  знак на дълбока утеха гуруто нежно сложи
  ръка на главата ми и ме притисна нежно
  към сърцето си. През мен премина необясним
  електрически ток, който веднага успокои
  измъчения ми дух.




  
Състрадателно
  и с непоколебима любов той заговори
  тихо: "Дете мое, това, което направи,
  не беше продиктувано от алчност, а
  по-скоро от невинното сърце на дете,
  което приема подарък от любимите си
  родители. Самоанализът и загрижеността
  ти показват чистотата на душата ти."




  
В
  очите ми се появи любопитство, докато
  той продължаваше: "Позволете ми да
  ви разкажа една приказка, историята на
  един бижутер, който от алчен човек се
  превърнал в светец."




  
И
  така, гуруто започнал историята на
  Скриниваса, който се родил в семейството
  на добросърдечния търговец и бижутер
  Варадапа Наик и неговата съпруга. Това
  била благословия, дадена от Господ
  Венкатешвара по техните горещи молитви.
  Богатството на Варадапа се дължало не
  само на проспериращия му бизнес, но и
  на щедростта му към бедните и нуждаещите
  се. И той предал проспериращия си бизнес
  на сина си Сриневаса, който притежавал
  различна природа.




  
Воден
  от безмилостния стремеж към печалба,
  Сриневаса превръща семейния бизнес в
  безсърдечно предприятие. Той пренебрегва
  нуждите на бедните. Въпреки опитите на
  баща му да го научи на ценностите на
  състраданието, Сриневаса остава
  непроменен.




  
Един
  съдбоносен ден Варадапа се разболява
  тежко и лекарят му препоръчва лечебна
  пепел, направена от скъпоценни камъни.
  Скриниваса обаче отхвърлил идеята,
  смятайки я за разточителен разход. Той
  бездушно отбеляза, че баща му е стар и
  накрая ще умре, без да проявява загриженост
  за живота му. За съжаление Варадаппа
  издъхнал, оставяйки след себе си син,
  погълнат от алчност.




  
Богатството
  на Скриниваса продължава да расте и му
  спечелва прословутия прякор "Навакоти"
  или "собственикът на 90 милиона".
  Междувременно към него се обръща беден
  брахман, който иска финансова помощ за
  церемонията по поставяне на конец на
  сина му. Учуден, че някой се осмелява да
  му иска пари, Скриниваса многократно
  отлагал молбата на брахмана, като му
  давал фалшиви обещания.




  
Дните
  се превърнаха в седмици и търпението
  на Брахмана се изчерпа. Накрая той
  пристигнал в дома на Скриниваса, търсейки
  помощ от съпругата му Сарасвати. С
  натежало сърце той сподели как е просил
  в продължение на шест месеца, само за
  да получи кутия, пълна с безполезни
  фалшиви монети. Трогната от тежкото
  положение на брахмана, Сарасвати изпитала
  дълбок срам от скъперничеството на
  съпруга си.




  
Макар
  че Сриневаса ѝ забранил да дарява,
  Сарасвати осъзнала, че диамантената ѝ
  халка за нос, подарък от майка ѝ, е нейно
  собствено притежание. Преодолявайки
  страха си, тя решава да я подари на
  брахмана, облекчавайки бремето му.
  Благодарен, брахманът ѝ благодари, а по
  лицето му се стичат сълзи на благодарност.




  
Когато
  открива скъпия пръстен в носа, Скриниваса
  е изненадан. Тя удивително приличаше
  на бижутата на съпругата му. Той помолил
  брамина да се върне на следващия ден,
  като заявил, че му трябва време, за да
  прецени цената ѝ за залог. Заключвайки
  пръстена в магазина си, той се връща у
  дома за вечеря.




  
Без
  да знае за това, Сарасвати планира да
  сложи край на живота си от страх пред
  гнева на съпруга си. Тя смляла диамантите
  от гривната си и ги смесила с вода, като
  възнамерявала да изпие смъртоносната
  отвара. Но когато се приготвила да изпие
  отровата, се случило чудо. Пръстенът за
  нос, паднал от тавана, се приземил
  директно в чашата. Обзета от радост и
  благодарност, тя се поклонила пред
  божествената форма на Господ Вишну.




  
Паниката
  настъпва, когато Шриниваса открива, че
  пръстенът за нос липсва от магазина му.
  Той се връща у дома и иска истината от
  Сарасвати. Тя разкрила как го е подарила
  на бедния брахман, като разказала цялата
  случка. Поразен от чувство за вина,
  Скриниваса осъзнал дълбоките си грешки.
  Той признал, че брахманът трябва да е
  бил не друг, а самият Господ Вишну,
  изпитвайки сърцето си.




  
Същата
  нощ сънят не достига на Скриниваса, тъй
  като той осъзнава дълбочината на своята
  алчност и болката, която му е причинила.
  На следващата сутрин той се обърна към
  съпругата си Сарасвати с новооткрита
  яснота. Признал слепотата си и се заклел
  да дари цялото си богатство на бедните
  и нуждаещите се. Сарасвати се зарадвала
  и заедно с децата си те се отправили на
  духовно пътешествие, като пеели
  хвалебствени песни за Бога и посещавали
  свещени поклоннически центрове.




  
След
  десетгодишно странстване Скриниваса,
  вече преобразен и известен като Пурандара
  Даса, се среща със свети Вясатирта.
  Ученият, следвайки учението на свети
  Мадвачаря, разпознава вътрешната промяна
  в Сриниваса и го посвещава в пътя на
  санняса, като му дава името Пурандара
  Даса.




  
"Дете
  мое - завърши гуруто, - тази история
  разкрива една дълбока истина. Преследването
  на материалното богатство като крайна
  цел никога не може да доведе до истинско
  щастие. Алчността ни заслепява, притъпява
  сърцата ни и ни кара да пренебрегваме
  любимите си хора."




  
Докато
  възприемах думите на гуруто, ме обгърна
  дълбоко разбиране и ми потекоха сълзи
  на осъзнаване. Гласът му стана по-тих,
  докато завършваше разказа. "Дете мое,
  виждаш ли истината в този разказ?
  Истинското щастие разцъфтява, когато
  превърнем Бог в наша крайна цел, в наша
  пътеводна светлина."




  
Кимнах
  в знак на мълчаливо потвърждение,
  благодарен за напътствията на гуруто
  и за вечната мъдрост, която той сподели.




  
Погледнах
  към гуруто, а очите ми бяха пълни със
  смесица от облекчение и объркване.
  Думите му ми предложиха проблясък на
  успокоение. Но не можех да се отърся
  напълно от тежестта на вината, която се
  задържаше в мен.




  
"Но
  Гуруджи - прошепнах аз, а гласът ми
  трепереше, - ако не бях взела гривните
  им... ако не бях толкова привързана към
  тях, може би щяха да са още живи."




  
Гуруто
  постави нежна ръка на рамото ми: "Дете,
  животът ни се управлява от божествен
  план и ние не можем да разберем напълно
  сложността на неговия замисъл. Заминаването
  на родителите ти е било част от
  предначертания им път. Гривните са били
  само символ, знак за любовта им към теб.
  Това не е ваша вина."




  
Думите
  му ме обгърнаха нежно, като ми дадоха
  лъч на разбиране в бурните ми чувства.
  Вдишах дълбоко: "Каква обаче беше
  причината за това събитие в живота ми?
  Защо беше необходимо да понеса тази
  загуба?"




  
"Животът
  е гоблен, изтъкан от радост и скръб,
  Мира. Понякога сме избрани да преживеем
  дълбока загуба, за да можем да израснем
  и да се пробудим за истинската си цел.
  Твоето пътуване е уникално и това
  изпитание ще те превърне в по-силна и
  мъдра душа."




  
Кимнах
  бавно, като открих частица надежда в
  думите му. Присъствието му беше успокояващ
  балсам, който ме преведе през дълбините
  на болката ми. Докато се облягах на
  гърдите му, усещах как ме обгръщат обичта
  и знанията му, които ми даваха необходимата
  устойчивост, за да се справя с несигурния
  път напред. В очите ми отново се появиха
  сълзи, но този път те бяха сълзи на
  освобождение и приемане. Заедно седяхме
  в тишина, позволявайки на тежестта на
  чувствата ни да се разтвори в спокойствието
  на момента. 





  
Утешителното
  присъствие на гуруто ми напомни, че не
  съм самотен в скръбта си, че има ръководни
  сили, които бдят над мен. В това свещено
  царство започнах да откривам блясъка
  на приемането, разбирайки, че любовта
  на родителите ми ще живее постоянно в
  мен. 





  
След
  известно време в жилището нахлу мрачна
  аура - водачът на ловците Харун. Когато
  стъпките му отекнаха в тишината, вдигнах
  поглед, за да срещна скръбните му очи.
  Харун беше човек с малко думи, но
  присъствието му изразяваше много. Ценех
  жеста му, знаейки, че и той е преживял
  загубата на близки хора и разбира мъката,
  съпътстваща такава загуба.




  
"Мира",
  прошепна той тихо, а гласът му бе оцветен
  от съпричастност. "Нека божественото
  ти даде сили в този труден момент."




  
Усмихнах
  се с благодарност.




  
Докато
  Харун стоеше там, а присъствието му
  излъчваше сила и съпричастност, пандитът
  се върна, а изражението му беше изпълнено
  с тежестта на отговорността. Той започна
  да обяснява традиционните погребални
  ритуали, като подчерта, че е важно да
  има жив син, който да изпълнява свещените
  задължения от името на починалия.




  
Докато
  пандитът говореше, думите му натежаха
  в сърцето ми. Осъзнаването, че семейството
  ни няма жив син, който да изпълнява
  свещените ритуали, засили болката от
  загубата в мен. Това беше традиция,
  дълбоко вкоренена в нашата култура и
  предавана от поколение на поколение.
  Липсата на син, който да изпълнява тези
  свещени задължения, ми се струваше като
  непреодолима бездна.




  
В
  очите ми се появиха сълзи, обърнах се
  към пандита, а гласът ми трепереше от
  вълнение. "Пандитджи - започнах аз,
  като се мъчех да намеря правилните думи,
  - разбирам значението на тези ритуали
  и важността на жив син, който да ги
  изпълнява. Но моите родители, въпреки
  че нямаха син, ме обичаха безусловно и
  ми предадоха своята мъдрост и ценности.
  Не мога ли аз, като тяхна дъщеря, да
  изпълня тези свещени задължения?"




  
Погледът
  на пандита се смекчи, а в очите му се
  отразиха съчувствие и разбиране. Той
  постави нежна ръка на рамото ми,
  предлагайки малка доза утеха сред
  вътрешния ми смут.




  
"Мира,
  скъпо дете - заговори пандитът със
  съчувствие, - традициите, които следваме,
  са пропити с древна мъдрост и имат голямо
  значение за нашите духовни вярвания.
  Те обаче не бива да засенчват дълбоката
  любов и преданост, която родителите ти
  са изпитвали към теб."




  
В
  стаята настъпи тишина, натежала от
  неизказания въпрос. Погледът ми се
  премести между Харун и Джагха, която го
  придружаваше. И двамата мъже стояха
  изправени, а лицата им бяха изписани с
  решителност и чест.




  
Погледнах
  Харун, погледът му беше стабилен и
  разбиращ. Без да произнесе нито дума,
  той сякаш разбра тежестта на мислите
  ми. Той пристъпи напред,




  
"Мира
  - започна той, а гласът му беше изпълнен
  с нежна решителност. "Може и да не съм
  от твоята кръвна линия, но съм готов да
  поема отговорността да извърша свещените
  ритуали за починалите ти близки."




  
Предложението
  му ме изненада и нямаше как да не се
  трогна от неговата безкористност. 





  
Джагха
  пристъпи напред, вперил поглед в Харун,
  и въздухът се изпълни с напрежение.




  
"Аз
  ще извърша свещените ритуали, Мира -
  заяви Джага, а гласът му беше изпълнен
  с решителност. "Изучил съм древните
  писания и имам необходимите за тази
  задача знания и опит. И за мен ще бъде
  чест да поднеса на родителите ти
  подобаващо сбогуване."




  
Харун
  смръщи вежди, очите му се присвиха и той
  пристъпи напред, за да се противопостави
  на твърдението на Джага. "Мира, разбирам
  желанието на Джагха да помогне, но аз
  съм по-възрастен от него. Познавам
  традициите ни, обичаите ни и изпитвам
  огромно уважение към духовното значение
  на тези ритуали."




  
Между
  двамата мъже започва да се заражда
  враждебност, като всеки от тях се стреми
  да докаже, че е достоен за тази почетна
  длъжност. Гласовете им стават все
  по-силни, а думите им прерастват в
  разгорещен спор.




  
Объркването
  и несигурността гризяха сърцето ми,
  докато ме притискаше тежестта на тяхната
  кавга. Погледнах от Джага към Харун,
  разкъсван между уважението, което
  изпитвах към двамата мъже, и решението,
  което стоеше пред мен.




  
Поех
  си дълбоко дъх, пристъпих напред и
  вдигнах ръце, за да заглуша гласовете
  им. "Стига!" Възкликнах, а гласът
  ми трепереше от смесица от емоции.




  
В
  двора настъпи тишина, напрежението беше
  осезаемо, а всички погледи се насочиха
  към мен. 





  
Пандитът
  прекъсна мълчанието, а гласът му беше
  премерен и обмислен. "Мира, дойде
  време да вземеш решение. Харун и Джага
  изразиха готовност да изпълняват
  свещените задължения от името на
  родителите ти. Сега ти трябва да избереш
  кой да носи тази отговорност."




  
Погледнах
  ги, а израженията им бяха изпълнени с
  искреност и състрадание. Сърцето ми се
  сви от тежестта на това решение, защото
  се чувствах така, сякаш трябваше да
  избирам между двете половини на
  собственото си същество. 





  
В
  този момент осъзнах, че това решение не
  е само мое. Това беше решение, което се
  нуждаеше от напътствия отвъд моето
  ограничено разбиране. Погледнах към
  гуруто, който мълчаливо наблюдаваше, а
  мъдрите му очи бяха изпълнени с
  познавателна светлина.




  
"Моля
  те, гуру - помолих аз, а гласът ми трепереше
  от тежестта на моята нерешителност, -
  насочи ме в този избор. Помогни ми да
  почета паметта на родителите си по
  най-подходящия начин."




  
Докато
  думите на гуруто изпълваха въздуха, в
  мен нахлу дълбоко разбиране. Традиционните
  ритуали повеляваха най-големият жив
  син да извърши погребалните ритуали,
  символизиращи освобождаването на душите
  на родителите от цикъла на раждане и
  смърт, което ги води към мокша. Но в този
  свещен момент гуруто ми разкри дълбока
  истина.




  
"Мира,
  родителите ти са се отправили на
  медитативно пътешествие, което преминава
  през божествените царства. Благодарение
  на духовните си усилия душите им вече
  са постигнали мокша. Те са се освободили
  от цикъла на преражданията."




  
"Означава
  ли това, че мога да извърша погребалните
  ритуали?" Попитах, търсейки потвърждение
  на новопридобитото разбиране.




  
Гуруто
  кимна, а очите му отразяваха дълбочината
  на неговата мъдрост. "Наистина, Мира.
  Тъй като душите на родителите ти са
  преминали отвъд цикъла, отговорността
  за ритуалите пада върху теб. Именно чрез
  вашата преданост и любов можете да
  почетете техния път и да отдадете почит
  на пътя, който са изминали."




  
Осъзнаването,
  че аз, тяхната дъщеря, имам свещения
  дълг да насочвам душите им към царството
  на мира и просветлението, разпали в мен
  чувство за цел.




  
Точно
  тогава пандитът се приближи до гуруто
  и шепотът внесе очаквана промяна във
  въздуха. Приглушеният им разговор сякаш
  криеше тайни и свещени знания, което ме
  караше да бъда любопитен, но и притеснен.




  
Миг
  по-късно те се приближиха до мен с
  тържествено изражение на лицето. Гласът
  на пандита беше нежен, но носеше тежестта
  на отговорността, докато говореше:
  "Мира, време е да се сбогуваш с
  родителите си и да пуснеш душите им
  обратно в света. Ние ще ви водим през
  церемонията и е важно да следвате нашите
  указания. Довери се на мъдростта на
  древните ритуали и се въздържай от
  всякакви драстични действия, дете мое.
  Можеш ли да ми обещаеш това?"




  
Погледнах
  ги в очите, усещайки истинската им
  загриженост и дълбочината на разбирането
  им. Кимнах в отговор и ги уверих: "Ще
  направя каквото ми наредите. Доверявам
  се на мъдростта на нашите традиции и на
  напътствията, които предоставяте."




  
Насочихме
  се към определеното място, където щеше
  да се състои погребалната церемония.
  Трептящите пламъци на пировете хвърляха
  неземно сияние и хвърляха сенки върху
  събралите се наоколо лица.




  
Пандитът
  и гуруто водеха по пътя, стъпките им
  бяха обмислени, а думите им - прошепнати
  с благоговение. Аз ги следвах плътно, а
  сърцето ми беше натежало от смесица от
  скръб и благодарност за времето, което
  бях споделил с родителите си.




  
Когато
  стигнахме до огнищата, ме връхлетя вълна
  от емоции. Там, на върха на дървените
  конструкции, лежаха телата на майка ми
  и баща ми, украсени с живи цветя и облечени
  в бели церемониални дрехи. 





  
Очите
  ми проследиха контурите на лицето на
  майка ѝ, някога толкова живо и изпълнено
  с топлина. Сега то лежеше спокойно и
  умиротворено в смъртта. Линиите на
  мъдрост, изписани на челото ѝ, сякаш
  нашепваха тайните на един добре изживян
  живот. Обърнах поглед към баща си, чиято
  сила и устойчивост бяха неговата
  пътеводна светлина. Ръцете му, някога
  силни и загрубели от тежката работа,
  сега спокойно лежаха отстрани. Никога
  повече нямаше да бъда свидетел на
  успокояващото му присъствие или да чуя
  успокояващия тембър на гласа му. Никога
  повече нямаше да видя лицата им. 





  
Пандитът
  ме преведе през свещения ритуал, като
  ме инструктираше за всяка стъпка с
  яснота и състрадание. Слушах го внимателно,
  като възприемах значението на всяко
  действие и рецитация.




  
С
  треперещи ръце взех факлата и се приближих
  до кладите, в които бяха положени тленните
  останки на майка ми и баща ми. Докоснах
  с пръсти плата, който покриваше формите
  им. Беше хладно и чуждо, сурово напомняне,
  че земният им път е приключил. Спомените
  ми заляха съзнанието ми - споделен смях,
  научени уроци, скъпи моменти - и в мен
  се породи дълбоко чувство на благодарност.




  
Когато
  запалих огъня, ме обгърна сладко-горчива
  болка. Пламъците танцуваха и пращяха
  под тях, хвърляйки ефирна светлина,
  която обгръщаше безжизнените им форми.
  Дъхът ми заседна в гърлото, когато съзрях
  гледката пред себе си.




  
Времето
  сякаш беше спряло, докато седях на земята
  и се взирах в трептящите пламъци.
  Въпросите се блъскаха в сърцето ми,
  чудех се къде са отишли душите на
  родителите ми, копнеех за проблясък на
  разбиране.




  
В
  тишината пандитът и гуруто стояха до
  мен, а присъствието им беше успокояваща
  опора. Тяхната тиха сила ми напомни, че
  не съм сам в този момент на дълбок преход.




  
Затворих
  очи, за да ме обгърнат топлината на
  пламъците и ехото от рецитациите. И
  скоро ме обзе чувство на свързаност.
  Чувствах се така, сякаш духовете на
  родителите ми ми нашепваха думи на
  увереност, уверявайки ме, че са на място,
  където цари мир и любов.




  
В
  тази тишина намерих успокоение и
  приемане. Пътят напред беше несигурен,
  но любовта и спомените, които пазех в
  сърцето си, щяха да ме водят. Пламъците
  продължаваха да пукат и да танцуват,
  носейки същността на пътуването на
  родителите ми в неизвестното.



 




  
С
  всеки изминал миг разбирах, че животът
  е само мимолетен танц и че в кръговрата
  на раждането и смъртта пламъкът на
  любовта и спомена гори вечно. 
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Двамата
  с Маадине се подготвяхме за пътуването
  ни до главната река, където щях да
  разпръсна пепелта на родителите си.
  Знаехме, че това поклонническо пътуване
  е не само физическо, но и дълбоко духовно
  начинание. То беше свещен ритуал, който
  трябваше да освободи земните останки
  на любимите ми родители и да позволи на
  душите им да намерят вечен покой.




  
Но
  за пръв път излизах извън познатите
  граници на Кармана и не бях сигурен
  какво ни очаква по пътя към свещената
  река. Очакването на неизвестното се
  въртеше в мен, смесвайки се с дълбока
  почит към духовното значение на
  пътуването.




  
Слънцето
  тъкмо беше започнало да се издига в
  небето, докато си проправях път през
  тънките улички на Кармана. Утринният
  въздух се изпълваше с аромата на цъфнали
  цветя и нежното шумолене на листата.
  Бях събрал всичките си вещи от дома си
  и се отправих към къщата на Маадине. 





  
Селяните
  бяха любезни и щедри, като ми предложиха
  дрехи и плодове за пътуването ми. 





  
Когато
  пристигнах в дома на Маадине, майка ѝ
  ме посрещна с отворени обятия.




  
Майката
  на Маадини, една добра и грижовна душа,
  се беше погрижила да се увери, че сме
  добре подготвени за пътуването. Сред
  грижливо подредените дрехи тя постави
  богат запас от пресни плодове, които да
  ни подкрепят по време на свещената ни
  експедиция. Това беше внимателен жест,
  който ни гарантираше храна както за
  физическите, така и за духовните ни
  нужди.




  
Докато
  опаковаше вещите ми, ръцете ѝ се движеха
  с нежна целеустременост, сгъвайки
  внимателно дрехите и подреждайки ги по
  начин, който позволяваше лесното им
  пренасяне. Тя постави урната, съдържаща
  земните останки на родителите ми, с
  любов сред гънките на дрехите ми, като
  я закрепи здраво с малинов плат и я
  прикрепи към здрава дървена пръчка.
  Гледката на урната и съзнанието, че
  останките на родителите ми са толкова
  близо до мен, предизвикаха извор на
  емоции в сърцето ми.




  
Погледнах
  към Маадине, който стоеше до мен.
  Споделяхме връзка, която надхвърляше
  думите.




  
Изведнъж
  ме обхвана огромна тежест на скръб, а
  по бузите ми се стичаха сълзи. Родителите
  ми вече не присъстваха. В този момент
  копнеех за възможността да ги задържа,
  да попреча на душите им да се издигнат
  на място отвъд земното ни съществуване.
  Желанието да ги държа близо до себе си
  надделя над мислите ми. За да мога да се
  уверя, че те не биха си тръгнали без мен.




  
Докато
  мъката ме обхващаше, не можех да не се
  запитам защо ме напуснаха толкова
  внезапно. Защо бяха избрали да си тръгнат,
  когато все още имах толкова много живот
  пред себе си? Мъката се изля от мен в
  поток от викове и отчаяни крясъци. "Защо
  ме оставиха? Каква беше целта на ранното
  им заминаване? Аз дори не бях започнал
  да живея истински живота си!"




  
В
  разгара на моето отчаяние и Маадине, и
  майка ѝ ме обгърнаха с утешителната си
  прегръдка. Тяхната топлина беше мимолетна
  утеха сред хаоса на емоциите ми. Майката
  на Маадини, лъч на мъдрост и състрадание,
  се наведе.




  
"Не
  се притеснявай, дете мое - прошепна тя
  тихо. "Родителите ти са знаели какво
  правят. Те са били ръководени от сили,
  които са отвъд нашето разбиране. Никой
  родител не би оставил доброволно детето
  си по такъв начин. Има по-велики сили,
  които са ръководени от по-висше същество,
  което направлява действията им. Понякога
  това е резултат от карма, проявление на
  предишни постъпки и решения. Може да не
  притежаваме пълно разбиране, обаче е
  сигурно, че това събитие се е случило.
  Задължително е да не го тълкувате като
  лична атака и да не се занимавате с
  идеята за отмъщение, тъй като това
  единствено ще замърси духа ви."




  
Думите
  ѝ, макар и да ми беше трудно да ги разбера
  напълно в разгара на скръбта си, намериха
  отклик дълбоко в мен. Идеята за отмъщение
  никога не ми е минавала през ума, но
  майката на Маадини се чувстваше длъжна
  да я засегне. Може би е усетила вълнението
  и гнева, които кипяха под повърхността
  на скръбта ми. Но дълбоко в себе си знаех,
  че отмъщението няма място в сърцето ми.
  Бях решен да почета заминаването на
  родителите си, да изпълня задълженията
  и отговорностите, които ми бяха поверени.




  
В
  този момент майката на Маадине нежно
  насочи главата ми към гърдите ѝ,
  насърчавайки ме да се вслушам в ритмичния
  ритъм на сърцето ѝ. Когато ухото ми се
  притисна към топлата ѝ кожа, равномерното
  туптене отекна в ушите ми, внасяйки
  подобие на спокойствие в измъченото ми
  съзнание. Това беше напомняне, че животът
  продължава да пулсира около мен, че
  любовта и подкрепата са налице дори в
  най-мрачните моменти.




  
Докато
  се притисках към майката на Маадини,
  сълзите ми постепенно утихнаха, заменени
  от проблясък на приемане. 





  
Докато
  се борех с непреодолимата загуба на
  родителите си, Джагха ме потърси. 





  
"Не
  се притеснявай, Мира. Аз ще придружа теб
  и Маадине до реката, за да се уверя, че
  и двамата ще се върнете безопасно в
  селото. След това ще продължа собственото
  си пътуване, воден от инструкциите на
  моя гуру."




  
"Но
  как ще разбереш къде да отидеш?"
  попитах, а в гласа ми се долавяше
  скептицизъм. Отговорът му, поднесен с
  нотка на загадъчност, ме заинтригува
  още повече. "Понякога той ме намира
  - обясни Джага. "Друг път се появява
  в сънищата ми и ме води до местата, които
  трябва да посетя."




  
В
  мен се завъртяха страхопочитание и
  неверие. Идеята, че една висша сила може
  да общува с хората и да направлява пътя
  им, не ми беше съвсем чужда. В нашето
  село се носеха разкази за забележителни
  йоги и техните необикновени способности.
  Но в този момент съзнанието ми беше
  погълнато от скръбта ми и мислите за
  духовно развитие ми се струваха далечни
  и незначителни.




  
Засега
  душата ми жадуваше по-скоро за утеха,
  отколкото за просветление. Болката от
  загубата на родителите ми тегнеше над
  мен и затъмняваше всяко желание за
  духовно израстване. Светът на мечтите
  и неземните пътешествия изглеждаше
  далеч от суровите емоции, които разяждаха
  сърцето ми.




  
Макар
  че самата мощна Ганга оставаше извън
  обсега ни, знаехме, че реката, към която
  се отправяме, има свещена връзка с
  нейните свещени води. Тя беше приток,
  скромен канал, през който течаха
  божествените енергии. Перспективата
  да застана край бреговете ѝ, дори и в
  по-малкото ѝ величие, ме изпълваше с
  чувство на страхопочитание и почит.




  
Слънцето
  хвърли златните си лъчи върху нас, сякаш
  даваше благословия на свещеното ни
  пътуване. Селото, с неговите тесни улички
  и познати лица, се сбогува с нас с думи
  на насърчение и молитви за благополучното
  ни пътуване.




  
Във
  вените ми течеше нетърпение. Непознатото
  се простираше пред нас, обещавайки както
  предизвикателства, така и разкрития.
  Пейзажът постепенно се промени,
  разкривайки панорама от хълмове, зелени
  долини и ромолящи поточета.




  
Малката
  ни група беше обгърната от чувство на
  спокойствие. Пътеката пред нас беше
  обвита в тишина, нарушавана само от
  случайното шумолене на листата и
  далечните викове на птиците. Джагха,
  който водеше пътя, умело разчистваше
  всички препятствия по пътя ни, като
  правеше придвижването ни през джунглата
  по-гладко.




  
Над
  главите ни прословути маймуни се люлееха
  от клоните на дърветата и наблюдаваха
  движенията ни с любопитни очи. 





  
"Не
  се притеснявай, Мира. Те със сигурност
  са любопитни същества. Рядко се доближават
  до хората, тъй като някои хора ги ловуват.
  Това е естествена предпазливост, която
  притежават." Джага се успокои.




  
Продължавайки
  похода, Джагха ни съобщи, че пред нас
  има спирка за почивка - малък поток с
  чиста, освежаваща вода, където можем да
  напълним колбите си. Звукът на течаща
  вода ставаше все по-силен с приближаването
  ни и скоро стигнахме до потока. Посрещна
  ни спокойна гледка - елен с малките си,
  които отпиваха от потока, а движенията
  им бяха грациозни и непринудени. Усетили
  присъствието ни, те се стрелнаха в гората
  и изчезнаха от погледа.




  
Настанихме
  се край потока и Джага усърдно допълваше
  колбите ни с чиста, хладна вода. Той
  подаде първо на Маадине нейната колба,
  а после протегна моята към мен. Очите
  ни се срещнаха и в този миг той зададе
  въпрос, който раздвижи нещо в мен. "Мира,
  кое е първото нещо, което желаеш да
  направиш? Какъв път би искала да следваш?"




  
Срещайки
  погледа му, усетих как в мен се разпалва
  вълна от целеустременост. "Искам да
  помагам на хората да преминават плавно
  в следващия живот", заявих. Усмивката
  на Джага се разшири, очите му се изпълниха
  с разбиране. "В такъв случай, Мира, ти
  предлагам да изучиш изкуството на
  аюрведа. То обхваща не само физическото
  изцеление, но и духовното и емоционалното
  благополучие. То ще ви даде възможност
  да осигурите комфорт и напътствия на
  онези, които търсят спокоен преход".




  
"Аюрведа",
  повторих аз, объркана и разочарована.
  Самото предложение да тръгна по пътя
  на лечението толкова скоро след загубата
  на родителите ми беше непосилно. 





  
Смаян
  от реакцията ми, Джагха запази самообладание
  и обясни: "Мира, Аюрведа е древното
  изкуство на лечението и възстановяването
  на здравето на нуждаещите се."




  
Емоциите
  ми започнаха да се разливат и аз избухнах,
  неспособна да осъзная идеята за изцеление,
  когато все още бях погълната от скръб.
  "Как можеш да очакваш от мен да обмислям
  такива неща? Дори не съм имала време да
  скърбя напълно за загубата на родителите
  си". 





  
Маадине,
  усещайки интензивността на момента, се
  намеси: - Мира, моля те, опитай се да
  разбереш. Джагха само се опитва да
  предложи своите напътствия и подкрепа.
  Лечението отнема време, но проучването
  на пътищата за благополучие може да
  осигури утеха и път напред".




  
В
  очите ми се появиха сълзи и ме обзе
  смесица от вина и несигурност. Седейки
  край спокойното езеро, размишлявах
  върху тежестта на емоциите си. Джагха,
  винаги търпелив, наруши мълчанието и
  предложи да продължим пътуването си. С
  неохота се изправих на крака, все още
  борейки се с противоречиви емоции.




  
Когато
  продължихме да вървим, Джагха изравни
  темпото си с моето. В разгара на пътуването
  събрах смелост да се обърна към него,
  гласът ми беше изпълнен с уязвимост:
  "Може би по-рано реагирах прекалено
  остро. Искам да знам повече."




  
Обърна
  се към мен и ми предложи топла усмивка,
  а очите му бяха изпълнени със състрадание.
  "Мира, естествено е да се чувстваш
  претоварена и несигурна в подобни
  ситуации. Имаме още няколко часа, докато
  стигнем до следващото село, където ще
  можем да починем за през нощта. Използвай
  това време, за да преработиш емоциите
  си".




  
Вървяхме
  рамо до рамо, стъпките ни бяха в синхрон,
  а аз обмислях думите му. След известно
  време намерих смелост да заговоря
  отново. "Разкажете ми повече за аюрведа
  и как тя се отнася към йога."




  
Джага
  кимна, потвърждавайки любопитството
  ми. "Аюрведа и йога са сестрински
  науки, които се преплитат в подхода си
  към цялостното благополучие. Аюрведа
  се фокусира върху лечението и
  възстановяването на баланса на ума и
  тялото, докато йога я допълва, като
  предлага практики, които облекчават
  физическия и психическия дисбаланс."




  
Попитах
  още за намирането на учител по аюрведа.
  Джагха обясни: "В аюрведа, както и в
  йога, се нуждаете от гуру, учител, който
  да ви насочи към придобиване на
  необходимите умения и знания. Но това
  не е конвенционално търсене. Вместо
  това трябва да отворите сърцето си и да
  позволите на учителя да ви намери.
  Вслушвайте се във вътрешния си зов и
  подходящият учител ще се разкрие в
  подходящия момент."




  
Докато
  тъмнината настъпваше към нас, умът ми
  се изпълни със съзерцание. Споменаването
  на намирането на учител чрез вътрешното
  ми призвание ми напомни за Латика, духът,
  който ми се беше представил. Може би тя
  държеше ключа за отключване на духовното
  ми пътуване. Изгубени в мислите си, ние
  продължихме да вървим под избледняващата
  светлина, несигурни какво ни очаква.




  
Точно
  когато нощта започна да ни обгръща,
  срещнахме група ловци, които се връщаха
  към селото си. Джага изглеждаше познат
  с тях и те ни посрещнаха топло, а лицата
  им излъчваха доброта. Въпреки че бяхме
  непознати, тяхната прегръдка и
  гостоприемство ни накараха да се
  почувстваме като отдавна изгубени
  приятели. Каруцата им беше украсена с
  един елен и няколко маймуни.




  
Последвахме
  примера им, като изминахме последния
  участък от пътуването си. Скоро
  пристигнахме в тяхното село и гледката
  на оживената общност ни донесе облекчение.
  Те ни заведоха до един кладенец, където
  можехме да утолим жаждата си и да се
  освежим с хладната вода, която той ни
  предоставяше. Щедростта на жителите на
  селото продължи, докато ни водеха към
  централното място за събиране на хора.
  Огънят пукаше и хвърляше танцуващи
  сенки върху лицата на селяните.




  
Докато
  ароматът на току-що уловения дивеч се
  носеше из въздуха, аз се поколебах и се
  наведох, за да прошепна на Джага: "Не
  съм сигурна дали мога да ям това."
  Очите ми се спряха на печеното месо, а
  умът ми се бореше с противоречиви емоции.




  
Усетил
  колебанието ми, Джага се наведе по-близо,
  а гласът му беше нежен, но твърд. "Мира,
  важно е да почетем щедростта и любовта,
  с които ни дариха тези селяни. Да откажем
  предложението им би било неуважително.
  Те са приготвили това ястие с внимание,
  не мислиш ли, че трябва да го уважим?"



 

  
В
  този момент направих избора да оставя
  настрана личните си резерви и да приема
  духа на единство и благодарност.




  
Настанихме
  се на земята близо до огъня, заобиколени
  от живите звуци на народни песни и
  пляскане. Ароматът на печената храна
  се носеше из въздуха, примамвайки
  сетивата ни. Докато селяните радостно
  споделяха своите песни и истории,
  почувствах принадлежност към тази
  сплотена общност. Те ни посрещнаха с
  отворени обятия и именно в тази топлина
  започнах да съзирам красотата на техния
  начин на живот.




  
Докато
  се наслаждавах на атмосферата, Маадине
  се приближи до мен, а очите ѝ бяха пълни
  с вълнение. Тя заговори със спешност в
  гласа: "Мира, трябва да се срещнеш с
  местния лекар. Тя е не само експерт по
  аюрведа, но и се е впуснала в невероятно
  пътешествие със своя учител, научавайки
  всичко - от медитацията до изкуството
  да се подбират лечебни подправки. Трябва
  да се срещнете с нея."




  
Любопитството
  ми се разпали и аз нетърпеливо отговорих:
  "Да, моля, покажете ми къде живее."
  





  
Двамата
  с Джагха последвахме Маадини и се
  отправихме към скромната колиба, в която
  живееше докторът. Когато влязохме, я
  намерих седнала в грациозната поза на
  лотоса. Нейното спокойно присъствие
  веднага ме успокои и аз я поздравих с
  уважителното "Намасте".




  
Очите
  на лекарката блестяха от мъдрост, когато
  ме покани да седна до нея. Тя ме насърчи
  да споделя малко за себе си и за мотивите,
  които са ме довели до аюрведа. С уязвимост
  в гласа обясних: "Наскоро загубих
  родителите си и не мога да не се запитам
  дали е имало нещо, което съм могла да
  направя, за да предотвратя това. Жадувам
  да науча Аюрведа, за да мога да лекувам
  и защитавам тези, за които ме е грижа".




  
Тя
  слушаше внимателно, а състрадателният
  ѝ поглед беше непоколебим. Когато
  приключих с изказването си, тя говореше
  нежно, но твърдо, като подчертаваше
  деликатния баланс между живота и смъртта.
  "Скъпа Бети, ние можем да играем роля
  в осигуряването на тяхното благополучие,
  докато са при нас. Изкуството на Аюрведа
  ни учи да почитаме жизнените цикли и да
  насърчаваме здравето и хармонията."




  
Нетърпелива
  да се науча, попитах дали ще ме научи на
  всичко, което знае. Смехът ѝ изпълни
  въздуха, носейки мъдрост, която не можех
  да разбера. Когато нежните ѝ смехове
  стихнаха, събрах смелост да попитам:
  "Но защо не можеш да ме научиш? Аз съм
  нетърпелив да науча." Изненадата в
  гласа ми беше очевидна, не можех да
  проумея защо тя не може да сподели
  знанията си с мен.




  
Със
  спокойна усмивка тя обясни: "Моят
  гуру ми даде знанието и ми възложи да
  го практикувам. Аз също трябва да изчакам
  знак от моя гуру, преди да предам мъдростта
  му. Мога обаче да я информирам за дълбокото
  ти желание да учиш."




  
Докато
  мислите ми се въртяха, забелязах жеста
  ѝ към Джага, който стоеше наблизо.
  Смущение замъгли изражението ми, когато
  попитах: "Откъде знаеш, че той практикува
  и има гуру?" Не можех да разбера фините
  знаци, които ми убягваха.




  
Тя
  срещна погледа ми: "Скъпо мое дете,
  ти ще разпознаеш знаците, когато някой
  е на пътя на духовното израстване. Това
  е интуиция, която се пробужда във вас,
  когато съзрявате по пътя си. Бъдете
  сигурни, че с времето и опита и вие ще
  притежавате проницателността да
  разпознавате търсещите".




  
В
  желанието си да се потопя по-дълбоко в
  мистериите, които ме очакваха, не можех
  повече да сдържам любопитството си.
  Помолих я: "Но как мога да се срещна
  с твоя гуру? Къде мога да я намеря?"




  
Тя
  сниши глас: - Не мога да съобщя точното
  време или място на пристигането й. Мога
  обаче да споделя, че тя е привлечена от
  места като нашето, особено в края на
  сезона на мусоните, когато търсените
  от нея подправки са в изобилие. Тя има
  свой собствен начин да намира учениците
  си, водена от висша сила. Мога да предам
  желанието ви да учите на нея. Но в крайна
  сметка тя може да ви намери само ако
  наистина желаете нейното присъствие и
  отворите сърцето си за търсенето на
  гуру."




  
Докато
  въздухът се изпълваше с аромата на
  току-що приготвената храна, към нас се
  приближи добродушен мъж, който усети
  глада ни. Той ни покани да се присъединим
  към жителите на селото и да похапнем от
  храната, приготвена с любов за общността.
  Като гости на селото ние получихме
  привилегията да бъдем обслужени първи.
  




 









  
Седнахме
  до вожда на селото и неговото семейство
  и започнахме сърдечни разговори,
  споделяйки историите си и целта на
  посещението си. Вождът, изпълнен със
  съчувствие, изказа съболезнованията
  си и за наша изненада предложи услугите
  на своя свещеник, който щеше да ни
  придружи до реката, да ни напътства по
  пътя и да ни предаде своята мъдрост. С
  благодарност приехме този жест и се
  насладихме на още малко от вкусната
  храна, преди да се оттеглим за през нощта
  в уютната къща за гости, предоставена
  от селото.




  
Когато
  нощта обгърна селото в спокойната си
  прегръдка, аз намерих утеха в прегръдката
  на съня. Именно в това царство на сънищата
  усетих познато присъствие - обгърна ме
  нежна, ефирна енергия и разбрах, че това
  е моята Деви, Латика, която ме удостои
  с присъствието си.




  
В
  съня си стоях в спокойна градина, осветена
  от меко, лъчисто сияние. Латика се появи
  пред мен, с ефирна форма. Гласът ѝ, като
  нежен бриз, шепнеше утешителни думи,
  които галеха душата ми.




  
"Мира,
  скъпо дете - гласът на Латика отекна с
  успокояваща мелодия, - родителите ти са
  преминали в царство отвъд земния план,
  водени от божествения план на вселената.
  Тяхното заминаване не е резултат от
  изоставяне или пренебрегване, а по-скоро
  кулминация на пътуването на душата им
  и на кармичния им цикъл."




  
В
  очите ми се появиха сълзи, защото копнеех
  за тяхното физическо присъствие.
  Докосването на Латика нежно избърса
  сълзите ми, уверявайки ме в тяхната
  вечна любов и връзка. Тя продължи:
  "Въпреки че може да не присъстват
  физически, тяхната любов и напътствия
  продължават да ви заобикалят. Техните
  духове бдят над вас, напътстват ви и ви
  защитават на всяка крачка от пътя."




  
Присъствието
  на Латика ме изпълни с ново чувство за
  цел и решителност, като ми вдъхна вяра,
  че пътят ми ще се преплете с този на
  гуру, който ще ме води по-нататък по
  духовното ми пътешествие.




  
"Мира,
  скъпо дете, отвори сърцето си и се довери
  на божественото време на вселената -
  прошепна нежно Латика. "Твоят гуру
  ще те намери, когато настъпи подходящият
  момент, и ще ти разкрие мъдростта и
  знанието, които те очакват. Дотогава се
  съсредоточи върху това да подхранваш
  вътрешната си светлина и да тръгнеш по
  пътя на себепознанието."




  
Когато
  приех утехата и напътствията, предлагани
  от моята Деви, ме обзе дълбоко чувство
  на мир. Знаех, че в този сложен гоблен
  на живота всичко ще се развие така, както
  е трябвало да се развие.



 




  
С
  последен любящ поглед формата на Латика
  се разтвори в светлата околност, оставяйки
  ме с ново чувство за устойчивост. Докато
  сънят ме обгръщаше тази нощ, не можех
  да не изпитам чувство на очакване и
  надежда. Срещите и разговорите през
  деня бяха запалили в мен пламък на
  целеустременост. Знаех, че пътят към
  намирането на моя гуру и задълбочаването
  на познанията ми по аюрведа предстои,
  и с подкрепата на селото и напътствията
  на моята Деви бях решена да поема това
  свещено пътуване с отворено сърце и
  непоколебим дух.



                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        9. Пътуване до река Ганга
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    


  
На
  следващата сутрин, когато слънцето
  започна да изгрява, двамата с Маадини
  потърсихме сянка под величествената
  прегръдка на едно високо банианово
  дърво, чиито разперени клони ни дадоха
  убежище от тежестите на света. Въздухът
  танцуваше с опияняващия аромат на
  близките цветя, сякаш самата природа
  се беше наговорила да повдигне духа ни.




  
С
  нежна грижа Маадине развърза възела на
  торбата, която майка ѝ беше опаковала,
  и откри в нея жива смесица от плодове.
  Избрах едно зряло манго, чиято златиста
  кожа беше украсена с пурпурни петна. С
  бързо движение разрязах плода, разкривайки
  сочна, ярко оранжева месеста част, която
  ме примами да се приближа. На устните
  ми се появи усмивка, неволна реакция на
  чистата наслада от момента.



 









  
Скоро
  към нас се присъедини Джага, чиито очи
  бяха набръчкани в ъгълчетата с игрив
  блясък. Наблюдаваше ни как се отдаваме
  на сочните плодове, как устните ни са
  изцапани със сокове, а лицата ни излъчват
  задоволство.




  
"Искате
  ли плодове?" Маадине предложи. 





  
"Не,
  все още съм доста пълен от снощното
  пиршество." Яга се засмя, а очите му
  блестяха от забавление. "Трябва да
  призная, че пиршеството беше доста
  екстравагантно. Селяните наистина знаят
  как да почитат гостите си."




  
Кимнах
  в знак на съгласие, а устата ми все още
  беше пълна с освежаващата сладост на
  плодовете. Ароматите се разляха по езика
  ми, като за момент ме разсеяха от тежестта
  на мъката, която се бе настанила в мен.
  Това беше малка почивка, мимолетен
  момент на успокоение сред скръбта.




  
Накрая
  свещеникът излезе от селото, облечен в
  спокойна физиономия, а нежното му
  държание и мъдър поглед ни вдъхнаха
  чувство на благоговение.




  
"Намасте,
  Мира" - поздрави ни той с нежна усмивка.
  "Надявам се, че сте имали спокойна
  нощ."




  
"Намасте,
  пандитджи", отвърнах аз, а гласът ми
  бе оцветен с благодарност. "Нощта ми
  донесе известно успокоение и се надявам,
  че ритуалите, които ще извършим днес,
  ще ми помогнат да намеря решение."




  
Свещеникът
  кимна. "Ритуалите имат свойството да
  ни доближават до божественото и да ни
  помагат да намерим покой сред бурите
  на живота. А сега, ако сте готови да
  тръгваме, ще се отправим към реката".




  
Събрахме
  вещите си и последвахме селския свещеник,
  който ни поведе към реката. Свещеникът,
  облечен в ярки шафранови одежди, вървеше
  с грация, която сякаш хармонираше с
  ритмите на природата около нас. Пътят
  се виеше през тучни зелени поля, оживени
  от ярките нюанси на разцъфналите цветя
  и мелодичната симфония на птичите песни.
  





  
Докато
  свещеникът споделяше мъдростта си, ние
  с Маадини слушахме внимателно, а сърцата
  ни бяха отворени за свещените учения,
  които струяха от думите му. Тежестта на
  скръбта ни сякаш за миг спадна, заменена
  от чувство на благоговение пред
  пътуването, което ни предстоеше да
  предприемем.




  
"Пандитджи,
  какво е това, което прави водите на Ганга
  толкова силни и преобразяващи?"




  
Той
  направи пауза: "Скъпа Мира - започна
  той, а гласът му бе изпълнен с топлина,
  - Ганга не е просто обикновена река. Тя
  се смята за божествено проявление,
  носещо благословията на самите богове.
  Смята се, че притежава лечебни свойства,
  които могат да пречистят както физическата,
  така и духовната сфера."




  
"Но
  как водите на нашата скромна река могат
  да имат същата сила? Свързани ли са по
  някакъв начин?" Маадине се намеси. 





  
"Ганга
  не е ограничена до определено физическо
  място", продължи свещеникът, а гласът
  му се носеше в мистичен дух. "Нейната
  същност преминава през всички реки,
  преплитайки божественото течение със
  скромните потоци, които пресичат земята
  ни. Реката, пред която стоим, макар и
  отдалечена от могъщата Ганга, е неразривно
  свързана с нея. Нейните води носят
  свещената енергия, като накрая се сливат
  с божествения поток."




  
Почувствах
  прилив на благодарност за взаимосвързаността
  на всички неща, за знанието, че дори в
  нашето малко селце сме неразривно
  свързани с древните традиции и свещените
  реки, които от векове оформят нашата
  земя.




  
Намерих
  утеха в думите му, сякаш всеки разказ,
  който споделяше, беше нишка, която
  сплиташе гоблена на моето разбиране.




  
"Мира
  - гласът на свещеника звучеше нежно, но
  решително, - Ганга не е просто река, тя
  е божествено проявление, свещен канал,
  който свързва земното царство с
  божественото. Водите ѝ притежават
  огромна сила."




  
Слушах
  внимателно, а любопитството ми се сливаше
  с новооткритото ми уважение към мистичната
  Ганга. 





  
"Безброй
  поклонници се отправят на трудни
  пътувания, привлечени от призива на
  пречистващата прегръдка на Ганга. Те
  търсят не само физическо пречистване,
  но и духовно освобождение, освобождаване
  от кармичните връзки, които ги свързват.
  Вярват, че Ганга има силата да опрощава
  грехове, да дарява благословии и да
  насочва душите към по-висши сфери на
  съществуване."




  
Стана
  ми ясно, че разпръскването на пепелта
  на родителите ми в тази река не е просто
  символичен жест, а свещен преход, дарение,
  което ще позволи на душите им да поемат
  на трансформиращо пътешествие.




  
Слушайки
  думите му, сърцето ми се изпълни с надежда
  и мир. Започнах да разбирам, че този
  ритуал не е просто сбогуване с физическите
  форми на родителите ми, а пренасяне на
  душите им в царството на вечното
  спокойствие. Тяхното пътуване щеше да
  бъде сложно вплетено в тъканта на
  божествената река, която течеше през
  необятната шир на времето и пространството.




  
Когато
  стигнахме до спокойния бряг на реката,
  чиито нежни течения отразяваха сиянието
  на слънцето, въздухът се изпълни с
  благоговение. Образувахме малък кръг,
  в чийто център стоеше селският свещеник,
  който ни водеше през ритуала. Свещеникът
  затвори очи, призовавайки божественото
  присъствие, а гласът му звучеше с неземна
  грация.




  
Той
  разказа за пътя на нашите родители, за
  живота им, преплетен с космическия танц
  на сътворението и разпадането. Той ни
  напомни, че смъртта не е край, а
  трансформация, тъй като душата се отправя
  на ново пътешествие. 





  
"Нека
  сега освободим пепелта - каза той тихо.
  "Позволете на реката да отнесе
  същността им, да я слее с вечния поток,
  за да намерят те утеха и вечен покой."




  
Протегнах
  ръка към урната и взех шепа от пепелта
  на родителите ми. Сърцето ми потрепери
  от смесица от емоции. Сивата пепел някога
  беше на моите живи, дишащи родители.




  
Джага,
  който стоеше до мен - източник на тиха
  сила, забеляза треперещите ми ръце.
  Очите му, изпълнени със съчувствие,
  срещнаха моите и в този мимолетен момент
  между нас се създаде тиха връзка.




  
"Мира
  - нежността в гласа му успокои болката
  в мен, - позволи ми да те напътствам в
  този последен акт на любов към родителите
  ти".




  
Кимнах,
  докато очите ми се наляха със сълзи,
  които заплашваха да се разлеят. Внимателно
  Джага протегна ръка към мен, пръстите
  му се протегнаха, за да срещнат моите.
  Когато ръцете ни се докоснаха, през мен
  премина вълна от топлина. Това беше
  успокояваща увереност, че не съм сама
  в това пътуване.




  
Заедно
  се наведехме напред, а пръстите ни
  пуснаха пепелта в лекото течение на
  реката. Сякаш времето беше спряло, а
  общата ни скръб и любов се сливаха с
  течащите води, носейки същността на
  любимите ми родители към вечността.




  
Сълзите
  се стичаха по бузите ми и се смесваха
  със свещената пепел. Присъствието на
  Джага до мен беше котва сред огромното
  море от емоции, а докосването му -
  пътеводна светлина сред мрака. 





  
Джага
  се обърна към мен, погледът му беше нежен
  и състрадателен. Без да каже и дума, той
  протегна другата си ръка и я потопи в
  хладните води на реката. Доближи мокрите
  ръце до лицето ми, като нежно избърса
  сълзите, които обагриха бузите ми. 





  
Когато
  пепелта се разпръсна, отнесена от нежната
  прегръдка на реката, в мен се настани
  чувството на сладко-горчиво приемане.
  Затворих очи, отправяйки тиха молитва
  към вселената, търсейки утеха и мир за
  душите на родителите ми.




  
В
  този интензивен момент затворих очи и
  усетих как тежестта на скръбта и копнежа
  бавно се издига от сърцето ми. Представих
  си как духовете на родителите ми прегръщат
  успокояващата река, а душите им се носят
  на мистично пътешествие към царството
  на вечния мир и освобождението.




  
Ръката
  на Джагха остана стисната с моята, докато
  наблюдавахме последните моменти от
  този свещен ритуал. Неговото присъствие,
  някога непознато, се превърна в неразделна
  част от пътуването ми, в постоянен
  спътник, който разбираше дълбочината
  на скръбта ми и копнежа в сърцето ми.




  
Когато
  последните остатъци от пепел се разтвориха
  в прегръдката на реката, Джага внимателно
  отпусна ръката си. Очите му срещнаха
  моите, преливащи от неизказани емоции,
  изразяващи споделено разбиране за
  дълбочината на този момент. Въпреки че
  сърцето ми все още ме болеше от липсата
  на родителите ми, намирах утеха в
  знанието, че душите им са намерили
  свещения път, водени от божествените
  течения на реката.



 




  
След
  като ритуалът приключи, ние застанахме
  в мълчаливо съзерцание, а мислите и
  молитвите ни се смесваха с нежния шепот
  на течащата вода. Селският свещеник ни
  дари с благословии, като ни предложи
  думи на утеха и насърчение, за да тръгнем
  по индивидуалния си път на изцеление и
  себепознание.




  
Тяхното
  заминаване бе поставило началото на
  нова глава в живота ми. Това беше глава,
  в която щях да се стремя да почитам
  паметта им и да приемам учението на
  Аюрведа. Отваряйки сърцето си за
  възможността да намеря духовен водач,
  щях да открия гуру, който да освети пътя
  ми с божествена мъдрост.




  
Пътуването
  обратно към селото беше съзерцателно,
  стъпките ни бяха в синхрон с ритъма на
  мислите ни. Тежестта на скръбта все още
  се усещаше, но в мен се запали искрица
  надежда. Знаех, че спомените за родителите
  ми завинаги ще останат в сърцето ми и
  ще ме водят, докато навлизам в сферата
  на аюрведа, търсейки изцеление не само
  за себе си, но и за онези, които се изпречат
  на пътя ми.




  
Погребалният
  ритуал бе знаменателен момент в живота
  ми. Душите на починалите ми родители
  сега танцуваха в свещените потоци,
  шепнейки своята любов и напътствия от
  невидими сфери. Носех душите им в себе
  си, а присъствието им постоянно ми
  напомняше да приемам житейския път с
  кураж, състрадание и дълбока връзка с
  божественото.




  
Когато
  се върнахме в селото, ни посрещнаха
  състрадателни очи и разбиращи усмивки.
  Жителите на селото, станали свидетели
  на пътуването ни, отново изразиха
  съболезнованията си. Присъствието им
  беше балсам за наранените ни сърца,
  напомняне, че не сме сами в скръбта си.
  Можех да почувствам как колективната
  им сила и състрадание ни прегръщат,
  обгръщайки ни в топлата прегръдка на
  общата любов. 





  
Благодарихме
  на вожда и с последна размяна на кимвания
  се сбогувахме с вожда и селяните, които
  ни бяха приели като свои. Отнесох със
  себе си научените уроци и топлината на
  тяхната подкрепа, знаейки, че тяхната
  доброта е оставила незаличима следа в
  душата ми.




  
На
  връщане Маадини и Джага вървяха редом
  с мен, а присъствието им беше източник
  на сила. Нежен вятър шумолеше между
  дърветата. Тежестта на скръбта ни бе
  смекчена, макар и за миг, от красотата
  на заобикалящата ни природа.




  
Гласът
  на Джага прекъсна тишината. "Мира,
  проучвала ли си някога лечебните практики
  на аюрведа и йога? В тях се крие дълбока
  мъдрост, която може да донесе баланс и
  възстановяване на тялото, ума и душата."




  
Обърнах
  се към него с искрица интерес в очите
  си. "Аюрведа и йога?" повторих,
  заинтригувана. "Разкажи ми повече,
  Джагха. Как това може да ме излекува?"




  
Погледът
  на Джагха срещна моя: "Аюрведа е
  цялостна система" - обясни той. "Тя
  се фокусира върху поддържането на
  равновесие в тялото, като използва
  естествени средства и лечения, съобразени
  с индивидуалните нужди. Аюрведа признава,
  че благосъстоянието ни се влияе от
  различни фактори, като например начина
  ни на хранене, а също и от хармонията на
  ума, тялото и духа ни."




  
"И
  йога" - подканих аз, нетърпелива да
  навляза по-дълбоко в тази сфера на
  лечението.




  
Усмивката
  на Джага се появи на устните му, когато
  започна да разказва за чудесата на йога.
  "Йога е божествена и телесна практика,
  която обхваща повече от физическите
  пози, които може би сте виждали",
  обясни той. "Пътят на йога е път на
  себепознание. В резултат на това можем
  да изградим по-силна връзка с вътрешната
  си същност и с божественото, това ще ни
  помогне да разберем кои сме и защо сме
  тук въз основа на нашата карма, можем
  да култивираме спокойствие, сила и
  устойчивост чрез йога."



 

  
Идеята
  да намеря утеха и изцеление чрез аюрведа
  и йога ме заинтригува.




  
Докато
  тримата бавно продължавахме да пътуваме
  към родното си село, пътят ни се струваше
  познат, но различен. Селото, някога място
  на уют и познатост, сега носеше ехото
  от отсъствието на родителите ми. Тяхното
  отсъствие беше осезаемо, усещаше се във
  всеки ъгъл и всяко взаимодействие. И
  все пак, на фона на скръбта, носех със
  себе си чувство на устойчивост и решимост
  да почета паметта им чрез действията и
  изборите си.




  
Маадине
  меко протегна ръка и нежно положи длан
  върху предмишницата ми, като ме извади
  от блуждаещите ми мисли. 





  
"Мира
  - каза тя тихо, а гласът й беше изпълнен
  със съчувствие и загриженост, - добре
  ли си? Знам, че това пътуване е било
  изключително трудно за теб."




  
Обърнах
  се да я погледна, 





  
"Липсват
  ми, изключително трудно ми е да си
  представя живота си без родителите ми.
  Свят без техните напътствия и любов."




  
Маадине
  кимна, а очите й бяха пълни с разбиране.
  "Знам, Мира. Много съжалявам. Но се
  гордея с теб заради смелостта ти."




  
Усмихнах
  й се, като намокрих бузите си. 





  
"Благодаря
  ти, Маадине - казах накрая с глас, изпълнен
  с благодарност. "Благодаря ти, че беше
  до мен, че ми помогна да намеря сили в
  този труден момент."




  
Тя
  ме прегърна силно: "Не е нужно да ми
  благодариш, Мира. Ние сме заедно в това.
  Ще се подкрепяме взаимно, докато се
  движим по течението на житейския път".



 




  
С
  тези думи приехме неизречено обещание
  за приятелство и постоянна подкрепа.
  Докато минавахме през селото, почувствах
  лъч оптимизъм насред загубата си,
  знаейки, че имам до себе си приятели,
  които ще ме съпътстват както в прекрасните,
  така и в трудните моменти, които ми
  предстоят, и аз бих отдал живота си, за
  да направя същото за тях.



                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        10. Как да намеря своя гуру?
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    


  
След
  като стигнахме до селото, Маадине любезно
  се съгласи да остане с мен в къщата на
  родителите ми. 





  
Джага
  си тръгваше, но аз настоях да се срещне
  с мен още веднъж, преди да се разделим.




  
Седнахме
  под сянката на величествено дърво нийм
  в покрайнините на селото. Мекият вятър
  нежно галеше лицата ни. Погледнах в
  очите на Джага, сърцето ми се разтуптя
  от очакване и събрах смелост да кажа
  истината си.




  
"Джага
  - започнах аз, а ръцете ми се потяха, -
  искам да поговоря с теб за нещо, преди
  да си тръгнеш. Става дума за... става дума
  за връзката, която споделяме, и за
  чувствата, които се зародиха в мен.
  Мисля, че сме предопределени да бъдем
  заедно в този живот, да изминем това
  пътешествие ръка за ръка и да създадем
  съвместен живот."




  
Усмивката
  на Джага беше топла и нежна: - Мира -
  отвърна той, - не мога да отрека връзката,
  която се е създала между нас, нито
  дълбоката връзка, която чувствам. Но
  трябва да потърся напътствия от моя
  гуру, защото именно те притежават
  мъдростта и прозрението да ни напътстват
  по въпросите на сърцето и душата. Трябва
  да разбера дали нашият съюз е в съответствие
  с по-висшата цел и времето, определени
  от божественото."




  
Кимнах,
  





  
"Джага,
  вярвам в напътствията на твоя гуру",
  отвърнах искрено. "Готов съм да чакам,
  да извървим този път заедно с търпение
  и разбиране. Мисля, че духовете ни ще се
  обединят и ще започнем заедно едно
  великолепно приключение, когато времето
  е идеално и сигналите се подредят."




  
Джагха
  посегна към мен, ръката му нежно докосна
  моята и ме обзе спокойствие. "Мира -
  каза той тихо, - благодаря ти, че ме
  разбра. Обещавам да търся яснота и
  напътствия с най-голяма искреност,
  защото нашата любов и съюз не заслужават
  нищо друго. Дотогава нека ценим връзката,
  която споделяме, и да подхранваме
  връзката, която ни обединява."




  
Когато
  Джага и аз се сбогувахме, на заден план
  прозвуча игривият глас на Маадини, който
  наруши горчивата тишина. "Сбогом! Не
  се притеснявай, Джагха. Ще се погрижа
  да й правя компания, докато те няма!"
  Тя възкликна радостно. 





  
По
  бузите ми се появи руменина, смесица от
  смущение и изненада. Обърнах се към
  Маадине, а очите ми се разшириха от
  изумление. "Защо казваш това, Маадине?
  Сега всички в селото ще разберат",
  прошепнах аз.




  
Маадине
  ме погледна с веща усмивка на устните
  и злокобен блясък в очите. "О, Мира -
  отвърна тя закачливо, - подценяваш силата
  на селските клюки. Всички в това село
  вече знаеха, че между теб и Джага се
  заражда нещо специално. Как да не го
  направят? Честите му посещения, времето,
  което прекарваше с теб - това говореше
  много на острите очи и любопитните умове
  на нашите селяни. Те усетиха разцъфтяващата
  връзка много преди нас."




  
Забележките
  й ме изненадаха, как селяните са забелязали
  нещо, което аз не съм забелязал? Техните
  проницателни очи бяха видели фините
  знаци и жестове, негласния език, който
  беше разцъфнал между мен и Джага. 





  
Изчервих
  се и кимнах в знак на съгласие, а сърцето
  ми затрептя от новопоявилото се
  самосъзнание. "Предполагам, че имам
  да науча много за обичаите на нашето
  село - казах с колеблив тон в гласа си. 





  
"Но
  нека не се спираме на клюките. Вместо
  това нека се съсредоточим върху това
  да намерим вкусна храна, която да опитаме
  днес."




  
Усмивката
  на Маадине се разшири и тя закачливо ме
  побутна. "Абсолютно, скъпа моя Мира
  - съгласи се тя, а гласът ѝ преливаше от
  ентусиазъм.




  
Скоро
  се отправихме към близката гора в търсене
  на плодове, които да подхранят както
  телата, така и душите ни.




  
По-късно
  същия ден, когато слънцето започна да
  залязва и в селото настъпи тишина.
  Оттеглих се в тихото убежище на моята
  стая. Със сърце, изпълнено с очакване,
  се подготвих за вечерна медитация с
  надеждата да се свържа с моята Деви,
  Латика, в дълбините на съзнанието си.
  Седнах с кръстосани крака на възглавницата.
  Затворих очи и се съсредоточих върху
  дишането си, като позволих на външния
  свят да изчезне.




  
В
  тишината на стаята умът ми постепенно
  се успокои и аз се опитах да отворя
  каналите за комуникация с моята любима
  Деви. Отдадох се на необятността в себе
  си, желаейки да получа напътствия и
  яснота. Часовете минаваха в дълбока
  интроспекция, а духът ми се протягаше,
  търсейки проблясък на божественото
  присъствие. И все пак, въпреки сериозните
  ми усилия, не се появиха никакви видения,
  никакъв неземен шепот не изпълни
  съзнанието ми.




  
С
  напредването на нощта разочарованието
  заплашваше да помрачи настроението ми.
  Съмнението се промъкна и прошепна
  коварните си думи. Нима не успях да се
  свържа с Деви Латика? Имаше ли някакъв
  скрит смисъл зад нейното мълчание?
  Несигурността гризеше сърцето ми и аз
  копнеех за знак, за послание, което да
  освети пътя напред.




  
На
  следващата сутрин, когато първите
  слънчеви лъчи докоснаха клепачите ми,
  се събудих с надежда. 





  
С
  нетърпение оглеждах обкръжението си в
  търсене на някакъв фин намек или
  прошепнато откровение. Но стаята оставаше
  безмълвна, а празнотата ѝ отекваше в
  моите въпроси без отговор. Разочарованието
  заплашваше да изплува на повърхността,
  но дълбоко в себе си проблясваше вяра.




  
Напомних
  си, че божественото действа по загадъчни
  начини и може би Деви Латика е избрала
  друг начин на общуване. 





  
Дните
  се превърнаха в нощи, а нощите - в седмици,
  докато продължавах да търся божествено
  ръководство. Всеки ден се посвещавах
  на медитация, търсейки утеха и връзка
  с Деви Латика. Но въпреки непоколебимата
  ми отдаденост, отговорите, които търсех,
  оставаха недостижими, оставяйки ме в
  състояние на объркване и копнеж.




  
С
  всеки изминал ден безпокойството ми
  нарастваше. Намерих утеха в това да се
  доверя на моя скъп приятел Маадине.
  Докато седяхме заедно под успокояващата
  сянка на баниановото дърво, излях
  разочарованието си и споделих дилемата
  си с нея. 





  
Маадине
  слушаше внимателно, а в очите ѝ се
  отразяваха състрадание и разбиране.
  Когато приключих с изказването, тя се
  наведе по-близо и предложи своята гледна
  точка. "Понякога баща ми се сблъсква
  с подобна борба", започна тя. "Има
  моменти, в които молитвите му изглеждат
  без отговор, и той също търси напътствия
  от божествените сили." Тя вдигна едно
  листо и го завъртя между пръстите си.




  
"Какво
  прави той в такива ситуации?" Попитах,
  надявайки се да открия проблясък на
  прозрение в думите на Маадине.




  
На
  устните на Маадине се появи палава
  усмивка и тя отвърна: "Е, понякога той
  решава да започне да пости. Въздържа се
  от храна за ден или два, потапяйки се в
  състояние на дълбока отдаденост и
  себеотдаване. И най-често се случва да
  получи отговор, който да го насочи в
  духовното му пътуване."




  
Постът
  изглеждаше трудно и тежко начинание,
  но идеята за търсене на божествена
  намеса чрез подобна жертва имаше
  неоспоримо очарование.




  
Докато
  изказвах мислите си, Маадине избухна в
  смях и радостният й звук изпълни въздуха.
  "О, Мира, ти ме познаваш твърде добре"
  - засмя се тя. "Да, признавам, че в
  предложението ми може да има някои
  скрити мотиви. Но не се страхувай, скъпа
  приятелко, никога не бих те оставила да
  страдаш сама. Ще се въздържа да се отдам
  на всякаква "забавна храна" заедно
  с теб, ако решиш да се впуснеш в това
  пътешествие на гладно".




  
Игриво
  повдигнах вежда, предизвиквайки
  решителността ѝ. "А какво ще стане,
  ако изкушението се окаже твърде силно
  за теб?" Подиграх се.




  
Очите
  на Маадине блеснаха палаво, докато тя
  отвръщаше: "Е, скъпа моя, в такъв случай
  ще разчитам на твоята бдителност, за да
  ме държиш под контрол. Имаш моето
  разрешение да изхвърлиш всяка "забавна
  храна", която можеш да откриеш, че се
  опитвам да консумирам."




  
Лекият
  ѝ отговор предизвика усмивка на лицето
  ми, напомняйки ми за трайната връзка,
  която имахме. С подновено чувство за
  решителност поех дълбоко въздух и
  кимнах. "Утре", потвърдих аз. "Утре
  ще се впусна в това пътешествие на пост,
  вярвайки, че Деви Латика ще чуе молбата
  ми и ще ми даде напътствията, които
  търся."




  
На
  следващата сутрин, с Маадине до мен, се
  отправих на пътешествие с пост. С
  напредването на деня се сблъсках с
  моменти на изкушение, а сетивата ми се
  изостриха поради липсата на храна. Но
  всеки път си припомнях ангажимента си
  и потенциалните награди, които ме
  очакваха.




  
Часовете
  се превърнаха в ден, а денят - в нощ,
  докато приемах простотата и самоанализа,
  които ми носеше постът. Липсата на
  физическа храна се превърна във врата
  към по-дълбока духовна връзка, тъй като
  се потопих в молитва и медитация, търсейки
  общение с Деви Латика.




  
С
  наближаването на края на първия ден
  усетих, че духът ми става по-лек. Но освен
  това усещане, почувствах, че ме обзема
  спокойствие. Макар да не бях получил
  никакви послания или видения, в същността
  ми проникна тихо знание. Чувствах нежна
  увереност, че посвещението ми е било
  чуто, дори ако отговорите все още не са
  се материализирали.




  
На
  следващата сутрин се събудих със смесица
  от очакване и глад. Стомахът ми усещаше
  празнотата, докато лежах в леглото, като
  постоянно напомняше за обещанието,
  което бях дала на себе си. Днес беше
  вторият ден от гладуването ми и въпреки
  нуждата на тялото ми от храна, бях твърдо
  решена да спазя обещанието си.




  
Станах
  от леглото и отидох в познатата част на
  стаята си, където си бях създала спокойно
  място за медитация. Заех удобна позиция,
  затворих очи и позволих на външния свят
  да се отдалечи, докато изследвах
  по-дълбоко дълбините на собствения си
  ум.




  
Образите
  на Джага танцуваха в съзнанието ми, а
  усмивката му се запечата в паметта ми.
  Изгубих се в мечти, представяйки си
  моменти на съвместност, които съществуваха
  единствено в рамките на въображението
  ми.




  
Представях
  си как с Джага тичаме през тучно поле,
  а меката трева гъделичка краката ни,
  докато се смеем и гоним. Вятърът си
  играеше с косите ни и носеше радостния
  ни смях в открито небе. Яркостта на
  сцената предизвика усмивка на лицето
  ми, а сърцето ми се изпълни с копнеж
  подобна връзка да се прояви в реалността.




  
Докато
  медитацията ми се задълбочаваше, пред
  мен се разкри друго видение. Видях Джагха
  и мен да стоим край спокойно езеро, чиято
  повърхност отразяваше блясъка на пълната
  луна. Нежното лунно сияние хвърляше
  ефирна светлина върху нас, докато се
  поклащахме в невидима мелодия, а
  движенията ни бяха синхронизирани. В
  този момент границите между нас се
  разтвориха и душите ни сякаш се обединиха,
  танцувайки в унисон.




  
Тези
  фантазии предизвикаха в мен вихрушка
  от емоции. Жадувах за връзка, която да
  надхвърли границите на приятелството,
  за любов, която да преплете съдбите ни
  и да създаде общ път напред.




  
С
  въздишка отворих очи, осъзнавайки, че
  тези видения са само мимолетни проблясъци
  на онова, което би могло да бъде. Реалността
  на живота, несигурността, която ми
  предстоеше, и нуждата от божествено
  ръководство смекчаваха топлината на
  мечтите ми. И все пак те напомняха за
  дълбочината на чувствата ми и за
  надеждата, която крепеше сърцето ми.




  
По-късно
  същия ден, в присъствието на Маадине,
  споделих мигове от вътрешните си
  размисли. С утешителна прегръдка тя ми
  напомни, че пътят на любовта и връзката
  често включва несигурност и нужда от
  божествена намеса.




  
"Трябва
  да се доверим на божественото време,
  скъпа Мира - прошепна тя, а гласът ѝ беше
  изпълнен със състрадание. "Вселената
  има свой начин да подрежда пътищата ни,
  когато моментът е подходящ. Дотогава
  пази тези сънища, защото те са шепотът
  на сърцето ти, който те води към любовта,
  която търсиш."




  
Думите
  й отразиха лъчи на надежда в мен. 





  
По-късно
  същата нощ, когато се унесох в сън,
  присъствието на Деви Латика обгърна
  съня ми. Но този път ефирната ѝ форма
  излъчваше суровост, а гласът ѝ бе примесен
  с нотка на разочарование. Неодобрителният
  ѝ поглед ме прониза, поставяйки под
  въпрос избора ми.




  
"Защо
  спря да ядеш, Мира?" - посъветва го тя,
  а гласът ѝ имаше неземна сила. "Трябва
  да подхранваш физическия си съд, за да
  издържиш на предстоящото пътуване. И
  защо Джага поглъща мислите ти? Трябва
  да се съсредоточиш върху намирането на
  гуру, за да задълбочиш духовната си
  връзка. Гуруто ви очаква, но вие трябва
  да покажете своята отдаденост. Освободете
  се от привързаността си към Джагха и
  пренасочете енергията си към духовното
  си търсене."




  
Сърцето
  ми се разтрепери и изпитах напрежение
  в стомаха си. Докато примигвах с остатъците
  от съня, все още усещах тежестта на
  посланието ѝ, което отекваше в мен.
  Нежното усещане по бузите ми служеше
  като осезаемо напомняне за присъствието
  на Деви Латика, ефимерно докосване,
  което оставяше траен отпечатък.




  
Почувствах
  как гладът се отразява в стомаха ми и
  признах истината в думите ѝ. Бях толкова
  погълнат от мислите за Джага и възможностите
  за общо бъдеще, че бях изгубил от поглед
  първоначалната си цел. Това беше нежен,
  но категоричен сигнал за събуждане,
  който ме подтикваше да пренасоча фокуса
  си обратно към пътя на духовното търсене.




  
Утринната
  слънчева светлина се процеждаше през
  короните на дърветата и хвърляше меко
  златисто сияние върху селото. Чувство
  на безпокойство ме подтикваше да навляза
  в дълбините на близката гора.




  
Когато
  навлязох в красивата гора, ме обзе
  усещане за мир. Шумоленето на листата
  и хорът на птичите песни изпълваха
  въздуха, създавайки симфония на природната
  хармония. Вървях по криволичещата горска
  пътека, а сетивата ми се настройваха
  към финия шепот на гората.




  
Инстинктът
  ме водеше навътре в гората, стъпките ми
  бяха направлявани от невидима сила.
  Стомахът ми къркореше все по-силно с
  всеки изминал миг. Сякаш самата гора
  съдържаше отговорите, които търсех,
  мистичен гоблен, изтъкан от улики и
  храна за тялото и душата.




  
После,
  сред проблясващите през короната на
  дърветата слънчеви лъчи, се натъкнах
  на горичка от плодни дървета. Клоните
  им се огъваха под тежестта на зрели,
  сочни плодове, сякаш се предлагаха като
  божествен дар. Ярките цветове и
  опияняващият аромат на плодовете ме
  привлякоха; на тяхното очарование не
  можеше да се устои.




  
Откъснах
  едно узряло манго и захапах сочната му
  плът, за да заситя глада си.




  
В
  този момент изпитах огромно чувство на
  благодарност сред богатството на
  природата. Гората беше нахранила тялото
  ми, но също така ми напомни за взаимовръзката
  между всички неща. Може би моето духовно
  пътуване, подобно на гората, беше гоблен,
  изтъкан от преплетени нишки, в който
  гуруто, Джагха и моето собствено
  себепознание бяха сложно свързани.



                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        11. Моят гуру ме намери
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    


  
Скоро,
  за няколко седмици, установих обичай
  да търся убежище в покрайнините на
  селото. Купчината сено се превърна в
  мое убежище, скромен кът, където можех
  да се потопя в дълбините на медитацията
  и да се свържа със свещените енергии,
  които обгръщаха нашия свят. Покривът
  от кокосови листа над главата ми ме
  предпазваше от суровите слънчеви лъчи,
  създавайки спокоен оазис на спокойствието.




  
С
  кръстосани крака и изправен гръб се
  настаних върху купчината сено, усещайки
  грапавостта му върху дланите си. Поех
  си дълбоко дъх и оставих тревогите и
  разсейванията на света да изчезнат,
  като се съсредоточих изцяло върху
  настоящия момент. Шумоленето на листата
  и лекият бриз носеха със себе си усещане
  за хармония, сякаш самата природа ми
  нашепваше тайни на древна мъдрост.




  
Когато
  мислите ми се успокоиха, започнах да
  изследвам дълбините на вътрешната си
  същност в търсене на връзка с божествените
  сили, които проникват в космоса. С всяко
  вдишване поглъщах животворната енергия
  на земята, заземявайки се в същността
  на съществуването. С всяко издишване
  се освобождавах от напрежението и
  съмненията, като им позволявах да се
  разтворят в неземните сфери.




  
Времето
  сякаш изгуби хватката си, докато навлизах
  все по-дълбоко в сферите на съзнанието.
  Чувствата ми се изостриха и аз се настроих
  към фините вибрации, които танцуваха
  във въздуха. Симфонията на природните
  звуци - чуруликане на птици, бръмчене
  на насекоми, нежно шумолене на листа -
  се сливаше с ритъма на дишането ми,
  създавайки хармонична песен, която
  резонираше в целия ми дух.




  
В
  това свещено пространство приех тишината,
  отдавайки се на потока на съществуването.
  Мислите се носеха насам-натам като
  преминаващи облаци, но аз останах
  закотвена, отказвайки да се поддам на
  тяхната преходност. Отворих се за
  необятността на Вселената, като поканих
  мъдростта на вековете да се влее в мен.




  
Когато
  моментите на медитация ставаха все
  по-дълги, тялото ми започна да се уморява
  и аз се предадох на желанието да си
  легна. Внимателно се обърнах настрани
  и огледах околността, като погледът ми
  се спря на познатите фигури, които бяха
  осеяли пейзажа. От тази нова гледна
  точка наблюдавах познатия гоблен на
  живота, който се разгръщаше пред очите
  ми.




  
Селяните,
  подобно на неуморни мравки, се движеха
  с чувство за цел и решителност. С овехтели
  ръце те се грижеха за нивите си, грижливо
  отглеждайки плодовете на своя труд.
  Гласовете им се сливаха с нежното
  шумолене на листата. 





  
Недалеч
  от мен се суетяха група жени, които с
  лъчезарните си усмивки и приветливи
  жестове се обръщаха към уморените
  търговци, потърсили убежище в нашето
  скромно село. Това беше традиция,
  вкоренена в нашата общност, която
  предлагаше безплатни нощувки и храна
  на преминаващите през нея. 





  
По
  време на наблюденията ми една промяна
  в атмосферата привлече вниманието ми.
  Погледът ми се спря на възрастна жена,
  чието присъствие беше властно, а стъпките
  ѝ - целеустремени, докато тя енергично
  се приближаваше към мен. Дали тя не е
  гуруто, когото копнеех да срещна? Набързо
  се свлякох от сеното, като отмахнах
  остатъците от сухата трева, които бяха
  полепнали по дрехите ми.




  
Тя
  се приближи, а присъствието ѝ предизвикваше
  уважение и любопитство сред придружаващите
  я хора. Инстинктивно изправих стойката
  си. Близките селяни, усетили значението
  на срещата, спряха да изпълняват задачите
  си и хвърлиха любопитни погледи към
  нас.




  
Дали
  това е моментът, който очаквах с
  нетърпение? Дали тази почитана дама,
  заобиколена от група последователи,
  беше гуруто, когото копнеех да срещна?




  
Достолепното
  присъствие на жената привличаше
  вниманието, докато тя грациозно се
  приближаваше към мен. В очите ѝ се криеше
  дълбока мъдрост, която сякаш надхвърляше
  времето. Групата, която я придружаваше,
  се движеше с чувство на благоговение,
  а очите им бяха изпълнени със смесица
  от любопитство и уважение.



 









  
Докато
  се приближаваше, усетих духовна аура,
  която струеше от нея, като ярка светлина,
  която обгръщаше същността ѝ. 





  
Когато
  възрастната дама пристигна, очите й
  срещнаха моите и тя се усмихна нежно.
  Тази усмивка носеше топлота и познатост,
  сякаш беше очаквала срещата ни. 





  
Пронизващият
  поглед на жената срещна моя и с авторитетен
  глас тя се обърна към мен: "И така, ти
  си този, който иска да помага на другите
  чрез изкуството на медицината."




  
"Да",
  кимнах.




  
"Мира
  - каза тя с мелодичен глас, - чаках те.
  Вселената ме насочи към твоето присъствие,
  защото душата ти носи дълбок копнеж за
  духовно напътствие."




  
Сърцето
  ми трепна. Стоях пред нея, изпитвайки
  смесица от страхопочитание и благодарност
  за тази божествена връзка.




  
"Кой
  сте вие?" Успях да изрека; гласът ми
  беше изпълнен с благоговение.




  
Тя
  протегна ръка и ме покани да стана от
  импровизираното си легло от сено. "Аз
  съм Гурумата, търсачка на истината и
  водач на онези, които търсят просветление
  - каза тя, а гласът ѝ беше спокоен и
  авторитетен. "Вселената е направила
  заговор, за да ни събере заедно, и на мен
  е поверена задачата да те напътствам
  по твоя духовен път."




  
Сърцето
  ми се изпълни с удивление и признателност.
  Вселената наистина беше чула безмълвните
  ми молби. Във вените ми пулсираше прилив
  на енергия, който разпали в мен нова
  решителност.




  
Селяните
  гледаха с притихнало очакване, усещайки
  значението на тази среща. Шепотът на
  любопитството и спекулациите се носеше
  от вятъра, докато новината за тази
  необикновена среща се разпространяваше
  из селото като горски пожар. Въздухът
  бръмчеше с неосезаема енергия, сякаш
  самата тъкан на нашето съществуване се
  преплиташе в този ключов момент.




  
Гурумата
  протегна ръка, като ми направи жест да
  се присъединя към нея и групата, която
  я придружаваше. Пристъпих напред и се
  впуснах в крачка до нея. Докато вървяхме
  заедно, нейното присъствие излъчваше
  успокояваща енергия и аз усетих как в
  мен се заражда чувство на почит и доверие.




  
Гурумата
  започва да споделя истории за древната
  мъдрост и дълбоките преживявания на
  търсачи, които са се отправили на подобни
  пътешествия. Гласът ѝ носеше тежестта
  на безброй поколения, а думите ѝ изтъкаваха
  гоблен от знания и разбиране. Слушах
  внимателно, сърцето ми беше отворено и
  възприемчиво към ученията, които
  резонираха дълбоко в мен.




  
Колкото
  повече говореше тя, толкова повече
  яснота се спускаше над мен като нежна
  мъгла. Завесата на несигурността, която
  толкова дълго бе обгръщала мислите ми,
  започна да се разсейва и да се заменя с
  мощно усещане за цел и посока. Сякаш
  древната мъдрост, която тя сподели,
  запали пламък в мен, осветявайки пътя,
  по който ми е отредено да вървя.




  
Изражението
  ѝ леко се смекчи, докато продължаваше,
  а тонът ѝ носеше смесица от суровост и
  загриженост: "Тогава ми кажи защо се
  търкаляше в това сено? Сеното поддържа
  нашите крави, като ни осигурява мляко,
  масло, гхи и панир. Това са ценни ресурси
  с многобройни ползи за здравето, а вие
  сте тук и не уважавате нашите любими
  животни."




  
Почувствах
  се засрамен и без да се колебая, се
  извиних искрено. Жената обаче ме прекъсна,
  гласът ѝ беше твърд, но не и нелюбезен:
  "Защо ми се извинявате? Не съм аз тази,
  която консумира млякото от това село.
  Извинете се на животните и на себе си
  за това, че се държите така".




  
Осъзнавайки
  истината в думите й, аз събрах сили и
  изразих съжалението си за действията
  си. Уведомих я, че кравите са отведени
  от фермерите на паша в близката гора,
  което затруднява поднасянето на
  извиненията ми директно на тях.




  
"Ах,
  тук има урок, който трябва да се научи"
  - каза тя след пауза, а очите ѝ блестяха
  от прозрение. "Знаеш ли защо предпочитат
  да водят кравите в гората, за да се
  хранят? Защото кравите притежават
  вродено разбиране за това кои билки и
  растения са полезни за тяхното
  благополучие. Когато се хранят в гората,
  те инстинктивно търсят храната, от която
  ще се получи най-хубавото мляко за нас.
  Именно тази мъдрост осигурява оптималното
  здраве на кравите и високото качество
  на млякото, което те дават."




  
За
  миг вникнах в думите ѝ и осъзнах значението
  на тази древна връзка между животните
  и тяхната среда. След това жената протегна
  ръка, а поведението ѝ се превърна в
  напътствие и подготовка, докато нежно
  произнасяше: "Ела, скъпа моя Мира",
  каза тя, а на устните ѝ се появи нотка
  на усмивка. "Нека да те подготвим за
  предстоящото пътуване."




  
Докато
  вървях редом с Гурумата и групата,
  потопен в мъдростта, която тя споделяше,
  забелязах Маадине в далечината. Очите
  ѝ се разшириха от интерес и тревога,
  докато наблюдаваше драмата, която се
  развиваше пред нея. Усещайки спешността,
  тя бързо скъси разстоянието между нас,
  тичайки към нас със смесица от вълнение
  и притеснение, изписани на лицето ѝ.




  
"Маадине
  - казах тихо, а в гласа ми се долавяше
  смесица от тъга и вълнение, - моят гуру
  най-сетне ме намери. Тя е дошла, за да ме
  води на свещено пътуване, и аз реших да
  я придружа".




  
Очите
  на Маадине се разшириха от изненада и
  в тях се появиха сълзи. "Но... но какво
  да кажем за нас?" - задуши се тя, а
  гласът ѝ бе преплетен с тъга. "Ние сме
  неразделни от детството си, като сестри.
  Как можеш да ме изоставиш?"




  
Сърцето
  ми се сви, когато видях как сълзите се
  стичат по бузите ѝ. Разбрах дълбочината
  на връзката ни и болката, която изпитваше
  при перспективата за раздяла. С най-голямо
  състрадание протегнах ръка, за да хвана
  треперещите ѝ ръце, предлагайки ѝ утеха
  сред вълнението.




  
"Маадине,
  моля те, разбери" - помолих аз, а гласът
  ми беше изпълнен с искреност. "Това
  е път, към който се чувствам привлечен,
  призив, който не мога да пренебрегна.
  Това е път на себепознание и духовно
  пробуждане. Аз наистина те обичам.
  Надявам се, че ще ме подкрепиш в решението
  ми."




  
Сълзите
  на Маадине се стичаха свободно и тя се
  вкопчи в мен, без да може да ме пусне.
  "Ще ми липсваш толкова много - каза
  тя, а гласът ѝ се задушаваше от емоции.
  "Смехът ни, споделените ни тайни,
  мечтите ни... Всички те ще се чувстват
  непълни без теб до мен."




  
Маадине
  стоеше пред нас, а на лицето й, обляно в
  сълзи, все още личаха следите от
  споделената ни скръб, погледът на гуруто
  се задържаше върху нея. В очите ѝ усетих
  известно любопитство и интрига, сякаш
  се вглеждаше в дълбините на самата
  същност на Маадине. След миг мълчание
  гуруто заговори, 





  
"Има
  нещо в теб, Маадине - започна тя, а тонът
  й беше изпълнен с дълбоко чувство на
  познание. "Душа, която е преминала
  през безброй животи, събирайки мъдрост
  и знания по пътя си. Ти си предопределен
  да бъдеш ведически лекар, лечител с
  големи способности."




  
Очите
  на Маадине се разшириха, а сълзите ѝ за
  миг бяха забравени, докато тя възприемаше
  тежестта на думите на гуруто. Тя попита
  с треперещ глас: "Но Гуруджи, откъде
  знаеш това?"




  
Със
  спокойна усмивка гуруто отговори: "Като
  гуру имам способността да възприемам
  пряко душите на моите ученици. Мога да
  прочета мислите ви, да разбера намеренията
  ви и да усетя напътствията на предишния
  ви учител."




  
Въздухът
  сякаш бръмчеше от нетърпение, сякаш
  самата вселена се беше подредила, за да
  разкрие скрита истина. Наблюдавах как
  по лицето на Маадини се появи смесица
  от изненада, любопитство и надежда.




  
Гуруто
  продължи; гласът й вече беше по-мек, но
  с едва доловим интензитет. "Въпреки
  че не планирах да приемам друг ученик
  в този момент, съдбата ни събра. Предлагам
  ти възможност, Маадине, да се впуснеш в
  това свещено пътуване заедно с нас. Ако
  и двамата проявявате интерес, бих искал
  да тръгнете на пътешествие заедно -
  двугодишно пътешествие с мен, където
  ще учим и ще се срещаме с аюрведични
  лекари и свещеници от различни части
  на света."




  
Маадине
  стоеше там, а умът ѝ се надпреварваше
  да търси възможности и сърцето ѝ се
  разкъсваше между живота, който познаваше,
  и неизследвания път, който я примамваше.
  Тежестта на решението ѝ висеше във
  въздуха, сякаш самата тъкан на съдбата
  чакаше със затаен дъх.




  
Маадине
  ме погледна, а аз отвърнах на погледа й
  с потвърждаваща усмивка. Тя се обърна
  обратно към гуруто и каза: "Позволете
  ми да поговоря с родителите си за това."




  
Гуруто
  кимна с поглед, изпълнен с разбиране и
  състрадание, а Маадини се втурна към
  родителите си. Наблюдавах отдалечаващата
  се фигура, изпитвайки смесица от очакване
  и любопитство за резултата от разговора.




  
След
  нещо, което изглеждаше като цяла вечност,
  но вероятно беше само няколко минути,
  фигурата на Маадине се появи от далечината,
  а стъпките ѝ бяха бързи и целеустремени.
  Сиянието на лицето ѝ беше неповторимо,
  блясък, който отразяваше вълнението,
  което се зараждаше в нея.




  
С
  нетърпелива усмивка тя се приближи до
  гуруто и до мен, а думите ѝ се лееха в
  прилив на ентусиазъм. "Те са съгласни
  с това!" - възкликна тя; гласът ѝ бе
  оцветен от радост. "Родителите ми
  дадоха съгласието си да тръгна на това
  пътешествие с вас двамата. Има обаче
  едно условие - те искат да ги посещавам
  веднъж годишно по време на нашия празник
  на реколтата."




  
Гласът
  на гуруто звучеше като смесица от мъдрост
  и разбиране. "Разбира се - отвърна тя
  с нежен, но твърд тон. "Правилно е да
  уважаваш волята на родителите си.
  Семейните връзки и традиции са свещени
  и ние винаги трябва да ги уважаваме и
  поддържаме."




  
Когато
  станах свидетел на радостта на Маадине
  и на приемането на гуруто, ме заля вълна
  от благодарност. Вселената беше
  организирала красиво сближаване на
  пътищата, обединявайки ни като съмишленици
  в това трансформиращо пътуване. С всеки
  изминал миг усещах все по-силно чувство
  на радост и готовност да посрещна
  неизвестното, което ме очакваше.




  
"Пътят
  напред няма да е винаги лесен, деца мои
  - предупреди тя, - ще има предизвикателства
  и изпитания, които ще подложат на
  изпитание вашата решителност и отдаденост.
  Но помнете, че всяко препятствие дава
  възможност за израстване и себепознание.
  Приемете пътуването с отворено сърце
  и любопитен ум."




  
Оттеглих
  се в малката си къщичка, когато слънцето
  залязваше, оцветявайки града в топло
  златисто, за да събера вещите си и да се
  сбогувам с живота, който познавах.
  Перспективата за дългото пътуване ме
  изпълваше едновременно с вълнение и
  страх. Внимателно опаковах оскъдните
  си вещи, за да се уверя, че имам всичко
  необходимо, което ще ме поддържа по
  време на пътуването.




  
Под
  звездното нощно небе Гурумата ни събра
  за последна вечерна молитва. Селяните
  се бяха събрали от възхищение и
  любопитство. Образувахме кръг със
  сплетени ръце, а Гурумата ни поведе в
  свещено пеене, призовавайки благословии
  и защита за нашето пътуване.




  
С
  всяка музикална нота усещах чувство на
  принадлежност, сякаш бях част от нещо
  по-голямо от мен. Енергията преминаваше
  през преплетените ни ръце, създавайки
  осезаема връзка, която надхвърляше
  времето и пространството. Започвахме
  едно значимо пътешествие, което щеше
  трайно да промени живота ни.




  
Когато
  песента достигна своето кресчендо,
  Гурумата протегна ръце с длани нагоре
  и селяните последваха примера му. В един
  глас ние пуснахме намеренията и молитвите
  си в нощта, като ги предложихме на
  Вселената, доверявайки се на божественото
  ѝ ръководство.




  
Докато
  молитвите се носеха във въздуха, Гурумата
  ни предаде последните си мъдри думи.
  Гласът ѝ звучеше авторитетно, но в същото
  време беше изпълнен с любов и състрадание.
  Тя говореше за трансформиращата сила
  на Аюрведа, за древната мъдрост, която
  щеше да се разгърне пред очите ни. Докато
  навлизахме в сферата на лечението и
  себепознанието, тя подчерта необходимостта
  от смирение, изследване и отворено
  сърце.




  
"Вие
  тръгвате на това пътешествие не като
  обикновени ученици, а като съдове на
  светлината", обяви тя и думите й
  пронизаха нощната тишина. "Помнете,
  че истинската същност на Аюрведа се
  крие не в простото прилагане на лекарства,
  а в пробуждането на лечителя в себе си.
  Възползвайте се от тази възможност да
  се свържете с божествения лечител, който
  живее дълбоко в душата ви."




  
След
  като уредихме нещата, се отдадохме на
  почивка през нощта, знаейки, че на
  разсъмване ще започне голямото ни
  приключение. 





  
Тази
  нощ, когато се настаних в леглото си за
  последен път, тежестта на предстоящото
  пътуване витаеше във въздуха и ме
  обземаше чувство на очакване. В търсене
  на утеха и напътствие затворих очи и
  призовах моята Деви, Латика, с надеждата
  да се свържа с нея още веднъж.




  
За
  моя изненада, сякаш призована от мислите
  ми, Латика се появи пред мен. Нейното
  ефирно присъствие излъчваше божествена
  енергия и осветяваше стаята с меко,
  неземно сияние. Чувство на спокойствие
  ме обгърна, докато я гледах, нетърпелив
  да потърся отговори и напътствия за
  предстоящото пътуване.




  
Преди
  да успея да произнеса и дума обаче,
  фигурата на Латика се размърда, сякаш
  уловена от мимолетен порив на вятъра.
  Протегнах ръка към мястото, където тя
  стоеше преди малко, но тя изчезна, преди
  докосването ми да успее да влезе в
  контакт, оставяйки ме с въпроси без
  отговор.




  
Въпреки
  че посещението на Латика беше кратко,
  не можех да не усетя искра оптимизъм.
  Може би мимолетната ѝ поява беше знак,
  напомняне, че тя бди над мен и ще ми
  предложи напътствия, когато настъпи
  подходящият момент. Успокоявах се с
  вярата, че присъствието ѝ, колкото и да
  е ефимерно, има значение и че мъдростта
  ѝ ще се разкрие с времето.



 




  
С
  тази увереност в сърцето си заспах,
  знаейки, че пътуването, което ми предстои,
  ще бъде изпълнено с изненади и разкрития.
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Докато
  утринното слънце обливаше селото в
  нежна топлина, се озовах на познатото
  ми място за медитация. С чувство на
  целеустременост се настаних в удобна
  поза, затворих очи и позволих на ума си
  да се успокои.




  
В
  дълбините на тишината насочих вниманието
  си към Джагха, мой приятел от детството,
  който беше поел по пътя на собственото
  си духовно изследване. Жадувах да се
  свържа с него, да му съобщя, че съм поел
  по пътя на ведическия лекар. С всяко
  вдишване насочвах намеренията си към
  него, като насочвах мислите си към него.




  
Но
  несигурността замъгли съзнанието ми.
  Дали съобщението ми ще стигне до него?
  Можеше ли той наистина да приеме мислите
  ми през необятната шир, която ни разделяше?
  Съмненията подтискаха ъгълчетата на
  съзнанието ми, заплашвайки да подкопаят
  усилията ми.




  
И
  все пак, без да се притеснявам, продължих.
  Съсредоточих се върху Джагха, представяйки
  си лицето му и връзката, която споделяхме.
  Подобно на фар, исках посланието ми да
  преодолее разстоянието, надявайки се,
  че някак ще достигне до душата му.




  
Докато
  се задълбочавах в медитацията си, в мен
  се зароди една мисъл. Може би вместо да
  отправям посланието си единствено към
  Джага, бих могъл да се обърна и към
  неговия гуру. Вярвах, че духовният водач,
  с неговата повишена осъзнатост и връзка
  с божествените енергии, би могъл по-добре
  да приеме намеренията ми.




  
Насочих
  вниманието си към гуруто. Макар да не
  знаех точното му местонахождение,
  вярвах, че намеренията ми ще намерят
  своя път през космическото царство. Със
  събудено трето око визуализирах как от
  съзнанието ми излизат лъчи енергия,
  които се разклоняват в различни посоки,
  търсейки връзка.




  
Звукът
  от приближаващи стъпки ме върна към
  настоящия момент. Отворих очи и видях,
  че майката на Маадине стои пред мен, а
  на устните ѝ грее топла усмивка




  
Отвърнах
  на усмивката й и я поздравих с чувство
  на благодарност за подкрепата, която
  ми оказа по време на пътуването ни.
  Усетила неизречените ми думи, тя кимна
  многозначително.




  
Търсейки
  увереност, събрах смелост да изрека
  искрената си молба. "Моля те, погрижи
  се за къщата ми, докато ме няма",
  помолих с глас, оцветен от уязвимост и
  доверие.




  
Отговорът
  й беше незабавен: "Ако обещаеш да се
  грижиш за Маадине, ще се погрижим домът
  ти да остане в безопасност" - увери
  ме тя, а думите й носеха тежестта на
  сърдечно обещание. 





  
С
  нежен жест майката на Маадине ми подаде
  малка торбичка, в която имаше три златни
  и пет сребърни монети. Очите ѝ се срещнаха
  с моите, преливащи от майчинска
  загриженост. "Дръж ги винаги със себе
  си - посъветва тя, - използвай ги само
  при тежки обстоятелства, когато ти
  трябват за светски лечебни цели. Помни,
  че Майката Земя ще се погрижи за теб по
  начин, който не можеш да проумееш".




  
Поразена
  от щедростта й, приех торбичката с
  благоговение, разбирайки значението
  на нейното предложение. 





  
Майката
  на Маадини говореше със смесица от скръб
  и обич, а в очите ѝ се появиха сълзи.




  
"Знам,
  че не мога да спра съдбата на детето си,
  но и двамата ще ми липсвате толкова
  много" - гласът ѝ се задави от емоции.
  Привличайки ме в сърдечна прегръдка,
  тя прошепна: "Приемам те като собствена
  дъщеря. Моля те, грижи се за себе си и за
  Маадине. Ние ще запазим всичко тук, в
  селото, за да се върнеш. И моля те, не
  позволявай на сестра си да се омъжи без
  нас."




  
Разделихме
  се с натежало сърце, знаейки, че това е
  само моментна спирка в живота ни. 





  
Сбогувах
  се с моите скъпи приятели, като ги
  прегърнах силно, знаейки, че пътищата
  ни ще се разминат за известно време. 





  
С
  багажа на раменете си Маадине и аз се
  отправихме към главната площадка на
  селото, където ни очакваше нашият гуру
  и антуражът му. Въздухът бръмчеше от
  вълнение и очакване, оцветено с меланхолия,
  че оставяме познатото и навлизаме в
  непознатото.




  
Притеснени,
  се приближихме до главната площадка.
  Двамата с Маадини си разменихме погледи,
  а между нас се получи мълчаливо
  разбирателство. 





  
Маадини
  се наведе по-близо, а в гласа ѝ се долавяше
  вълнение. "Мира, можеш ли да повярваш,
  че това наистина се случва? Започваме
  нова глава в търсене на знания и
  просветление."




  
Усмивка
  се закачи в ъгълчетата на устните ми,
  докато отговарях: "Знам, Маадине. Не
  чакахме ли този момент от много време?"




  
Тя
  кимна, а очите й блестяха от решителност.
  





  
С
  нова решителност излязохме на площадката,
  а очите ни се спряха на фигурата на нашия
  гуру. Нейното присъствие предизвикваше
  уважение и страхопочитание, а от нея
  лъхаше знание и спокойствие. Заобикалящата
  я свита отразяваше нашата собствена
  смесица от емоции, а лицата им представляваха
  гоблен от надежда, любопитство и лек
  трепет.




  
Когато
  се приближихме, очите на нашия гуру се
  срещнаха с моите, а устните му се усмихнаха
  нежно. Погледът ѝ сякаш проникна дълбоко
  в душата ми, сякаш виждаше изгарящото
  желание в мен да уча и да се развивам.
  През цялото ми същество премина топлина
  и усетих, че между нас се заражда
  неизказана връзка.




  
Обърнах
  се към Маадини, едва сдържайки вълнението
  си. "Можеш ли да повярваш, сестро?
  Пътуването ни започва тук. Ще се учим
  от самия гуру и кой знае какви чудеса
  ни очакват?"




  
Очите
  на Маадини блестяха от нетърпение,
  докато тя отговаряше: "Да, Мира,
  невероятно е. Ще попием всяка частица
  от знанието, ще се потопим в тайните на
  Вселената и ще се превърнем в търсачи
  на истината. Вълнувам се да видя какво
  ще се случи."




  
Гласът
  на гуруто отекна в тълпата, заглуши
  шумоленето и привлече вниманието ни.
  Думите ѝ звучаха мелодично и привличаха
  вниманието ни. Гуруто ни обясни, че
  първата ни дестинация ще бъде едно село,
  разположено на север, на два дни път от
  нашето. Там щяхме да се присъединим към
  по-голяма група от търсещи, обединяващи
  пътищата си в колективно преследване
  на мъдрост и просветление.




  
Думите
  на нашия гуру запалиха в мен ново чувство
  за цел. Обърнах се към Маадине, а в очите
  ми блесна решителност. "Маадине, може
  да се сблъскаме с предизвикателства по
  време на това пътуване, но няма да
  позволим на нищо да ни възпре. Ще продължим
  да вървим напред, да се учим, да растем
  и да се подкрепяме взаимно по пътя".




  
Маадине
  стисна ръката ми, а гласът ѝ бе изпълнен
  с убеденост. "Абсолютно, Мира. Ние сме
  заедно в това и ще преодолеем всяко
  препятствие с непоколебима устойчивост.
  Нека прегърнем неизвестното и да
  превърнем това пътуване в трансформиращо".




  
Нарамили
  багажа си, бяхме готови да тръгнем по
  пътя на себепознанието и духовното
  пробуждане.




  
С
  всяка стъпка пейзажът се променяше пред
  очите ни. Оживеното село се отдалечаваше,
  заменено от обширни полета и криволичещи
  пътеки, които ни водеха все по-навътре
  в сърцето на природата. Ритъмът на
  стъпките ни хармонизираше със звуците
  на птичите песни и шумоленето на листата,
  създавайки симфония на любопитството.




  
Докато
  вървяхме редом с нашия гуру, тежестта
  на нейната мъдрост се носеше във въздуха
  и изпълваше стъпките ни с цел и очакване.
  Двамата с Маадини си разменихме погледи,
  мълчаливо признавайки привилегията да
  бъдем в присъствието на толкова почитан
  учител.




  
Събрах
  смелост да проговоря. "Гурумата,
  благодарен съм за тази възможност да
  се уча от теб. Думите ти ни вдъхновяват
  и ни отварят врати към един свят, който
  сме зървали само в мечтите си. Можете
  ли да споделите повече за преживяванията,
  които ни очакват по време на това
  пътуване?"




  
Нашият
  гуру обърна поглед към мен, а очите му
  преливаха от древно знание. Преди да
  отговори, тя направи пауза, сякаш вникваше
  в дълбочината на въпроса. "Мира, скъпа
  търсачка на истината, пътят, който ти
  предстои, е път на дълбоки открития. Ще
  пътуваме до села и свещени места, където
  живеят аюрведични лекари и жреци от
  различни култури."




  
Очите
  ми се разшириха от вълнение, ушите ми,
  нетърпеливи да погълнат всяка дума.
  Маадине се наведе по-близо, а любопитството
  ѝ отразяваше моето.




  
"Срещите
  ни с тези лекари ще ни дадат възможност
  да се запознаем с безбройните тълкувания
  и приложения на аюрведичната мъдрост",
  продължава нашият гуру. "От традиционните
  практики на вайдя в Керала до древните
  ритуали на тибетските монаси - ще станем
  свидетели на гоблена от лечебни методи,
  предавани от поколения на поколения."




  
Кимнах;
  сърцето ми се изпълни с благодарност
  за пътя, който се разкриваше пред нас. 





  
Гласът
  на нашия гуру звучеше топло и уверено.
  "Скъпа Мира, скъпа Маадине, жаждата
  ти за знания и желанието ти да тръгнеш
  по този път на себепознание ще бъдат
  най-голямата ти сила. Аз ще бъда тук на
  всяка крачка от пътя, предлагайки
  напътствия и подкрепа. Помнете, че
  истинското обучение идва не само от
  ученията на другите, но и от дълбините
  на собствения ви опит."




  
Двамата
  с Маадини си разменихме погледи, като
  мълчаливо потвърдихме ангажимента си
  към това пътуване към просветление и
  самореализация.




  
С
  всеки изминал час пейзажът се разгръщаше
  като живо платно, разкривайки сложната
  красота на света. Срещнахме оживени
  пазари, изобилстващи от подправки и
  билки, станахме свидетели на обмена на
  древни лекарства и богатството на
  културните традиции. Прекосихме живи
  и мистични гори, в които древните дървета
  шепнеха тайни, предавани от поколения.




  
Когато
  нощта падна и покри пейзажа с тъмнина,
  уморената ни група потърси подслон под
  здравите клони на един величествен дъб.
  Успокояващото шумолене на листата ни
  нашепваше приспивни песни, приспивайки
  ни в спокоен сън.




  
Смесица
  от умора и вълнение премина през вените
  ми, докато се сгушвах в леглото си.
  Пътуването през деня беше изпълнило
  съзнанието ми с въртящи се мисли и
  въпроси. Жадувах за момент на яснота,
  за възможност да потърся напътствие от
  нашия мъдър гуру.




  
Гурумата,
  проницателен както винаги, забеляза
  безпокойството в поведението ми. Тя се
  приближи до мен със спокойна усмивка,
  а присъствието ѝ успокои хаотичния
  вихър в мен. "Мира, скъпа моя, в очите
  ти се чете тежест на любопитство и
  очакване. Има ли нещо в ума ти, което
  търси израз?"




  
Погледнах
  в мъдрите й, състрадателни очи и почувствах
  вълна от благодарност за нейната
  внимателна природа. "Гурумата, докато
  се подготвяме да си починем под това
  приютяващо дърво, се чувствам смазан
  от огромността на това пътуване. Пътят,
  по който вървим, е непознат и изпълнен
  с предизвикателства, но въпреки това е
  изпълнен с обещание за растеж и
  просветление. Чудя се как да се справим
  с несигурността, която ни очаква?"




  
Гласът
  на Гурумата, като лек бриз, докосна
  измъчената ми душа. "Мира, скъпа
  търсачке, естествено е да изпитваш
  опасения пред лицето на неизвестното.
  Но не забравяй, че целта на това пътуване
  не е единствено да намериш отговори, а
  да култивираш дълбоко доверие в себе
  си и в божествената мъдрост, която те
  води."




  
Наведох
  се по-близо, нетърпелива да усвоя всяка
  нейна дума. "Но, Гурумата, как да
  развием това доверие? Как да заглушим
  съмненията и страховете, които могат
  да се появят?"




  
Очите
  на Гурумата заблестяха от разбиране.
  "Ах, Мира, пътят към доверието е
  проправен със самоанализ и капитулация.
  Той изисква да отвориш сърцето си за
  уроците, които всяко преживяване носи,
  независимо дали те изглеждат като
  предизвикателства или благословии.
  Прегърнете настоящия момент, защото
  той е вратата към по-дълбокото разбиране."




  
"Благодаря
  ти, Гурумата, за напътствията. Забележките
  ти имат силен отзвук в мен, напомняйки
  ми за силата, която се крие във всяка
  стъпка по този път."




  
Гурумата
  постави нежна ръка на рамото ми, а
  докосването й излъчваше топлина и
  състрадание. "Предстои ти да се впуснеш
  в свещена мисия, пътуване за себепознание
  и изцеление, Мира." Доверете се на
  божественото ръководство, което ви е
  довело тук, и на себе си. Помнете, че дори
  в най-тъмните нощи звездите блестят
  ярко."




  
Присъствието
  ѝ ме обгърна в спокойна прегръдка. С
  благодарност и новооткрито чувство за
  мир се настаних под закрилящите ръце
  на дъба, готов да се отдам на прегръдката
  на съня, знаейки, че пътят, който сме
  избрали, е път на трансформация и
  пробуждане.




  
***




  
На
  втория ден от нашето приключение се
  събудихме в състояние на несигурност
  и ужас. Групата ни беше заминала без
  нас, оставяйки мен и Маадине зад себе
  си. Сърцето ми започна да се блъска
  заедно с дъха ми.




  
"Маадине,
  събуди се!" Извиках. Изненадана, тя
  се събуди, а очите ѝ се разшириха, докато
  разглеждаше обстановката. Пред нас се
  простираше гората, тиха и без никакви
  следи от нашите спътници.




  
"Те
  си тръгнаха без нас", възкликна
  Маадине, а гласът ѝ трепереше от смесица
  от страх и тъга. В очите ѝ се появиха
  сълзи, отразяващи чувството на
  изоставеност, което ни обзе.




  
Поех
  си дълбоко въздух, за да се успокоя, и я
  успокоих: "Не се притеснявай, Маадине.
  Можем да ги настигнем, ако вървим бързо.
  Трябва да останем спокойни и съсредоточени."




  
Бързо
  си взехме багажа и потеглихме, като
  ускорихме темпото си, докато прекосявахме
  непознатата страна. Бързината в стъпките
  ни отразяваше бързината в сърцата ни,
  тъй като се опитвахме да наваксаме
  изгубеното време и да преодолеем
  пропастта, която ни делеше от нашата
  група.




  
Тъмнината
  се прокрадна и несигурността разкъса
  краищата на решимостта ни. Не знаехме
  къде се намира групата ни и страхът, че
  ще останем в безизходица, ни тегнеше.
  Минутите се превърнаха в часове, докато
  продължавахме решителния си марш.
  Тъмнината сякаш се простираше безкрайно,
  подлагайки на изпитание духа и
  решителността ни.




  
Тогава,
  точно когато съмнението заплашваше да
  ни завладее, през гъстия балдахин се
  промъкна проблясък на светлина. Пред
  нас се откри поляна, а с нея и гледка към
  група хора, скупчени около трептящ огън.




  
Втурнахме
  се към тях и когато пристигнахме, открихме
  общност, която живееше в пещерите, а
  всяка от тях беше осветена от топлото
  сияние на трептящ огън. Присъствието
  ни привлече вниманието на една възрастна
  жена, чиито очи ни оценяваха с познавателен
  поглед.




  
"Значи
  трябва да сте тук, за да се срещнете с
  нашия ведически гуру" - заяви тя с
  любопитство. Кимнахме в знак на съгласие
  и тя ни посочи да я последваме.




  
Умората
  тегнеше върху изморените ни тела, докато
  се мъчехме да не изоставаме от енергичната
  старица. Тя с лекота се движеше по
  пресечения терен и се изкачваше по
  пещерите с ловкост, която не отговаряше
  на възрастта ѝ. Задъхани, ние с Маадине
  се опитвахме да се изравним с нея, решени
  да не изоставаме.




  
Накрая
  стигнахме до определената пещера и там,
  седнал в спокойно съзерцание, беше
  нашият нов гуру. Приближихме се към нея
  с благоговение и поискахме благословията
  ѝ, преди да се настаним сред останалите
  членове на групата.




  
Гуруто
  ни огледа събралите се с поглед, в който
  се долавяше смесица от мъдрост и смирение.
  Думите ѝ носеха усещане за автентичност
  и искреност, докато се обръщаше към
  всички нас.




  
"Винаги
  съм си давала обещание", продължи тя,
  а гласът ѝ беше изпълнен с решителност.
  "Приемам само ограничен брой ученици,
  за да мога да отделя достатъчно време
  и внимание на всеки от тях. Въпреки това
  всяка година броят на желаещите расте,
  което ме изправя пред въпроса как ще
  изпълня това обещание. Но бъдете сигурни,
  че съм напълно ангажиран да споделям
  опита си с всеки един от вас. Целта ми е
  да ви помогна да намерите смисъл в
  мъдростта, която се разкрива пред вас."




  
Думите
  ѝ ни заляха, вдъхвайки ни вяра и увереност
  в избрания от нас път. Тя ни насърчи да
  проявим любопитство и ни увери, че
  въпросите ни ще бъдат разгледани
  своевременно. Но засега тя разпозна
  умората ни от тежкото пътуване и ни
  посъветва да се успокоим, като ни увери,
  че за всички е осигурено настаняване.




  
"Утре
  сутринта - продължи тя, а погледът й
  обгърна стаята - ще започнем първите си
  уроци. Но засега си починете и се
  подмладете, защото предстоящото пътуване
  изисква както сила, така и яснота на
  ума."




  
Някои
  ученици инстинктивно вдигнаха ръце, за
  да потърсят незабавни напътствия, но
  нашият гуру нежно ги разубеди, признавайки,
  че имат нужда от почивка.




  
"Не
  сега - каза тя с нежен, но твърд глас.
  "Всички вие изминахте дълъг път и
  днес е важно да се погрижите за себе си.
  Вярвайте, че въпросите ви ще бъдат чути
  и ще получат отговор в подходящия момент.
  Утре ще започнем съвместното си
  изследване."




  
С
  нейната увереност в пещерата се настани
  вълна на спокойствие. Отдадохме се на
  тишината на момента, като позволихме
  на ученията и преживяванията, които ни
  очакваха, да се развият органично. Когато
  се приготвихме да спим, ни обгърна
  атмосфера на приятелство и солидарност,
  която подсказваше за дълбоките
  взаимоотношения, които щяха да се
  създадат по време на престоя ни в тази
  свещена местност.



 




  
И
  така, докато трептящите пламъци хвърляха
  танцуващи сенки по стените на пещерата,
  ние потърсихме утеха в прегръдката на
  съня, очаквайки с нетърпение зората,
  която щеше да възвести началото на
  нашето трансформиращо пътуване в
  царството на ведическата мъдрост.



                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        13. Първи урок - Виша Чикитса
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    


  
"Добро
  утро, скъпи търсачи" - поздрави ни тя
  на следващия ден, а мелодичният ѝ глас
  танцуваше с утринния бриз. "Днешният
  ден бележи началото на нова глава по
  нашия общ път към просветлението. Нека
  съберем вещите си и да се подготвим за
  уроците, които ни предстоят."




  
С
  нетърпение събрахме чантите си и се
  събрахме в кръг, готови да приемем
  мъдростта, която ни очакваше. Гурумата
  зае мястото си в центъра, а присъствието
  ѝ предизвикваше внимание и почит.




  
"Преди
  да започнем днешното си пътуване, нека
  отделим малко време, за да се заземим и
  да се свържем със свещените енергии,
  които ни заобикалят. Затворете очи и
  усетете земята под краката си, която ви
  подкрепя. Вдишайте свежия утринен
  въздух, за да го оставите да ободри духа
  ви."




  
Докато
  следвахме нейните напътствия, в групата
  се настани спокойствие. Дишането ни се
  синхронизира, създавайки хармоничен
  ритъм, който ни обединява в една цел. В
  този момент на спокойствие почувствах
  дълбока връзка не само с природата, но
  и с моите колеги търсачи.




  
Гласът
  на Гурумата нежно наруши тишината, 





  
"Сега,
  скъпи мои, отворете очи и нека тръгнем
  - заговори Гурумата, а гласът ѝ бе изпълнен
  с решителност. "Днес ще навлезем
  по-дълбоко в царството на аюрведичната
  мъдрост, ще изследваме лечебната сила
  на билките и връзката между ума, тялото
  и духа. Подгответе умовете си да приемат
  учението и сърцата си да приемат
  трансформацията, която ви очаква."




  
И
  тогава тя попита: "За какво си гладен?"
  Всички започнахме да изброяваме ястия,
  които искахме да ядем, развълнувани. 





  
"Ами
  това е първият ви урок, тялото ви ще ви
  каже какво искате в ситуацията, в която
  се намирате в момента, например имаме
  няколко души, които наричат някои ястия
  с много чесън в тях. Чесънът е едно от
  основните лекарства, които могат да
  излекуват някого от различни видове
  инфекции. Повечето от вас са посочили
  ястие с много халди в него. Известно е,
  че Халди изгражда по-силно тяло и помага
  за възстановяването или балансирането
  на вашата система." 





  
"Всички
  различни видове съставки, които ядете,
  имат различни лечебни свойства. Много
  от съставките, които използваме ежедневно
  в готвенето си, могат да се намерят лесно
  в нашата страна. Някои други съставки
  малко по-трудно. Дървото, под което
  седим, се нарича тиково дърво. Кората
  на това дърво може да излекува парещо
  чело, но ако я варите твърде дълго във
  вода, тя може да донесе на пациента ви
  и някои лоши преживявания. Твърде много
  от тази съставка понякога може дори да
  спре сърцето. И така, всяка съставка,
  която можете да намерите по света, има
  лечебни качества. Но в правилното
  количество, не прекалено много или
  прекалено малко. Важно е да намерите
  баланс във всяко едно нещо. Не само при
  приготвянето на различни лекарства, но
  и в собствения си живот." 




 









  
Думите
  ѝ показаха взаимовръзката между храната
  и благосъстоянието ни. Беше откровение
  да осъзнаем, че телата ни притежават
  вродена мъдрост, която ни насочва към
  храната, необходима за оптимално здраве.




  
Докато
  Гурумата продължаваше да ни просвещава,
  думите ѝ ме завладяха. 





  
"Медитирайки
  върху тиковото дърво, ние осъзнаваме
  силата на природното изобилие",
  прошепнах на Маадине, а гласът ми беше
  изпълнен с благоговение.




  
Тя
  кимна в знак на съгласие: "Невероятно
  е как всеки елемент от природния свят
  крие в себе си потенциал за изцеление
  и възстановяване."




  
Точно
  тогава погледът на Гурумата падна върху
  нас: "Мира, Маадине, стоплящо е да видя
  вашия ентусиазъм и разбиране. Наистина
  природата ни предлага огромен набор от
  средства, всяко от които има своите
  уникални лечебни качества. Мъдростта
  на Аюрведа се крие в разпознаването и
  използването на тези дарове - от високия
  тик до скромните билки, които украсяват
  кухненските ни градини."




  
Не
  можах да се въздържа да не се задълбоча.
  "Гурумата, как да се ориентираме в
  необятността на природните дарове? Как
  да намерим баланс сред това изобилие?"




  
"Балансът
  е водещ принцип в аюрведа, не само в
  кулинарния ни избор, но и във всеки
  аспект от живота ни", казва Гурумата.
  "Благодарение на съзнанието и
  разбирането можем да се докоснем до
  фините нюанси и да използваме лечебните
  свойства на природата."




  
Разбрах,
  че Аюрведа е нещо повече от сборник с
  рецепти и лекарства, а цялостен подход
  към живота в съответствие с ритмите на
  Вселената.




  
Маадине
  се наведе по-близо, а гласът ѝ бе изпълнен
  с любопитство. "Гурумата, как да
  развием това съзнание и интуиция?"




  
Спокойното
  изражение на Гурумата се смекчи в нежна
  усмивка. "Скъпа моя Маадине, развиването
  на тази интуиция е пътуване през целия
  живот. То изисква дълбока връзка със
  себе си и с природния свят. Чрез всеотдайна
  практика, медитация и ръководството на
  опитни учители постепенно ще настроите
  сетивата си към деликатните вибрации
  на природата. Доверете се на инстинктите
  си, защото те ще ви насочат към правилните
  съставки и подходящите им пропорции.
  Помнете, че балансът не е фиксирана
  точка, а динамично състояние, което се
  приспособява и развива с всяко уникално
  обстоятелство."




  
Тиковото
  дърво, което стоеше високо и гордо, сякаш
  кимаше в знак на съгласие, сякаш ни
  насърчаваше да приемем учението му и
  да го вплетем в тъканта на живота си.




  
"Аюрведа,
  практиката на живота, е свързана с
  осъзнаване на елементите, които проникват
  във вселената", обявява Гурумата, а
  гласът ѝ е изпълнен с благоговение.
  "Става дума за намиране на баланс не
  само в създаването на лекарства, но и
  във всеки аспект на нашето съществуване."




  
Тя
  направи пауза, за да може думите й да
  потънат в съзнанието ни, а след това
  продължи с предизвикателство, което
  раздвижи духа ни.




  
"Каня
  ви да създадете двойки с тези, които
  споделят същите предпочитания за ястия",
  каза тя и очите ѝ заблестяха от вълнение.
  "Отправете се на пътешествие, за да
  откриете съставките в околните гори.
  Много от тях могат да бъдат открити в
  дивата природа, ако сте с отворен ум. А
  ако не можете да ги откриете директно,
  доверете се на вродената мъдрост на
  ума, тялото и душата си. Позволете им да
  ви насочат към скритите съкровища, които
  природата може да ви предложи."




  
Разменихме
  си нетърпеливи погледи, а във вените ни
  течеше вълнение. 





  
Когато
  аз и другото момиче Маадини навлязохме
  по-навътре в гората, въздухът между нас
  се изпълни с вълнение. Вървяхме през
  зелената гора, сетивата ни бяха изострени,
  настроени към фините знаци и шепота на
  природата. 





  
"Какво
  мислиш, че ще правим?" Маадине попита,
  а очите ѝ блестяха от любопитство.




  
"Не
  съм съвсем сигурен, но имам чувството,
  че ще е нещо специално", казах след
  малка пауза. "Нашият гуру винаги умее
  да влага по-дълбок смисъл дори в
  най-простите задачи."




  
Камала
  се съгласи, а ентусиазмът ѝ отразяваше
  нашия. Продължихме да се разхождаме,
  оглеждайки листата за съставките, които
  скоро щяха да попаднат в нашите саксии.




  
Когато
  навлязохме по-навътре в гората, вълнението
  в нашето трио разцъфна като цветята,
  които ни заобикаляха. Слънчевата светлина
  се процеждаше през короните на дърветата
  и хвърляше на пътя ни блестящи лъчи.
  Очите на Маадине блестяха от любопитство,
  а заразителният смях на Камала изпълваше
  въздуха.




  
"Виж,
  Мира! Намерих пресни листа от мента",
  възкликна Камала, като вдигна шепа
  яркозелени листа. "Те имат такъв
  освежаващ аромат. Вече мога да си
  представя охлаждащия ефект, който ще
  имат върху тялото."




  
Усмихнах
  се, възхищавайки се на находката на
  Камала. Бях гледала как майка ми използва
  мента, когато някой от нас изпитваше
  храносмилателен дискомфорт. 





  
Маадине
  също беше погълната от търсенето си.
  Погледът ѝ се спря на стрък яркожълти
  корени от куркума, които прозираха през
  почвата. "Халди! Точно това ни трябва
  за нашите ястия - възкликна тя, а гласът
  ѝ преливаше от вълнение. 





  
Гурумата,
  който наблюдаваше изследването ни
  отдалеч, се приближи до нас със спокойна
  усмивка. "Виждам, че сте открили някои
  забележителни съкровища от природните
  богатства. Ментата и куркумата, които
  сте намерили, са наистина безценни
  съставки в аюрведичното лечение."




  
Камалабеам
  се зарадва на похвалите на Гурумата, а
  ентусиазмът ѝ преливаше. "Гурумата,
  има толкова много неща, които трябва да
  се открият и научат. "Как да започнем
  да разбираме специфичните ползи от
  всяка съставка и как да ги използваме
  ефективно?"




  
Очите
  на Гурумата заблестяха: "Скъпа Камала,
  пътуването към разбирането на аюрведичните
  билки и подправки е стремеж за цял живот.
  Ключът се крие в това да се потопиш в
  учението им, да потърсиш напътствия от
  опитни практикуващи и да наблюдаваш
  ефекта от първа ръка. С времето и
  практиката ще развиете вродено разбиране
  за това коя съставка да използвате и
  как тя може най-добре да послужи на
  тялото и ума."




  
В
  гласа на Маадине звучеше любопитство.
  "Гурумата, докато събираме тези
  съставки, можем ли да култивираме и
  по-дълбока връзка с природата? Можем ли
  да се научим да се вслушваме в нейната
  мъдрост и да ѝ позволим да ни води?"




  
"Абсолютно,
  Маадине. Природата е дълбок учител,
  който нашепва тайните си на онези, които
  искат да слушат. Ще създадете по-дълбока
  връзка, когато взаимодействате с
  елементите около вас, вдишвате ароматите,
  докосвате текстурите и се потапяте в
  красотата на естествения свят. Природата
  ще се превърне във ваш съюзник, предлагайки
  ви напътствия и вдъхновение, докато
  вървите по пътя на Аюрведа."




  
Сърцата
  ни се разтуптяха от благодарност за
  напътствията на Гурумата и мъдростта,
  която тя ни предаде. Продължихме да
  събираме храна; връзката ни ставаше все
  по-силна с всяка открита билка и подправка.
  Гората сякаш ни прегръщаше, давайки ни
  своята енергия и знания в търсенето на
  изцеление.




  
С
  пълни ръце с природни съкровища се
  върнахме към лагерния огън, където във
  въздуха се носеха ароматни миризми на
  билки и подправки. 





  
Намерихме
  нашия гуру, който се суетеше и приготвяше
  тенджери и прибори с тренирана лекота.
  Съблазнителният аромат на подправки
  изпълни въздуха, събуди сетивата ни и
  още повече разпали очакването ни.




  
"Добре
  дошли обратно, скъпи мои ученици" -
  похвали ги тя. "Търсейки, вие сте
  намерили не само съставките, но и
  по-дълбока връзка с ритмите на природата
  и мъдростта, която се крие в нея."




  
Когато
  останалата част от групата се събра,
  Гурумата ни подкани да измием събраните
  съставки и да заемем местата си около
  нея. Образувахме кръг, а многобройните
  ни искрящи очи бяха вперени в нея.




  
"Преди
  да се заемете с кулинарните си творения
  - започна Гурумата с нежен, но властен
  глас, - позволете ми да споделя с вас
  един важен урок. Гхи, нашият златен
  еликсир, има огромно значение в
  аюрведичната кухня. То е не само
  възхитителна добавка към нашите ястия,
  но и канал за извличане на лечебните
  свойства от основните ни подправки."




  
Тя
  направи пауза, за да може думите й да
  потънат в съзнанието, преди да продължи:
  "Точно както гхи е било любимо на
  Господ Кришна, то става наш съюзник в
  процеса на извличане на лечебната
  есенция. Въпреки това балансът е от
  ключово значение. Ако не доведем
  температурата до достатъчно високо
  ниво, лечебните свойства могат да останат
  в капан в подправките. От друга страна,
  прекомерната топлина може да създаде
  риск от изгаряне на тези ценни елементи.
  Именно чрез този деликатен танц на
  температурите се разгръща магията на
  аюрведичното готвене."




  
Слушахме
  внимателно, разбирайки, че и най-малките
  детайли са от значение по пътя ни към
  изцелението и подхранването.




  
"А
  сега, скъпи мои, с това знание в сърцата
  ви нека да започнем", заяви Гурумата
  и очите ѝ заблестяха от нетърпение.
  "Сега нека вдъхнем живот на тези
  съставки, като изпълним ястията си с
  лечебната сила на Аюрведа. Не забравяйте,
  че докато готвите, всяка стъпка трябва
  да бъде изпълнена с внимание и намерение,
  защото приготвянето на храната може да
  бъде свещен ритуал, който подхранва
  както тялото, така и душата."




  
С
  нейните напътствия в съзнанието си, ние
  с нетърпение се захванахме за работа,
  подготвяйки съставките с внимание и
  грижа. Ярките цветове на билките и
  подправките танцуваха пред нас, сякаш
  празнуваха алхимията, която предстоеше
  да се случи.




  
Докато
  въздухът се изпълваше с аромата на
  задушаващите се ястия, нашето трио -
  Маадини, Камала и аз - беше погълнато от
  оживен разговор.




  
Камала,
  чиито очи блестяха от любопитство, се
  обърна към мен и ме попита: "Мира,
  помниш ли как се събирахме в задния ти
  двор и приготвяхме прости лекарства от
  билките, които намирахме? Кой би си
  помислил, че детските ни проучвания ще
  ни доведат до тук, прегръщайки необятните
  знания на Аюрведа?"




  
Усмихнах
  се с носталгия. "Наистина, Камала.
  Тези невинни експерименти положиха
  основите на днешното ни пътуване.
  Невероятно е как детските ни игри се
  превърнаха в задълбочено търсене на
  разбиране на лечебните сили на природата."




  
Маадине
  се включи с ентусиазъм в гласа. "И
  вижте ни сега как създаваме ястия,
  изпълнени с древна мъдрост. Не мога да
  не бъда благодарна за шанса да се уча и
  развивам заедно с вас двамата."




  
"Нямам
  търпение да опитам нашите творения.
  Имам чувството, че те ще бъдат не само
  вкусни, но и отражение на общата ни
  енергия и намерения."




  
Със
  смях Маадини добави: "Да, любовта и
  грижата, които сме вложили в тези ястия,
  със сигурност ще ни подхранят на много
  нива."




  
Докато
  продължавахме да разбъркваме, режем и
  подправяме, разговорът ни се лееше и
  течеше като нежна река, която ни отнасяше
  все по-дълбоко в царството на аюрведичната
  мъдрост. Споделихме истории за собствените
  си лечебни пътешествия, обменихме съвети
  и техники и се удивихме на дълбокото
  въздействие, което простите съставки
  могат да окажат върху нашето благополучие.




  
По
  време на целия процес Гурумата се движеше
  сред нас, като ни даваше напътствия и
  ни насърчаваше. Тя наблюдаваше техниките
  ни, напомняйки ни за баланса между
  прецизност и интуиция, между техниката
  и потока на творчеството. Нейното
  присъствие вдъхна благоговение на
  нашите усилия, тъй като готвехме не само
  за храна, но и като форма на медитация
  и себеизразяване.




  
Докато
  ни обгръщаха благоуханните аромати и
  ястията придобиваха форма, ние се
  възхищавахме на трансформацията, която
  се случваше пред очите ни. Всяка чиния
  съдържаше не само ястие, но и отражение
  на любовта и намерението, които бяхме
  вложили в създаването ѝ.




  
Накрая,
  когато се събрахме, за да споделим
  плодовете на труда си, усмивката на
  Гурумата излъчваше гордост и задоволство.
  "Вие усвоихте изкуството на аюрведичното
  готвене с изящество и умение", похвали
  тя думите си, носещи тежестта на мъдрост.
  "Нека тези ястия подхранват не само
  телата, но и душите ви, като ви напомнят
  за дълбоката връзка между храната и
  лечението. Помнете, че в ястията, които
  приготвяте, се вливат не само съставките,
  но и вашите намерения и енергия."




  
Докато
  седяхме около трептящия огън, топлината
  на пламъците отразяваше топлината в
  сърцата ни. Маадине, Камала и аз си
  разменихме погледи, а очите ни отразяваха
  дълбоко чувство на задоволство.




  
Погледнах
  към Гурумата, изпитвайки дълбоко чувство
  на благоговение пред нейните напътствия.
  "Гурумата, ние сме истински благодарни
  за учението, което ни дарихте. Започнахме
  да разплитаме сложната тъкан на
  изцелението и себепознанието с помощта
  на Аюрведа. Чувстваме се едновременно
  овластени и смирени."




  
Усмивката
  на Гурумата излъчваше мъдрост. 





  
Камала
  се наведе по-близо. "Знаеш ли, не мога
  да не си представя как аюрведа може да
  докосне живота на нашите близки в селото.
  Представете си възможностите за изцеление
  и благополучие, които можем да им
  донесем".




  
"Камала,
  права си." "Ние сме длъжни да споделим
  тази мъдрост с нашето село, да им помогнем
  да открият силата на природните лечебни
  средства. Това е прекрасен начин да
  почетем корените си и да допринесем за
  благополучието на народа си".




  
С
  обновена цел вдигнахме ръце в мълчалив
  обет да продължим учението на Аюрведа
  и духа на единство, който бяхме развили
  в това свещено пространство. Знаехме,
  че пътуването ни не е само за личностно
  израстване, но и за споделяне на
  трансформиращата сила на аюрведа с
  тези, които са ни скъпи.




  
Докато
  огънят пукаше и сърцата ни преливаха
  от благодарност, ние се наслаждавахме
  на последните хапки от общата ни трапеза,
  а киселите вкусове оставаха на езиците
  ни. Това беше нещо повече от хранене -
  то беше свидетелство за безграничните
  възможности, които ни очакват, за
  невероятния потенциал за изцеление и
  трансформация, който ни очакваше по
  време на нашата аюрведична одисея.



 




  
И
  докато гасехме огъня, сбогувайки се с
  нощта, носехме в себе си топлината,
  мъдростта и единството, които щяха да
  ни водят по пътя ни - път, осветен от
  лечебната сила на аюрведа и връзките,
  създадени в кухнята на нашето общо
  пътуване.



                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        14. Среща с Отровата Баба
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    


  
Тази
  нощ, докато лежах в импровизираното си
  легло, ме обгърна топлината на съня.
  Жадувах да се свържа с Деви Латика,
  търсейки нейната увереност. Но въпреки
  отчаяната ми молба, тя не се появи.
  Разочарованието се надигна в мен,
  смесвайки се с остатъците от неизказаните
  ми желания.




  
В
  неспокойния ми сън сънищата се преплитаха
  с реалността, размивайки границите на
  това, което е било, и това, което би могло
  да бъде. Джага, обектът на моята любов,
  влезе в пейзажа на сънищата ми, а
  присъствието му предизвика смесица от
  очакване и несигурност. Това беше ярка
  възстановка на последната ни среща, в
  която му бях признала чувствата си, но
  той изрази нуждата от одобрението на
  своя гуру, преди да отговори.




  
В
  съня Джага се приближи, погледът му беше
  напрегнат и изпълнен с обещание. Сърцата
  ни биеха в унисон и тъкмо когато устните
  ни щяха да се срещнат, едно треперещо
  прекъсване наруши момента. Тих глас,
  принадлежащ на една от другите ученички,
  нежно ме побутна да се събудя от света
  на сънищата.




  
Изненадана,
  отворих очи и видях нежните утринни
  лъчи, които се процеждаха през короната
  на дърветата. Реалността се върна и аз
  осъзнах, че съм заспал. Паниката ме обзе,
  когато забелязах, че съм последният,
  който се е събудил от съня ни.




  
Почувствах
  се неудобно, събрах набързо вещите си
  и се присъединих към останалите, които
  вече се занимаваха със сутрешните си
  ритуали. Момичето, което ме беше събудило,
  се усмихна съчувствено, а очите ѝ
  отразяваха по-скоро разбиране, отколкото
  осъждане.




  
Докато
  бързах да настигна групата, ме обгърна
  вихрушка от емоции. Размишлявах върху
  значението на съня си, а недовършеният
  разговор с Джагха оставаше в съзнанието
  ми. Дали това неочаквано забавяне щеше
  да повлияе на траекторията на връзката
  ни? Дали щях да намеря възможност да се
  върна към разговора ни и да открия
  съдбата на зараждащата се връзка?




  
В
  разгара на мислите си реших да се
  съсредоточа върху настоящия момент, да
  се потопя в учението и преживяванията,
  които ми предстоят. Макар че несигурността
  можеше да помрачи пътя ми, знаех, че това
  пътуване не е свързано само с любов и
  копнеж - то е свързано със себепознание,
  израстване и приемане на мъдростта на
  Аюрведа.




  
Когато
  се върнах в групата и се присъединих
  към тях навън за следващия урок, не можах
  да не забележа, че Маадини седи до Камала.
  Бяха погълнати от собствения си малък
  свят, споделяха смях и вътрешни шеги.
  Сърцето ми малко се сви и едно особено
  усещане ме подръпна в корема.




  
Маадине
  винаги е бил най-близкият ми приятел, с
  когото съм споделял безброй спомени и
  тайни. Но в този момент сякаш невидима
  нишка се отделяше и нежно я издърпваше
  от мен. Това не беше съзнателен избор
  от нейна страна, но въпреки това не можех
  да не почувствам болка от тъга и малко,
  може би, ревност.




  
Гледах
  как си разменят закачливи погледи и как
  смехът им изпълва въздуха. Сякаш бяха
  създали връзка, която ме изключваше,
  оставяйки ме на границата на новооткритата
  им връзка. Опитах се да пренебрегна
  неприятното чувство, което ме гризеше,
  изтласквайки го в ъглите на съзнанието
  си, но то оставаше, постоянно напомняйки
  за променящата се динамика между нас.




  
Дали
  бях изостанал? Дали бях станал по-малко
  важен за Маадине? Направих ли нещо
  нередно? Съмненията и несигурността
  танцуваха в съзнанието ми, замъглявайки
  представата ми за нашето приятелство.




  
Точно
  когато събирах смелост да се приближа
  до Маадине и Камала, гласът на нашия
  гуру се разнесе из въздуха и привлече
  вниманието ми. Бързо намерих място да
  седна, нетърпелива да чуя какво ще каже.
  





  
До
  нашия гуру стоеше странен мъж, облечен
  в яркозелена роба и украсен със сложни
  бижута. Имаше закръглен нос и мънистени
  очи. Имаше мистично излъчване, сякаш
  тайните и древното знание бяха вписани
  в самото му същество.




  
С
  нежна усмивка нашият гуру го представи:
  "Днес, скъпи мои ученици, имаме честта
  да посрещнем специален гост сред нас.
  Отровата Баба." Самото име предизвика
  тръпки по гърба ми, предизвиквайки
  образи на отровни змии и смъртоносни
  отвари. Интригата се смеси с предпазливост,
  докато гледах мистериозната фигура
  пред нас.




  
Очите
  му имаха дълбочина, в която сякаш се
  криеха безброй истории и тайни. Докато
  го наблюдавах, ме обзе смесица от
  любопитство и опасения.




  
Гуру
  продължи: "Отровният Баба е известен
  с опита си в областта на билковите
  лекарства и огромните си познания за
  растенията и техните лечебни свойства.
  Той е посветил живота си на изучаването
  на отровите и техните антидоти, разкривайки
  тайните на силните дарове на природата.
  Днес той любезно се съгласи да сподели
  с нас част от своята мъдрост."




  
Когато
  Отровата Баба започна да говори, цялата
  атмосфера сякаш вибрираше от вълнение
  и любопитство. 





  
С
  всяка дума той разказваше сложни истории
  за древни лечебни практики, предавани
  от поколение на поколение. Той разказваше
  за редки растения, скрити дълбоко в
  сърцето на гората, които притежават
  силата да вредят и лекуват. Слушах, като
  се вслушвах във всяка негова дума, докато
  той описваше деликатното изкуство на
  баланса в царството на отровите.




  
"Казват,
  че всичко в природата има своя цел -
  започна Отровата Баба. Някои растения
  могат да изглеждат опасни или токсични,
  но когато се отнасят с внимание и
  уважение, те могат да разкрият чудодейните
  си лечебни свойства."




  
По
  време на приказките Poison Baba споделяше
  анекдоти за древните лечители и тяхната
  мъдрост. 





  
"Ключът
  към изцелението - подчертава той - се
  крие в разбирането на същността на тези
  вещества и тяхното въздействие върху
  човешкия организъм."




  
В
  разгара на учението му не можех да не
  се запитам за връзката между знанията
  на Отрова Баба и нашето пътуване в
  Аюрведа. Имаше ли уроци, които можехме
  да научим от тъмните аспекти на лечението?
  Имаше ли по-дълбоко значение присъствието
  му сред нас? Тези въпроси се въртяха в
  ума ми, търсейки отговори, които засега
  оставаха неясни.




  
"Природата,
  скъпи мои ученици, притежава деликатно
  равновесие", каза Отровата Баба, а в
  гласа му прозвуча мъдрост. "В царството
  на отровите трябва да се действа
  внимателно и с уважение. Защото това,
  което може да причини вреда в излишък,
  може да доведе и до дълбоко изцеление,
  когато се използва в правилната мярка."




  
Той
  разказваше истории за отровни растения,
  които, умело приготвени и приложени,
  могат да лекуват болести, измъчвали
  човечеството през вековете. Всяка
  история беше като нишка, която сплиташе
  гоблена на знанието, който се разгръщаше
  пред нас.




  
"В
  големия гоблен на живота лекуването и
  вредата съжителстват", продължи
  Отровата Баба, "за да владееш силата
  на отровите, са необходими не само
  знания, но и уважение към деликатния
  баланс на природата. Точно както отровната
  змия може да крие лек в кълките си, така
  и на пръв поглед вредните вещества могат
  да бъдат ключът към трансформация и
  изцеление."




  
Думите
  му отекнаха в съзнанието ми, предизвиквайки
  ново разбиране за сложния танц на
  изцеление и вреда, който се преплита с
  природния свят. Това беше мислено
  напомняне, че балансът и уважението са
  от съществено значение в нашето пътуване
  през Аюрведа и в живота ни като цяло.




  
Изведнъж
  се възцари тишина, защото Отровата Баба
  се протегна и извади от краката си малко
  гърне. Когато бавно вдигна капака,
  учениците изтръпнаха от вълнение и
  страх. Вътре беше сгушена великолепна
  кралска кобра, чиито люспи блестяха на
  слънчевата светлина.




  
Очите
  на Отровния Баба блестяха палаво, докато
  той наблюдаваше групата ученици, които
  седяха пред него. "Кой от вас би се
  осмелил да се справи с кралската кобра?"
  - предизвика той. Въздухът натежа от
  притеснение, докато учениците си
  разменяха колебливи погледи, несигурни
  как да отговорят.




  
Сред
  притихналия шепот името на Камала бе
  произнесено тихо. Тя ме погледна нервно,
  а очите ѝ бяха разширени от несигурност.
  В изражението ѝ видях смесица от страх
  и любопитство. Усещайки колебанието ѝ,
  Маадине я окуражи: "Продължавай,
  Камала. Това е рядка възможност. Довери
  се на себе си."




  
Като
  си пое дълбоко дъх, Камала събра смелост
  и бавно се надигна от мястото си. С всяка
  крачка към Отровната баба решимостта
  ѝ се засилваше. Гледахме с нетърпение
  как тя се приближава към отровната змия.
  Скоро тя застана пред него, като спазваше
  безопасно разстояние от змията.




  
Отровният
  Баба гледаше Камала с нежна усмивка, а
  очите му бяха изпълнени с мъдрост. "Не
  се страхувай, младежо", успокои я той.
  "Кобрата е символ на трансформация
  и защита. Когато се справяш с нея, ще
  откриеш в себе си нова сила."




  
Камалата
  протегна треперещата си ръка към змията.
  Усетила присъствието ѝ, кобрата остана
  изненадващо спокойна, вперила поглед
  в нея. С деликатно докосване тя започна
  да гали гладките люспи, като страхът ѝ
  постепенно отстъпваше място на чувството
  на страхопочитание и почит.




  
Докато
  Камала държеше змията, във въздуха
  цареше напрегната тишина. Изведнъж
  поведението на змията се промени, а
  съскането ѝ прониза земята. Преди някой
  да успее да реагира, тя удари, впивайки
  зъби във врата на Камала. От устните ѝ
  се изтръгна писък, тя пусна змията и с
  мъка стисна ранения си врат. Групата
  изпадна в паника, а по лицата на всички
  се изписаха страх и загриженост.




  
Част
  от мен наистина се тревожеше за
  благополучието на Камала, но друга част
  не можеше да не изпита изкривено чувство
  на удовлетворение. Може би в този момент
  на слабост щях да си върна скъпия приятел
  Маадине, изцяло и само мой.




  
В
  хаоса Отровната Баба със спокойно и
  уравновесено лице пристъпи напред.
  Бързо вдигна отровната змия, върна я в
  гърнето и закрепи капака. Обърна внимание
  на Камала и заговори с успокояващ тон:
  "Не се страхувай, дете мое. Отровните
  кътници на тази змия са отстранени. Ти
  си в безопасност."




  
Разплаканите
  очи на Камала се разшириха със смесица
  от облекчение и недоверие. Тя внимателно
  докосна врата си, усещайки как пулсиращата
  болка отшумява. 





  
Гуру
  се приближи до Камала; гласът ѝ беше
  изпълнен със загриженост. "Добре ли
  си, скъпа моя?" Камала се запита, все
  още трепереща от шока. Гуру нежно постави
  ръка на рамото ѝ, като ѝ предложи утеха
  и увереност. "Изправена си пред
  изпитание за храброст и си останала
  силна. Ухапването на змията, макар и
  безобидно, служи като напомняне за
  деликатния баланс между опасността и
  защитата."




  
Учениците
  изпитаха облекчение и страхопочитание,
  а инцидентът им послужи като силен урок
  за деликатната природа на аюрведа и
  важността на доверието в ръцете на
  знаещи лекари. Отровният Баба, чийто
  поглед беше изпълнен със състрадание,
  продължи: "Както трябва да правим
  разлика между отрови и лекарства, така
  трябва да осъзнаем и важността на
  доверието в нашето пътуване към
  изцелението. Страхът може да замъгли
  преценката ни, но с напътствия можем да
  се ориентираме по пътя на трансформацията".




  
Когато
  сеансът наближи края си, нашият гуру
  излезе напред и благодари на Отровата
  Баба за просветляващите думи. Цялата
  група избухна в аплодисменти.




  
След
  това Гуру се обърна към Отровата Баба
  и размяната им привлече вниманието ми.
  "Твоята мъдрост, Отровен Баба, е дар
  за тези млади умове, които тръгват по
  пътя на аюрведа. Твоите учения допълват
  нашия път на самопознание и изцеление.
  За нас е истинска чест да споделите
  знанията си с нас".




  
Отровният
  Баба се поклони грациозно, а очите му
  блестяха с чувство на удовлетворение
  и целеустременост. "Гурумата - отвърна
  той, - древното познание за отровите и
  лекарствата е преплетено със същността
  на Аюрведа. Смирен съм, че съм част от
  това събиране, и стоплям сърцето си,
  когато виждам тези млади души, търсещи
  хармония с тайните на природата."




  
Докато
  нощта покриваше околността с мрак, се
  оказах изгубена в море от противоречиви
  емоции. Приятелството на Камала и Маадини
  се беше превърнало в горчиво напомняне
  за моето собствено предполагаемо
  отхвърляне. Докато те споделяха смях и
  шепнеха тайни, аз се чувствах като
  аутсайдер, оставен да се движи из
  дълбините на собствената си самота.




  
Лежах
  неспокойно на леглото си, а мислите ми
  се въртяха като буря. Желанието за
  отмъщение тревожеше сърцето ми,
  подхранвайки гнева ми към Маадине за
  това, което разбирах като предателство
  на нашето приятелство. Тежестта на тези
  емоции ставаше все по-голяма с всеки
  изминал миг, задушавайки приятните
  спомени, които някога бяхме споделяли.




  
Тъкмо
  когато затворих очи, търсейки утеха в
  прегръдката на съня, ме обгърна топло
  присъствие. Отворих вътрешните си очи
  и открих, че пред мен стои моята Деви
  Латика, сияйна и нежна. 





  
Успокояващият
  глас на Латика отекна в тишината,
  пробивайки бурята на бурните ми мисли.
  "Скъпа моя Мира, защо позволяваш на
  гнева и отмъщението да помрачат сърцето
  ти? Истинското приятелство не е свързано
  с притежание или контрол, а с разбиране
  и подкрепа. Връзката на Маадине с Камаладо
  не намалява връзката, която някога сте
  споделяли. Тя просто е възможност за
  израстване и нови връзки".




  
Думите
  й пробиха завесата на моето възмущение.
  Осъзнах, че гневът ми е преграда, която
  ме отделя от радостта и общуването,
  които ме очакват, ако успея да намеря
  сили да се освободя от тях.




  
"Но
  Деви Латика - отвърнах аз, а в гласа ми
  се долавяше смесица от неудовлетвореност
  и уязвимост, - боли ме да ги виждам заедно,
  сякаш вече не съм част от техния свят.
  Как мога да намеря покой в себе си?"




  
Сияйното
  присъствие на Латика излъчваше
  спокойствие, сякаш в неземната си форма
  тя съхраняваше мъдростта на вековете.
  Тя нежно постави ръка на рамото ми,
  предлагайки напътствията си. "Мира,
  истинският мир се крие в разбирането и
  приемането. Освободете се от привързаността
  към това, което е било, и приемете
  възможностите на това, което може да
  бъде. Отворете сърцето си за нови
  приятелства и връзки, защото те притежават
  силата да обогатят пътуването ви."




  
Пътят
  към помирението и изцелението не е в
  отмъщението, а в намирането на сили да
  оставим миналото и да прегърнем настоящия
  момент.




  
С
  новооткрита яснота погледнах в очите
  на Латика и прошепнах: "Деви, покажи
  ми пътя към прошката и разбирането.
  Помогни ми да поправя пробойните в
  сърцето си и да възстановя връзките на
  приятелството, които някога ми носеха
  радост."




  
Усмивката
  на Латика се разшири, а очите ѝ засияха
  от състрадание. "Скъпа моя Мира,
  прошката започва със състрадание към
  себе си и към другите. Отпусни болката,
  която те сковава, и отвори сърцето си
  за красотата, която те заобикаля. Доверете
  се на преобразяващата сила на любовта
  и разбирането и ще намерите хармонията,
  която търсите."




  
Докато
  ефирната й форма постепенно избледняваше,
  аз затворих вътрешното си око, приемайки
  новопридобитата мъдрост, която ми беше
  дадена. Но въпреки това не можех да
  намеря покой.




  
Успокояващият
  глас на Латика ме обгърна и тя попита:
  "Скъпа моя Мира, какво тревожи сърцето
  ти? Дали това са продължителните чувства
  към Джагха?"




  
Поех
  си дълбоко дъх, усещайки тежестта на
  несподелената си привързаност към
  Джага. "Да, Деви Латика - признах, - не
  мога да го достигна по време на медитациите
  си. Сякаш някаква завеса ни разделя и
  пречи на душите ни да се свържат".




  
Небесното
  присъствие на Латика излъчваше топлина
  и разбиране. "Мира, дете мое, изследвала
  ли си дълбините на собственото си сърце?
  Подхранвала ли си чувството на притежание
  в себе си?"




  
Сбърчих
  вежди, несигурен какво има предвид.
  "Обладаване, Деви? Но това не е ли
  нежелана черта?"




  
"Ах,
  скъпа моя Мира, притежанието, когато е
  правилно разбрано и насочено, може да
  разпали огъня на предаността във вас.
  Не става въпрос за контролиране или
  притежание на друг човек, а за разпознаване
  на дълбочината на чувствата ви и за
  тяхното култивиране в собственото ви
  сърце."




  
Любопитството
  се смеси с надежда, докато слушах думите
  на Латика. "Но как да направя това,
  Деви? Как мога да развия тези чувства
  на притежание по начин, който да възвърне
  мира ми?"




  
Ефирната
  форма на Латика сякаш блестеше от
  мъдрост. "Започни, като насочиш
  вниманието си навътре, Мира. Помислете
  за качествата, които ви привличат към
  Джага, за моментите, които сте споделили,
  и за връзката, която сте почувствали.
  Прегърнете тези емоции и им позволете
  да разцъфнат в сърцето ви. Когато
  подхранвате тези чувства на притежание
  с любов и разбиране, те се превръщат в
  мощна сила, която може да преодолее
  пропастта между душите ви."




  
Думите
  ѝ прозвучаха в сърцето ми, вдъхновявайки
  ме за ново разбиране. Бях толкова погълнат
  от копнежа си по Джага, че пренебрегнах
  да изследвам дълбините на собственото
  си сърце, да разпозная и приема
  интензивността на емоциите си.




  
С
  благодарност кимнах и заговорих тихо:
  "Благодаря ти, Деви Латика, за
  напътствията. Ще започна това пътешествие
  към себепознанието, като подхранвам
  чувствата в себе си и им позволявам да
  се превърнат в сила, която ме свързва с
  Джага."




  
Небесната
  форма на Латика трептеше, а присъствието
  ѝ постепенно изчезваше. "Нека пътят
  ти бъде изпълнен с любов и разбиране,
  Мира. Довери се на силата на собственото
  си сърце и на връзката, която споделяш
  с Джага. Прегърни трансформиращото
  пътуване, което ти предстои."




  
Скоро
  присъствието на Латика се разсея,
  оставяйки след себе си усещане за
  спокойствие. Усетих променено чувство
  за цел. Щях да култивирам чувствата в
  себе си и това щеше да ме доведе по-близо
  до сърцето на Джага.




  
Станах
  от леглото си и навлязох в тишината на
  нощта. В обгърналата ме тъмнина се
  настаних в удобно положение, кръстосвайки
  крака и слагайки ръце в скута си. Като
  взех присърце мъдрите напътствия на
  Латика, затворих очи и започнах
  медитативното си състояние.




  
В
  дълбините на съзнанието си призовах
  скъпоценните мигове, прекарани с Джага,
  и им позволих да ме залеят като нежни
  вълни. Сияйната му усмивка, която можеше
  да озари и най-мрачния ден, се запечата
  в паметта ми. Припомних си как грациозно
  се движеше през гората, а стъпките му
  бяха танц на елегантност и сила. Звукът
  на гласа му отекваше в мислите ми, като
  всяка дума се разнасяше с пленителна
  мелодия.




  
С
  всеки дъх навлизах все по-дълбоко в
  морето от спомени, преживявайки отново
  смеха, разговорите и споделените
  преживявания. Но сред тези скъпи моменти
  имаше един спомен, който заемаше свещено
  място в сърцето ми. Това беше моментът,
  в който ръцете ни се докоснаха, обединени
  в нежна връзка, докато разпръсквахме
  праха на любимите ми родители. Докосването
  на топлата му ръка до моята, нежна утеха,
  че не съм сама в скръбта си, се отпечата
  в душата ми.




  
В
  тишината на медитацията си позволих на
  тези спомени да ме обгърнат, да се
  превърнат в източник на сила и отдаденост.
  Позволих на чувствата си да се развият
  и задълбочат. С всеки изминал миг връзката
  между мен и Джага ставаше все по-силна,
  преодолявайки пропастта, която ни
  разделяше.




  
Продължих
  да медитирам, като почувствах облекчение,
  което ме обзе. Знаех, че това пътешествие
  към себепознанието и любовта няма да е
  лишено от предизвикателства, но бях
  готова да ги приема. Водена от мъдростта
  на моята Деви и подхранвана от силата
  на собственото си сърце, бях твърдо
  решена да се доближа до същността на
  Джага.




  
"Джага,
  там ли си? Чуваш ли ме?" Думите ми
  увиснаха във въздуха като молба с надежда
  за връзка. Мълчанието ме посрещна и в
  сърцето ми започна да се настанява
  чувство на несигурност. Дали усилията
  ми бяха напразни? Нима нямаше начин да
  преодолеем разстоянието, което ни
  разделяше?



 




  
Точно
  когато безнадеждността заплашваше да
  ме погълне, от дълбините на разстоянието
  се чу тих, едва доловим глас. "Мира?"
  Звукът беше слаб, като шепот, носен от
  вятъра. Джагха беше чул призива ми.
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Съсредоточих
  мислите си, проектирайки гласа си в
  необятната шир на съзнанието. "Да,
  това съм аз, Джага! Чуваш ли ме?" Ехото
  на тишината ме заобиколи, сякаш Вселената
  бе затаила дъх в очакване на отговора
  му.




  
Секундите
  се сториха вечност, висящи в равновесие
  между несигурността и очакването. След
  това, подобно на нежна вълна, която се
  разпростира в спокойно езеро, гласът
  му се понесе през духовния свят. "Мира...
  Чувам те. Аз също търсех начин да стигна
  до теб."




  
Облекчението
  ме заля, смесвайки се с радостта, която
  се надигаше в същността ми. Слабото, но
  отчетливо присъствие на Джага ме увери,
  че не съм сама в желанието си да се
  свържа.




  
Докато
  продължавах да общувам с Джага в отделните
  ни медитативни състояния, връзката ни
  се задълбочаваше отвъд физическото
  разстояние, което ни разделяше. Чрез
  мисли и емоции гласовете ни се преплитаха
  в разговор, който се простираше на
  километри и надхвърляше времето.




  
Думите
  на Джагха достигнаха до мен с яснота и
  топлина, носейки тежестта на добрата
  новина. "Мира, имам прекрасни новини,
  които да споделя", прошепна той тихо.
  "Моят гуру е дал благословията си да
  бъдем заедно. Той вижда любовта и
  отдадеността, които споделяме, и вярва,
  че в този живот ни е предопределено да
  се обединим в брак."




  
Щастието
  разцъфна в сърцето ми, а усмивката украси
  устните ми. Приемането на съюза ни от
  гуруто на Джагха беше потвърждение на
  любовта, която беше разцъфнала между
  нас. Чувствах се като сбъдната мечта,
  като потвърждение, че връзката ни е не
  само дълбока, но и призната и почетена
  от онези, които ни напътстват по духовния
  ни път.




  
В
  сиянието на тази новооткрита радост
  приех перспективата да стана партньор
  в живота на Джага. Но докато минутите
  минаваха, ме заля вълна на размисъл,
  която леко насочи мислите ми в друга
  посока.




  
С
  леки колебания отговорих: "Джага,
  много съм щастлив от тази новина, а
  любовта ми към теб е категорична, това
  ти обещавам. Въпреки това усещам в себе
  си призив, желание да завърша обучението
  си и да стана ведически лекар. Това е
  път, на който съм се посветила, и вярвам,
  че е изключително важно да го следвам
  с отдаденост и съсредоточеност".




  
За
  миг ни обгърна мълчание, сякаш Джага
  обмисляше тежестта на думите ми. След
  това с глас, изпълнен с разбиране и
  подкрепа, той отговори: "Мира, уважавам
  и се възхищавам на отдадеността ти на
  обучението. Пътуването ти към ведическия
  лекар е благородно начинание и аз напълно
  вярвам в способностите и мечтите ти. Ще
  те чакам, любов моя, търпеливо и вярно
  до деня, в който се завърнеш в Кармана."




  
Облекчението
  ме обля, смесено с благодарност за
  непоколебимата подкрепа на Джага.
  Любовта ни не беше обвързана с времето
  или разстоянието. Споделяхме дълбока
  връзка, която можеше да устои на
  изпитанията на раздялата и на изпитанията
  на индивидуалното израстване.




  
В
  дълбините на медитативните си състояния
  ние потвърдихме ангажимента си един
  към друг, обещавайки да запазим любовта,
  която беше разцъфнала в сърцата ни.
  Макар и физически разделени, душите ни
  бяха преплетени и връзката, която
  споделяхме, щеше да ни води през
  предстоящите предизвикателства.




  
Когато
  се събудих от състояние на дълбока
  медитация, сърцето ми бе обхванато от
  чувство за неотложност. Огледах празното
  общо помещение, осъзнавайки, че съм
  заспал и че съучениците ми вече са
  започнали деня си. Паниката се надигна
  в мен и ме подтикна към бързи действия.




  
Без
  да губя нито миг, набързо станах от
  мястото си за медитация и излязох навън,
  като оглеждах околността за следи от
  моите съученици. Сърцето ми се разтуптя,
  страхувайки се, че съм пропуснал важни
  уроци или събирания.




  
Когато
  стигнах до откритото пространство
  навън, зърнах в далечината Маадини,
  Камала и другите ученици. Бяха се впуснали
  в оживен разговор, а смехът им изпълваше
  въздуха. Обхвана ме облекчение, защото
  знаех, че не съм ги пропуснал напълно.




  
С
  бързи крачки се приближих до Маадине,
  а в гласа ми прозвуча извинение. "Маадине!
  Много съжалявам, че заспах. Мислех, че
  ще пропусна всичко. Какво се случи тази
  сутрин?"




  
Маадине
  се обърна към мен, а очите й блестяха от
  забавление. "Мира, ти най-накрая реши
  да се присъединиш към нас!" - възкликна
  тя, а думите ѝ бяха изпълнени с игрив
  тон. "Не се притеснявай, не си пропуснала
  много. Просто си споделяхме истории и
  преживявания от медитативните ни
  състояния. Беше красив обмен на прозрения
  и размисли".




  
Заля
  ме вълна на облекчение, когато разбрах,
  че сутрешното събиране е било по-скоро
  непринудена дискусия, отколкото важен
  урок. Изпуснах въздишка, смесица от
  благодарност и лекомислие. "О, слава
  богу! Толкова се притеснявах, че съм
  пропуснала нещо важно. Но кажи ми, какво
  споделиха всички?"




  
Лицето
  на Маадине се озари, нетърпелив да
  сподели най-важните моменти от сутрешното
  събиране. "Е, всеки човек имаше уникални
  преживявания. Камаласразказа за дълбокото
  чувство на вътрешен мир, което е открила
  по време на медитацията си, а друг ученик
  сподели виждането си за взаимосвързаност
  и единство с природата. Беше наистина
  вдъхновяващо да чуя как се развиват
  пътешествията на всички и мъдростта,
  която са придобили."




  
Вслушвайки
  се в думите на Маадини, почувствах отново
  любопитство и връзка с останалите
  ученици. Въпреки първоначалната ми
  паника и страх, осъзнах, че всеки от нас
  е поел на лично пътешествие за израстване
  и себепознание. Всички ние бяхме свързани
  заедно в това търсене на духовно
  просветление, подкрепяйки се и учейки
  се един от друг по пътя.




  
Докато
  стоях там, погълнат от разговора с
  Маадине, нашият гуру изведнъж се появи
  сред групата. Нейното спокойно присъствие
  привлече вниманието и учениците
  затихнаха.




  
"Днес,
  скъпи мои ученици, започваме пътуване
  на пост", обяви тя, "Постът е не само
  физическа, но и духовна практика. То ни
  позволява да пречистим телата си, да
  пречистим умовете си и да задълбочим
  връзката си с божественото."




  
Докато
  говореше, тя обясняваше различните
  ползи от гладуването, като подчертаваше
  как то помага за подмладяване на тялото,
  за подобряване на яснотата на ума и за
  възпитаване на дисциплина и самоконтрол.
  





  
Бях
  наясно с дълбоката трансформираща сила
  на тази древна практика. С напредването
  на деня обаче усещах, че последиците от
  безсънната ми нощ тежат върху мен.
  Липсата на почивка направи пътуването
  с поста по-предизвикателно, отколкото
  очаквах. Тялото ми се чувстваше слабо
  и дори най-простите задачи сякаш изискваха
  огромни усилия.




  
Трудно
  се справях с ежедневните задължения и
  се осланях на подкрепата на моите
  съученици. Маадине, усещайки умората
  ми, ми предложи нежна усмивка и помощна
  ръка. 





  
Благодарна
  за съпричастността ѝ, събрах сили да
  продължа, като черпех вдъхновение от
  учението на нашия гуру. Напомних си за
  значението на дисциплината и самоконтрола,
  разбирайки, че тези предизвикателства
  са част от пътуването ми към израстване
  и просветление.




  
Присъединих
  се към другите ученици, които носеха
  кошове с дрехи до близката река. Потопихме
  се в задачата да изперем дрехите, а
  ритмичното търкане и изплакване
  успокояваше със своята познатост. С
  всеки изминал миг обаче усещах как
  енергията ми намалява, а тялото ми
  отслабва.




  
Но
  когато се върнахме с мокрите дрехи,
  готови да ги окачим на клоните на
  дърветата, за да изсъхнат, се мъчех да
  не изоставам от останалите. Крачките
  ми се забавиха и ме заля вълна от
  замаяност. Именно в това уязвимо състояние
  се появи моят гуру, чието присъствие
  беше едновременно успокояващо и
  пронизващо.




  
Тя
  ме погледна в очите, сякаш надникна в
  дълбините на душата ми. С веща усмивка
  попита: "Мира, защо цяла нощ медитираше
  с Джагха?"




  
Изненадан
  от прозрението ѝ, се запънах в думите
  си и усетих как бузите ми се изчервяват.
  "Гуруджи, аз... Не можех да помогна -
  заекнах, а гласът ми беше изпълнен с
  вина. "Жадувах да се свържа с него, да
  споделя мислите и чувствата си, дори в
  сферата на медитацията".




  
Тя
  кимна, изражението й беше разбиращо.
  "Естествено е да изпитваш такива
  желания, Мира. Важно е обаче да не
  забравяме, че духовното ни пътуване е
  път на себепознание и израстване.
  Външните привързаности понякога могат
  да забавят напредъка ни."




  
Намалих
  погледа си. "Разбирам, Гуруджи",
  отвърнах със смирение в гласа си.
  "Позволих на емоциите си да ръководят
  действията ми, като изгубих от поглед
  настоящия момент и уроците."




  
"Мира,
  истинското израстване идва от намирането
  на баланс в нас самите", продължи тя.
  "Важно е да ценим връзките, които
  създаваме, но също толкова важно е да
  се грижим за индивидуалните си пътища
  на самореализация. Помнете, че пътят ви
  към това да станете ведически лекар е
  ваш собствен и той изисква пълно
  съсредоточаване и отдаденост."




  
Когато
  думите й потънаха в съзнанието ми, ме
  обзе чувство на яснота. Осъзнах колко
  е важно да се придържам към целта си и
  да не позволявам на разсейващите фактори
  да възпрепятстват напредъка ми. Кимнах
  с глава, благодарна за напътствията и
  разбирането ѝ.




  
С
  нежна усмивка тя сложи ръка на рамото
  ми. "Не се занимавай с миналото, Мира.
  Научи се от него и продължи напред.
  Приемай всеки момент като възможност
  за израстване и себепознание. Освободете
  се от привързаностите, които не служат
  на най-висшата ви цел. За тази цел ще
  трябва да развиете вътрешната си сила,
  необходима, за да упорствате по пътя
  си."




  
Докато
  я гледах как изчезва в далечината, в мен
  се появи нова цел.




  
Събрах
  сили и се заех със задачите си заедно с
  останалите ученици, като окачих мокрите
  дрехи на клоните на дървото. Макар и
  отслабена, почувствах променено чувство
  за цел и ангажираност към пътуването
  си. Всяка закачена дреха символизираше
  готовността ми да се откажа от разсейващите
  фактори и да поема по пътя на
  самореализацията, който беше пред мен.




  
Докато
  окачвахме мокрите дрехи на клоните на
  дървото, Маадини се обърна към мен със
  загрижено изражение. Тя забеляза умората,
  изписана на лицето ми, и попита: "Мира,
  защо изглеждаш толкова уморена? Има ли
  нещо, което те притеснява?"




  
Поколебах
  се за момент, несигурен как да отговоря.
  С Маадини винаги бяхме споделяли мислите
  и тайните си, но този път се чувствах
  различно. Събрах смелост и реших да ѝ
  се доверя.




  
"Маадине,
  помниш ли онзи, към когото имах чувства?"
  Започнах, а гласът ми беше изпълнен със
  смесица от вълнение и притеснение.




  
Маадине
  кимна, а в очите й проблесна любопитство.
  "Разбира се, Мира, как бих могъл да
  забравя Джага?"




  
Кимнах
  в отговор. "Да, точно така. Е, снощи се
  случи нещо необикновено. По време на
  медитацията си се свързах с него с
  вътрешния си ум и проведохме разговор.
  Чувствах се толкова истински, Маадине".




  
Очите
  на Маадине се разшириха от изумление.
  "Ти си говорил с Джагха по време на
  медитацията си? Това е невероятно, Мира!
  Какво е казал той?"




  
Заля
  ме вълна от смесени емоции, когато си
  спомних размяната ни. "Джагха ми каза,
  че неговият гуру е приел брака ни и е
  щастлив от това. Първоначално се
  почувствах щастлива и готова да прегърна
  съвместното ни бъдеще. Но с течение на
  времето започнаха да се прокрадват
  съмнения".




  
Маадине
  наведе глава в недоумение. "Съмнения?
  Какви съмнения, Мира?"




  
Поех
  си дълбоко дъх и продължих: "Осъзнах,
  че все още имам много да уча и да постигам
  по пътя си към това да стана ведически
  лекар. Искам да завърша обучението си,
  да натрупам знания и да служа на другите
  чрез Аюрведа. Изразих това пред Джагха
  по време на разговора ни и изненадващо
  той ме разбра. Каза ми, че ще ме изчака
  да се върна в Кармана".




  
Изражението
  на Маадини се смекчи с разбиране. "Мира,
  чудесно е, че имаш такава яснота относно
  целите и стремежите си. Виждам колко
  противоречиво трябва да се чувстваш в
  момента. Но не забравяйте, че пътят ви
  е само ваш и трябва да следвате това,
  което чувствате като правилно за вас".




  
Кимнах,
  благодарен за подкрепата й. "Благодаря
  ти, Маадине. Твоето разбиране означава
  много за мен. Знам, че приятелството ни
  ще пребъде, независимо от изборите,
  които правим в индивидуалните си
  пътувания."




  
Маадине
  се усмихна, а в очите й се излъчваше
  топлина. "Разбира се, Мира. Винаги ще
  бъда тук за теб, независимо от всичко."




  
Продължих
  да закачам дрехите, усещайки, че тежестта
  се е свалила от раменете ми. Думите на
  Маадини ме увериха, че вземам правилното
  решение за себе си. Очакваше ме пътят
  на ведически лекар и знаех, че имам
  подкрепата и разбирането на скъпия си
  приятел до себе си.




  
Докато
  дрехите се поклащаха нежно от вятъра,
  се оставих да бъда увлечена от ритъма
  на момента. Успокояващата мелодия на
  реката, приятелството на моите съученици
  и напътствията на моя гуру - всичко това
  се сливаше, за да създаде усещане за
  хармония и цел. 





  
Денят
  напредна гладко и скоро разговорите ни
  преминаха към по-леки теми. И с това
  смехът отново изпълни въздуха. Заедно
  изпълнихме задачите си, а споделеният
  ни опит заздрави връзката ни. 





  
С
  всеки изминал миг усещах нарастващо
  чувство на благодарност за придобитата
  яснота. Знаех, че решението ми да се
  съсредоточа върху обучението и личностното
  си израстване е било правилно. 





  
Сред
  физическия дискомфорт и умората потърсих
  утеха в мъдростта, споделена от нашия
  гуру. Думите ѝ отекваха в съзнанието
  ми, напомняйки ми за целта на практиката
  на гладуване и за трансформиращия
  потенциал, който тя притежава. С всяка
  следваща стъпка намирах сила в знанието,
  че тази временна борба проправя пътя
  към по-голямо духовно израстване.



 









  
И
  скоро, когато слънцето се спусна надолу,
  за да покаже настъпването на вечерта,
  то хвърли топло сияние в двора. Тогава
  нашият гуру събра всички нас, учениците,
  на едно място. Сгушихме се в очакване,
  готови да получим нейните напътствия
  за вечерта.




  
Тя
  заговори със спокойна усмивка, а гласът
  ѝ носеше усещане за спокойна власт.
  "Скъпи мои ученици, наближава времето
  за прекъсване на постите. Преди да
  започнем да се храним, насърчавам всеки
  от вас да излезе и да намери храна, която
  да сподели с всички."




  
Вълнението
  изпълни въздуха. Кимнахме нетърпеливо,
  готови да се впуснем в тази колективна
  мисия.




  
Докато
  се разпръсквахме в околността, очите
  ни сканираха пейзажа за следи от храна.
  Разговорите между нас бяха оживени,
  докато споделяхме идеи и обменяхме
  информация за това къде можем да намерим
  храна. В това общо начинание почувствахме
  дълбока връзка както с природата, така
  и помежду си.




  
След
  кратко проучване започнахме да се
  връщаме един по един, а ръцете ни бяха
  пълни с множество плодове, зеленчуци и
  билки. 





  
Представихме
  откритията на нашия гуру. Тя с гордост
  наблюдаваше плодовете на общите ни
  усилия, а очите ѝ блестяха от възхищение.
  "Браво, ученици!" - похвали ни тя.
  "Вие показахте не само изобретателност,
  но и признателност към храната, осигурена
  от нашата родина."




  
Когато
  слънцето започна да залязва, отбелязвайки
  края на периода на гладуване, ме обзе
  чувство на удовлетворение. Въпреки
  слабостта и умората, бях издържал и бях
  научил ценни уроци по пътя. Преживяването
  задълбочи оценката ми за устойчивостта
  на човешкия дух и за преобразяващата
  сила на самодисциплината.




  
Седнали
  с кръстосани крака на земята, ние
  образувахме кръг, а очите ни бяха пълни
  с очакване. Гласът на гуруто ни водеше
  през ритуала за прекъсване на постите,
  като ни напомняше за свещеността на
  храната, която щяхме да консумираме.




  
С
  всяка хапка вкусвахме взаимовръзката
  между природата и собствената ни
  прехрана. Вкусовете танцуваха по езиците
  ни, като подхранваха тялото и духа ни.
  В този прост акт на споделяне на храната
  изпитахме дълбокото чувство за общност
  и единство, което ни свързваше като
  ученици на гуруто.




  
С
  доволни усмивки и пълни сърца изчистихме
  остатъците от храната си, знаейки, че
  това преживяване ни е обогатило не само
  по отношение на храната. И докато седяхме
  заедно и се греехме в сиянието на
  залязващото слънце, усетихме дълбоко
  чувство за удовлетворение и цел, готови
  да предприемем следващата стъпка от
  пътуването си под ръководството на
  нашия мъдър и състрадателен гуру.




  
В
  този момент, когато се събрахме заедно,
  умората от деня се превърна в дълбоко
  чувство на удовлетворение и благодарност.
  Споделяхме истории за индивидуалните
  си пътувания, изразявахме борбите и
  триумфите си и намирахме утеха в
  разбирането, че всички израстваме
  заедно.




  
Докато
  се приготвяхме за нощна почивка, се
  замислих за преживяното през деня.
  Въпреки предизвикателствата осъзнах,
  че именно чрез приемането и упорството
  в трудните моменти разкриваме истинската
  си сила и потенциал. С това новооткрито
  прозрение се унесох в сън, нетърпелива
  да се събудя за следващата глава от
  нашето образователно пътуване.
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Събудих
  се преди изгрев слънце. Бях твърдо решен
  да се вслушам в съвета на моя гуру и да
  се поуча от него. Чувствайки силно
  чувство на ангажираност, се приготвих
  за деня. Погрижих се за тялото и ума си,
  подготвяйки се за трудностите, с които
  знаех, че ще се сблъскам по-късно.




  
Топлите
  лъчи на ранната светлина обагриха небето
  в розови и оранжеви нюанси, докато се
  придвижвах към двора.




  
За
  моя изненада видях моя гуру, застанал
  под голямото дърво банян, а спокойното
  му присъствие вдъхваше респект. Приближих
  се нервно до нея.




  
"Гуру
  - поздравих я, като се поклоних леко, -
  готова съм да се съсредоточа върху
  обучението си и да се потопя в учението
  на Аюрведа. Искам да уча и да се развивам,
  за да стана ведически лекар."




  
Тя
  се обърна към мен, а очите й ме гледаха
  нежно. "Мира, радвам се да видя твоята
  отдаденост и решителност. Твоята
  отдаденост на обучението ти ще проправи
  пътя към едно пълноценно пътуване. Не
  забравяй, че знанието е река, която тече
  безкрайно, а от теб зависи да пиеш от
  нея и да утоляваш жаждата си за разбиране."




  
Кимнах,
  поглъщайки думите й като гъба, нетърпелива
  да усвоя мъдростта, която притежаваше.
  "Гуру, обещавам да дам най-доброто от
  себе си и да подхождам към всеки урок с
  отворено съзнание и желание да се уча."




  
Тя
  се усмихна - топъл и успокояващ жест.
  "Това е всичко, което искам от теб,
  Мира. Пътят към това да станеш ведически
  лекар не е лесен, но с решителност и
  силно сърце ще успееш. Доверете се на
  знанието, което се крие във вас, и му
  позволете да ви води в това преобразяващо
  пътуване."




  
Нейните
  коментари ме разтърсиха и ми вдъхнаха
  усещане за целеустременост и устрем.
  Знаех, че пътят напред ще бъде труден,
  но също така разбрах, че именно чрез
  тези предизвикателства се постига
  истинско израстване и трансформация.




  
Докато
  слънцето продължаваше да изгрява,
  хвърляйки златисто сияние върху нас,
  моят гуру протегна ръка към дървото
  банян. "Мира, наблюдавай силата и
  устойчивостта на това дърво. Корените
  му са дълбоки и го крепят здраво на
  земята. Точно както дървото черпи храна
  от почвата, ти трябва да черпиш сила от
  обучението си, вкоренено в дълбокото
  разбиране на принципите на Аюрведа."




  
Проследих
  погледа й, удивлявайки се на величието
  на баняновото дърво. "Да, Гуру. Ще се
  стремя да бъда като това дърво, здраво
  стъпила на земята и свързана с мъдростта
  на Аюрведа, позволявайки й да подхранва
  и оформя пътя ми."




  
С
  леко кимване тя постави ръка на рамото
  ми. "Запомни, Мира, че пътят, който си
  избрала, изисква отдаденост, съсредоточеност
  и самодисциплина. Може да не е винаги
  лесен, но именно в трудните моменти ще
  разкриеш истинския си потенциал."




  
Чувствах
  се готов да приема трудностите на
  обучението си и да поема по пътя на
  ведическия лекар.




  
Когато
  учениците се събраха в двора, във въздуха
  витаеше очакване. Разменяхме си
  развълнувани шепоти, чудейки се какво
  ни очаква през този ден. Слънцето грееше
  ярко над главите ни и хвърляше топло
  сияние върху нетърпеливите ни лица.




  
Нашият
  гуру застана пред нас. Гласът ѝ беше
  изпълнен с ентусиазъм, когато прочисти
  гърлото си и се обърна към събралите
  се. "Добро утро, скъпи мои ученици.
  Днес имам специална изненада за вас. Ще
  проведем приятелско състезание, а
  наградата ще бъде разкрита накрая.
  Готови ли сте?"




  
Тя
  погледна всеки от нас, а очите й бяха
  широко отворени от удоволствие. "Днес,
  скъпи мои ученици, ще се впуснем в едно
  уникално предизвикателство. Ще създадем
  нов вид масло!"




  
Маадине
  вдигна ръка, а очите й блестяха от
  любопитство. "Гуру, какъв вид масло
  ще правим?"




  
Гуруто
  се засмя тихо. "Ах, това трябва да
  откриете вие! Тази задача ще провери
  знанията ви за аюрведичните билки и
  техните свойства. Ще трябва да комбинирате
  различни съставки, за да създадете
  масло, което има уникални лечебни
  качества. Запомнете, че ключът е да
  намерите перфектния баланс на съставките."




  
Възможността
  да опознаем света на аюрведичните масла
  разпали любопитството на всеки от нас.




  
Мира
  заговори с нетърпелив глас. "Гуру,
  къде ще намерим съставките за маслото?"




  
Гуруто
  направи жест към пищната околност на
  двора. "Природата ще бъде наш водач,
  скъпа моя. Огледай се. Билките и растенията,
  от които се нуждаеш, са тук и чакат да
  ги откриеш. Твоята задача е да ги потърсиш,
  да се свържеш с мъдростта на земята."




  
С
  нова решителност тръгнахме в различни
  посоки, като изследвахме двора с
  внимателен поглед. Разглеждахме
  растенията, докосвахме листата и
  вдишвахме ароматите, опитвайки се да
  открием перфектната комбинация за
  нашето уникално масло.




  
Докато
  събирахме избраните от нас съставки,
  гуруто се приближи до нас с нежен и
  окуражаващ глас. "Запомнете, че тази
  задача не е просто да създадете масло.
  Става дума за разбиране на лечебните
  свойства на всяка съставка, взаимодействието
  им и намеренията, които стоят зад
  употребата им. Оставете интуицията си
  да ви води."




  
Камало
  погледна към избраните от нея билки, а
  на лицето ѝ се появи смесица от вълнение
  и несигурност. "Гуру, ами ако сбъркаме?
  Какво ще стане, ако маслото ни не се
  получи така, както се надявахме?"




  
Гуруто
  се усмихна: "Грешките са част от
  процеса на учене, скъпа моя. Приеми ги,
  защото те могат да доведат до нови
  открития. Доверете се на знанията и
  интуицията си. Дори заключението да не
  е такова, каквото сте очаквали, опитът
  ще бъде безценен."




  
С
  нетърпение се разхождах из оживения
  двор, а сетивата ми бяха изпълнени с
  любопитство. Очите ми сканираха
  множеството растения, всяко от които
  притежаваше своите тайни лечебни
  свойства. Протегнах ръка, пръстите ми
  нежно се допряха до кадифените листа,
  усещайки връзка с древната мъдрост,
  която се криеше в тях.




  
Когато
  продължих напред, забелязах, че другите
  ученици са погълнати от собственото си
  изследване, а лицата им са смесица от
  вълнение и решителност. Приближих се
  до Маадине и Камала, които се бяха сгушили
  един до друг, погълнати от търсенето
  си.




  
"Какво
  открихте досега?" Попитах с искрица
  надежда в гласа си.




  
Маадини
  се обърна към мен, а на устните ѝ затанцува
  палава усмивка. "Намерихме тази
  билка", каза тя и вдигна деликатно
  стръкче. "Тя има успокояващ аромат и
  е известна с успокояващите си свойства."




  
Камаланод
  се съгласи, а очите й блестяха от вълнение.
  "И също така попаднахме на цвете, за
  което се казва, че насърчава яснотата
  и съсредоточаването. То би могло да бъде
  идеалната добавка към нашето масло."



 

  
В
  двора цареше усещане за целеустременост
  и другарство, докато обменяхме идеи и
  споделяхме откритите съкровища.




  
Нашият
  гуру се приближи до нас, а присъствието
  му привличаше вниманието. "Добре сте
  се справили, скъпи мои ученици", каза
  тя, а гласът ѝ беше изпълнен с насърчение.
  "Всички вие сте на прав път. Помнете,
  че истинската същност на това състезание
  не се крие в победата, а в процеса на
  откриване на лечебните сили на природата."




  
С
  напредването на деня продължих да
  проучвам, позволявайки на интуицията
  си да ме насочи към съставките, които
  отговаряха на намеренията ми. Срещнах
  здраво растение с ярки лилави цветове,
  известно с подмладяващите си свойства.
  Наблизо открих деликатна билка с
  освежаващ аромат, за която се смята, че
  повишава яснотата и баланса. Тези
  открития разпалиха огън в мен, подхранвайки
  решимостта ми да създам смес, която да
  подхранва и лекува.




  
Когато
  слънцето започна да се спуска, хвърляйки
  топло сияние над двора, ние отново се
  събрахме около нашия гуру. Тя се усмихна,
  наблюдавайки кошниците ни, пълни с
  разнообразни билки, цветя и листа.
  "Всички се справихте забележително
  добре", похвали ни тя. "Сега е време
  да дестилирате съставките си и да
  създадете своите уникални масла."




  
С
  новопридобита увереност събрахме
  съставките и започнахме процеса на
  създаване на нашите масла. Разговорите
  ни изпълниха въздуха, докато споделяхме
  мислите и прозренията си, разменяйки
  съвети и препоръки. Ароматите на билките
  и подправките се смесваха, създавайки
  ароматен гоблен от възможности.




  
Гуруто
  се движеше сред нас, даваше напътствия
  и отговаряше на въпросите ни. Тя ни
  насърчи да експериментираме, да вложим
  в творенията си собствените си уникални
  намерения и желания за изцеление.




  
Вълнението
  ме обзе, докато внимателно избирах
  инструментите и подготвях работното
  си място. Със съсредоточено намерение
  комбинирах билките и цветята, смилайки
  ги и смесвайки ги с прецизност. Докато
  съставките се смесваха, а ароматите им
  се преплитаха, усетих, че се ражда
  хармония и баланс.




  
Под
  зоркия поглед на нашия гуру работихме
  усърдно, като влагахме страстта си във
  всяка капка масло, която създавахме.
  Въздухът се изпълни с благоуханни
  аромати, сякаш самият двор се беше
  превърнал в лечебно светилище.




  
Накрая
  дойде моментът, в който представихме
  маслата си на гуруто. Тя разгледа всяко
  от тях с проницателно око и кимна в знак
  на одобрение. "Всички вие показахте
  голямо умение и креативност", похвали
  ни тя. "Тези масла имат потенциала да
  донесат дълбоко изцеление и баланс на
  тези, които ги използват."




  
Изпитах
  чувство на удовлетворение, докато държах
  бутилката с масло, напоена със същността
  на моите намерения и мъдростта на
  растенията. 





  
Мира
  попита нетърпеливо: "Гуру, какво ще
  стане с маслата, които направихме?"




  
Гуруто
  се усмихна, а гласът й се изпълни с
  признателност. "Тези масла ще станат
  част от нашата колекция и ще се използват
  за лечение и ритуали. Всяко от тях носи
  вашите намерения и мъдростта, която сте
  събрали. Те ще напомнят за вашето
  израстване и за силата на Аюрведа."




  
Изпитвахме
  чувство на успех и единство, докато
  стояхме там и се радвахме на свършената
  работа. Пътуването за създаване на
  маслата ни сближи, задълбочи разбирането
  ни за аюрведа и връзката ни с природата.




  
Тогава
  разбрахме, че това предизвикателство
  е нещо повече от създаването на нов вид
  масло. Ставаше дума за това да прегърнем
  собствената си креативност, да изследваме
  лечебния потенциал в себе си и да
  възпитаме дълбока признателност към
  даровете на земята.




  
Нашият
  гуру внимателно разгледа всяко едно от
  тях, а очите ѝ блестяха от интерес. Накрая
  обяви: "И победителят в конкурса е
  Мира!"




  
Не
  можех да повярвам на ушите си. "Благодаря
  ти, гуру! За мен е чест", възкликнах
  аз.




  
Гуруто
  се усмихна сърдечно. "Поздравления,
  Мира. Вашето масло показва перфектен
  баланс на съставките и дълбоко разбиране
  на аюрведичните принципи. Показахте
  забележителни умения и творчество."




  
Камала
  и останалите ученици ръкопляскаха, а
  лицата им грееха от щастие заради мен.




  
"Но
  не забравяйте - продължи гуруто, - че
  истинската награда е не само победата
  в състезанието, но и знанията и опитът,
  придобити по пътя."




  
Маадине
  пристъпи напред, а очите ѝ блестяха от
  любопитство. "Гуру, каква е наградата
  за победата?"




  
Усмивката
  на гуруто се разшири. "Наградата,
  скъпи мои ученици, е изкуството да се
  направи дърво бонсай."




  
Изненада
  изпълни двора. Дърветата бонсай бяха
  известни със способността си да въплъщават
  красотата и мъдростта на природата в
  компактна и преносима форма. Практикуващите
  аюрведа намираха голяма стойност в това
  изкуство, тъй като то им позволяваше да
  пренесат лечебните свойства на дърветата
  дори в най-отдалечените райони.




  
Вълнението
  ни обхвана, когато си представихме
  възможностите за създаване на собствени
  миниатюрни дръвчета.




  
"Но
  не се страхувайте - успокои ни гуруто,
  - защото аз ще науча всички вас на
  изкуството да правите бонсаи. Този опит
  не само ще подобри вашето разбиране за
  света на природата, но и ще ви помогне
  да използвате терапевтичните добродетели
  на дърветата по практичен и достъпен
  начин."




  
Очите
  на Камала се разшириха от удивление.
  "Гуру, това звучи невероятно! Винаги
  съм била очарована от дърветата бонсай."




  
Гуруто
  кимна; изражението й беше изпълнено с
  насърчение. "Радвам се да чуя това,
  Камала. Ще се впуснем в това пътуване
  заедно, изследвайки тънкостите на
  отглеждането на бонсаи и връзката между
  природата и лечението."




  
Очакваше
  ни изкуството на бонсаите, което обещаваше
  да отключи нови измерения на разбирането
  и красотата, докато продължавахме да
  изучаваме Аюрведа и дълбоката мъдрост,
  която тя крие. Бяхме нетърпеливи да
  научим изкуството на изработването на
  дървета бонсай и да се потопим по-дълбоко
  във връзката си с природата. Гуруто ни
  се усмихна топло.




  
"Бонсай
  не е просто създаване на миниатюрни
  дръвчета; това е практика, която въплъщава
  търпение, прецизност и дълбоко уважение
  към природата."




  
Гуруто
  направи жест към колекция от млади
  фиданки и различни инструменти, които
  бяха изложени пред нас. "Първо трябва
  да изберем подходяща фиданка. Потърсете
  дърво, което говори на сърцето ви и
  разговаря с вас. Не бързайте и следвайте
  интуицията си."




  
Прегледах
  множеството фиданки, за да намеря тази,
  която ме привличаше. В крайна сметка
  погледът ми се спря на един тънък фикус,
  чиито деликатни клони се издигаха към
  небето.




  
"Намерих
  моето", възкликнах аз.




  
Гуруто
  кимна одобрително. "Чудесно, Мира. А
  сега да започнем. Внимателно извадете
  дръвчето от саксията, като внимателно
  разплетете корените му. Отнасяйте се
  към него с най-голямо внимание и уважение,
  защото това е живо същество."




  
Докато
  следвахме инструкциите на гуруто, се
  удивлявах на деликатната природа на
  корените на дървото. Това ми напомни за
  сложните връзки в собствения ни живот,
  за взаимодействието между сила и
  уязвимост.




  
"Сега
  наблюдавайте естествената форма на
  дървото", продължи гуруто. "С помощта
  на ножицата за подрязване подрежете
  клоните и листата, за да създадете
  хармоничен баланс. Помнете, че бонсаят
  се състои в това да уловите същността
  на зрялото дърво в по-малка форма."




  
С
  целенасочена решителност внимателно
  оформяхме нашите фиданки, като изрязвахме
  излишния растеж и насърчавахме дървото
  да приеме своята уникална форма. Гуруто
  се движеше сред нас, като ни даваше
  напътствия и ни насърчаваше.




  
Камала,
  чиито очи блестяха от ентусиазъм, се
  обърна към гуруто. "Гуру, какво още
  трябва да направим?"




  
Гуруто
  се усмихна, а гласът й бе изпълнен с
  мъдрост. "Отглеждането на вашето
  бонсай дърво изисква търпение и грижи.
  Обърнете внимание на нуждите му от
  поливане, като му осигурите точното
  количество вода. Осигурете му правилния
  баланс между слънчева светлина и сянка
  и го подхранвайте с хранителни вещества,
  за да насърчите здравословния му растеж."




  
Докато
  продължавахме да работим, дворът се
  изпълни със звуци на съсредоточена
  концентрация и кротък разговор. Обменяхме
  съвети и прозрения, радвайки се на
  напредъка си.




  
Минаха
  часове, но ни се струваше, че са мигове,
  докато изливахме сърцата си в нашите
  бонсаи. Гуруто наблюдаваше отдадеността
  ни с гордост.




  
"Днес
  вие се отправихте на пътешествие на
  търпение, дисциплина и връзка с природата",
  каза гуруто. "Чрез изкуството на
  бонсая ще се научите да развивате
  по-дълбоко разбиране за баланса както
  в себе си, така и в природния свят. Нека
  вашето дърво бонсай служи като напомняне
  за красотата и устойчивостта, които
  могат да бъдат открити дори в най-малките
  същества."




  
Когато
  денят приключи, се оттеглихме, за да се
  полюбуваме на миниатюрните си шедьоври.
  Някогашните невзрачни фиданки се бяха
  превърнали в изящни изображения на
  природната благодат.




  
Гласът
  на гуруто огласи въздуха за последен
  път. "Запомнете, скъпи мои ученици,
  изкуството на бонсая не е просто оформяне
  на дървета, а оформяне на самите нас. То
  ни дава уроци за търпението, баланса и
  хармонията между човека и природата.
  Чрез това изкуство ние ще задълбочим
  връзката си с лечебните сили на земята.
  Докато се грижите за своите бонсаи, нека
  те бъдат огледало за вашето собствено
  израстване и отражение. Нека те ви
  вдъхновяват да се грижите за собствената
  си вътрешна градина, като култивирате
  хармония и красота в живота си."




  
С
  наближаването на края на деня във въздуха
  се усещаше очакване. Дворът беше изпълнен
  с енергията на нашето обучение, а нежното
  шумолене на листата придружаваше всяко
  наше движение. Бяхме на прага да приключим
  с уроците, когато спокойствието беше
  нарушено от звука на приближаващи се
  галопиращи коне.




  
Обърнахме
  глава и видяхме трима мъже на коне,
  облечени в блестящи доспехи, украсени
  с емблемата на цар Бхарата. Пристигането
  им беше неочаквано и любопитството
  изпълни погледите ни, докато яздеха към
  нас. С почтителен поклон единият от
  мъжете се приближи до нашия гуру, като
  държеше в ръцете си запечатан свитък.




  
Гуруто
  прие свитъка и започна да чете съдържанието
  му, а изражението ѝ ставаше все
  по-тържествено. Тежестта на посланието
  сякаш се стовари върху нея и в двора
  настъпи затишие. Ние, учениците, разменихме
  несигурни погледи, а сърцата ни бяха
  изпълнени с очакване и загриженост.




  
След
  като му се стори, че е минала цяла вечност,
  гуруто завърши четенето на свитъка.
  Обърна се с лице към нас, а в очите ѝ се
  отразяваше смесица от сериозност и
  решителност. Прочисти гърлото си и се
  обърна към нас с твърд, но нежен глас.




  
"Скъпи
  мои ученици - започна тя, а тонът ѝ се
  отличаваше с усещане за спешност, - бяхме
  призовани от краля. Той поиска незабавно
  да се явим в кралския дворец."




  
В
  групата се разнесоха изненадани възгласи
  и шепот на несигурност. Сериозността
  на ситуацията витаеше във въздуха и
  хвърляше сянка върху сърцата ни. Причините
  за тази призовка оставаха загадка.




  
Гуруто
  продължи, а в думите й прозвучаха чувство
  за дълг и отговорност. "Трябва да се
  вслушаме в призива на краля и да се
  отправим на това пътуване към кралския
  дворец. Наша отговорност е да служим на
  страната и народа си, а това е шанс да
  споделим знанията и лечебните си умения
  с нуждаещите се."




  
Въпреки
  че изпитвах вълнение от перспективата
  да се запозная със света извън нашите
  уединени учебни заведения, в сърцето
  ми оставаше нотка на притеснение и
  несигурност.




  
С
  обновено чувство за целеустременост
  насочих вниманието си обратно към
  гуруто, който предлагаше напътствията
  си в този решаващ момент. Тя ни увери,
  че обучението ни е подготвило добре,
  като ни е вдъхнало уменията и разбирането,
  необходими за справяне с предстоящите
  предизвикателства.




  
"Трябва
  да помним учението, което ни е предадено
  - каза тя, а гласът ѝ бе изпълнен с
  непоколебима убеденост. "Нашият път
  на лечители се простира отвъд границите
  на този двор. Ние носим в себе си силата
  да носим изцеление и хармония, където
  и да отидем."




  
Когато
  реалността на предстоящото ни заминаване
  се настани в нас, събрахме вещите си и
  направихме необходимите приготовления
  за пътуването до кралския дворец. Дворът,
  някога изпълнен със същността на нашето
  обучение, сега беше изпълнен с атмосфера
  на очакване и готовност.



 




  
Макар
  че несигурността витаеше в дълбините
  на душите ни, ние продължихме напред
  смело, знаейки, че това пътуване ще
  постави на изпитание решимостта ни и
  ще ни даде възможности за развитие.
  Впуснахме се в тази нова глава, обединени
  от нашата цел и готови да приемем
  предизвикателствата и възможностите,
  които ни очакваха в кралския дворец.
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Бяха
  минали два дни, откакто тръгнахме на
  пътешествие към кралския дворец на цар
  Бхарата. Умората се беше настанила върху
  нас, което личеше по отпуснатите рамене
  и уморените изражения на моите съученици.
  Усещайки умората ни, гуруто реши да
  спрем в следващото село, което срещнахме.




  
Когато
  влязохме в селото, пред очите ни се
  разкри особена гледка. Къщичките стояха
  в мълчание, без никакви признаци на
  човешко присъствие. В това изоставено
  селище времето сякаш беше спряло.
  Любопитството се смесваше с чувство на
  тревога, докато предпазливо изследвахме
  селото, а стъпките ни отекваха по пустите
  улици.




  
Винаги
  наблюдателната гуру водеше по пътя, а
  погледът ѝ обхождаше опустошената
  околност. Тя спря; очите ѝ се спряха
  върху една определена колиба. "Нека
  да си починем тук за известно време."




  
Последвахме
  примера ѝ и намерихме утеха в стените
  на празната хижа. Във въздуха цареше
  загадъчна тишина, прекъсвана само от
  тихото шумолене на листата и далечните
  звуци на природата. Настанихме се на
  пода, търсейки отдих от пътуването,
  което бе нанесло поражения на телата и
  душите ни.




  
Гласът
  на гуруто наруши тишината. "Това село
  крие една история, ученици мои",
  започна тя, а очите ѝ бяха изпълнени със
  смесица от меланхолия и интрига. "Някога
  то е кипяло от живот, а сега е изоставено,
  свидетел на отдръпващия се прилив и
  поток на съществуването."




  
Гуруто
  продължи, а гласът й звучеше като дълбоко
  разбиране на тайните на света. "Понякога
  животът прави неочаквани обрати. Селата,
  както и хората, могат да се окажат
  изоставени и забравени, оставени като
  останки от миналото. Но в тишината се
  крие възможност за размисъл и медитация."




  
Нейните
  забележки се носеха във въздуха и ни
  накараха да се замислим за значението
  на тази среща. Замислихме се за уроците,
  скрити в тишината на селото, и се опитахме
  да разгадаем тайните му и да намерим
  смисъл в собственото си пътуване.




  
Когато
  затворих очи, мистериозната аура на
  селото ме обгърна и умореното ми тяло
  се предаде в прегръдката на съня.




  
В
  съня ми селото оживя от шепота на
  забравени приказки и избледнели спомени.
  Вървях из изоставените му улици, като
  всяка стъпка откриваше фрагменти от
  живото му минало. Някога селото е било
  процъфтяваща общност, изпълнена със
  смях, споделени истории и скъпи моменти.
  Сега празните му къщички са безмълвни
  свидетели на отминаващото време.




  
След
  като се събудих от съня си, се почувствах
  обновен. А духът ни се повиши от почивката
  и дълбоката връзка, която бяхме установили
  със селото. Гуруто ни изведе от празните
  колиби, насочвайки ни обратно към
  пътеката, която водеше към кралския
  дворец.




  
Когато
  се сбогувахме със загадъчното село, ме
  обзе чувство на благодарност. Осъзнах,
  че дори и на най-неочакваните места
  могат да се научат уроци и да се получат
  прозрения. Нашето търсене сякаш беше
  нещо повече от това да стигнем до кралския
  дворец; то сякаш беше свързано с
  опознаването на дълбочината на собственото
  ни постоянство и трансформиращата сила
  на света около нас. 





  
Отдалечавайки
  се от изоставеното село, продължихме
  пътуването си с нова енергия. Пътят вече
  изглеждаше малко по-малко обезсърчителен,
  а духът ни се повиши от почивката, която
  бяхме получили, и от загадките, които
  бяхме срещнали. Гуруто водеше пътя, а
  стъпките ѝ бяха целеустремени и уверени,
  насочвайки ни към следващата цел по
  пътя към кралския дворец.




  
Докато
  слънцето ни обливаше с топлото си сияние,
  ние тръгнахме напред, прекосявайки
  хълмове и долини, а очакването ни
  нарастваше с всеки изминал миг. И не
  след дълго се появи следващото село,
  чиито скромни жилища се открояваха като
  светлини за посрещане сред огромния
  пейзаж.




  
Вълнението,
  примесено с любопитство, танцуваше в
  мен, докато наближавахме селото. Думите
  на гуруто резонираха в съзнанието ми,
  уверявайки ни, че има скъпи приятели,
  които очакват пристигането ни.
  Перспективата да срещна нови спътници
  ми даваше усещане за свързаност и
  другарство.




  
Къщичките
  стояха в стройна редица, а сламените им
  покриви се сливаха с околния пейзаж.
  Въздухът се носеше с усещане за вълшебство,
  шепнеше за скрити чудеса, които чакат
  да бъдат открити.




  
Заинтригувани,
  ние се приближихме до една от колибите
  и надникнахме през отворената ѝ врата.
  За наше учудване станахме свидетели на
  гледка, която не отговаряше на самата
  гравитация. Вътре група младежи и техният
  учител седяха мирно на плаващи килими,
  окачени във въздуха, сякаш в хармония
  с небето.




  
Задъхани
  от удивление устни ни се откъснаха,
  докато наблюдавахме това необикновено
  шоу. Обърнахме се към нашия гуру, чиито
  очи блестяха от мъдрост. Усетила
  удивлението ни, тя заговори, а гласът ѝ
  бе нежна мелодия, която хармонираше с
  ефирната сцена пред нас.




  
"Ето,
  скъпи мои ученици - започна тя, а в думите
  ѝ се долавяше благоговение, - това е
  практиката на левитацията, проява на
  необикновените сили, които могат да се
  използват чрез дълбока концентрация и
  овладяване на ума."




  
Слушахме
  внимателно, а умовете ни се стремяха да
  разберат тайната на това вдъхващо
  страхопочитание явление. Гуруто обясни
  принципите на използване на прана -
  жизнената сила, която прониква във
  всички живи същества. Чрез строги
  тренировки и дисциплинирана медитация
  тези деца и техният учител бяха култивирали
  повишено състояние на съзнанието, което
  им позволяваше да надхвърлят границите
  на гравитацията.




  
"Скъпи
  мои ученици - гласът на гуруто звучеше
  спокойно, - днес искам да подчертая
  важността на вътрешното спокойствие.
  Сред световната суматоха и отвличане
  на вниманието е от решаващо значение
  да се намерят моменти на спокойствие,
  да се успокоят колебанията на ума и да
  се свържем с фините енергии, които текат
  в космоса."




  
Думите
  ѝ се носеха във въздуха, а тежестта им
  се стовари върху нас, приканвайки ни да
  се замислим за дълбочината на собствения
  си потенциал. Слушах внимателно, усещайки
  в себе си раздвижване, желание да
  изследвам неразкритите сфери на моето
  съзнание.




  
"Чрез
  медитацията и самоанализа - продължи
  гуруто, - можем да се възползваме от
  безграничния извор на мъдрост и
  творчество, който се крие във всеки от
  нас. Това е пътешествие за себепознание,
  процес на свързване с божествения дух,
  който прониква в цялата реалност."




  
Огледах
  съучениците си, които ме гледаха със
  смесица от удивление и желание в очите.
  Всички бяхме запленени от учението на
  гуруто и копнеехме да отключим потенциала,
  който дремеше в нас.




  
"Спокойствието
  на ума не е състояние на празнота" -
  разясни гуруто, а в гласа ѝ се долавяше
  дълбоко разбиране. "Тя е врата към
  повишеното съзнание, където можем да
  получим достъп до интуицията, яснотата
  и прозрението си. В това състояние можем
  да възприемем взаимосвързаността на
  всички неща и да се докоснем до божествената
  интелигентност, която ръководи вселената."




  
Думите
  ѝ нарисуваха ярка картина в съзнанието
  ми, илюстрирайки огромната сила, която
  се крие в дълбините на тишината. Почувствах
  прилив на решителност, като се зарекох
  да приема тази практика с цялото си
  сърце и да се впусна в пътешествие на
  самопреобразяване.




  
"Живеем
  в свят, изпълнен с разсейване и шум, но
  е по силите ни да култивираме моменти
  на вътрешна тишина сред хаоса. Чрез
  целенасочена практика можем да събудим
  истинския си потенциал и да се съобразим
  с хармоничния поток на живота."




  
С
  чувство на благоговение наблюдавахме
  левитиращите души, удивлявайки се на
  тяхното спокойствие и благодат. Тяхното
  съществуване служеше като източник на
  вдъхновение, осветяваше пътя пред нас
  и ни насърчаваше да се впуснем в
  неразкритите дълбини на собствения си
  потенциал.




  
Докато
  минавахме през селото, ме заля чувство
  на познатост. Въздухът бръмчеше с усещане
  за общност, а селяните се занимаваха с
  ежедневните си задачи целенасочено и
  топло. Присъствието на гуруто сякаш
  предизвикваше уважение и възхищение,
  а репутацията му я предшестваше.




  
Тя
  ни поведе по криволичещите улички,
  покрай оживени сергии и оживени събирания,
  докато стигнахме до скромна къща, сгушена
  сред горичка от цъфтящи дървета. Когато
  почука на вратата, тя се усмихна и тя се
  отвори, за да види едно познато лице,
  което сияеше от вълнение.




  
"Гурумата!"
  - възкликна един глас, изпълнен с топлина
  и обич. "За мен е удоволствие да ви
  видя отново и да приветствам вашите
  ученици в нашето скромно село."




  
Гуруто
  прегърна приятелката си, а смехът им се
  преплете с мелодиите на селото. И докато
  стояхме там, свидетели на това събиране,
  ни обзе чувство на принадлежност. Ние
  не бяхме просто пътници, които минават
  оттук; бяхме желани гости, обгърнати от
  прегръдката на приятелството и топлината
  на общността.




  
Селяните
  се събраха наоколо, нетърпеливи да се
  запознаят с новодошлите, които бяха
  пътували заедно с техния почитан гуру.
  Разменихме си запознанства и споделихме
  истории, а езикът на приятелството
  преодоля пропастта между нашите светове.




  
През
  следващите часове жителите на селото
  отвориха сърцата и домовете си за нас,
  като ни научиха на своите традиции и
  споделиха мъдростта си. Потопихме се в
  ритъма на ежедневието им, участвахме в
  обичаите им и се присъединихме към
  празненствата им.




  
Навлязохме
  по-дълбоко в учението на Аюрведа,
  изучавайки занаята на билковите лекарства
  и сложността на лечението от приятелите
  на гуруто. Селяните щедро споделяха
  знанията си, предавайки древна мъдрост,
  съхранена от поколения.




  
Чрез
  техните напътствия открихме силата на
  природните дарове, лечебните свойства,
  скрити в листенцата на цветята, корените
  на растенията и билките, които украсяваха
  градините им.




  
Когато
  се сбогувахме със селото, сърцето ми се
  изпълни с благодарност. Добротата и
  гостоприемството, които ни бяха оказани,
  оставиха незаличима следа, напомняйки
  ми за силата, която се крие в общността,
  и за красотата на това да създаваме
  връзки по време на пътуването си.




  
С
  новопридобити знания и скъпи спомени
  продължихме експедицията си към кралския
  дворец, като стъпките ни бяха водени от
  учението на аюрведа и връзките, които
  бяхме създали. И докато се отправяхме
  напред, ехото от смях и шепотът на
  приятелството се задържаха, изтъкавайки
  гоблен от устойчивост и сплотеност,
  който щеше да ни съпътства по пътя ни
  към величествения двор на крал Бхарата.




  
След
  дълго и трудно пътуване най-накрая
  пристигнахме в грандиозния град, в който
  се е намирал величественият дворец на
  цар Бхарата. Оживените улици бяха пълни
  с хора от всички сфери на живота.




  
Въздухът
  бръмчеше с нотка на вълнение и очакване,
  докато си проправяхме път през оживения
  метрополис. Улиците бяха окичени с ярки
  знамена, а във въздуха звучаха музика
  и смях.




  
Новината
  за нашето пристигане изглежда се е
  разнесла из целия град.




  
Ароматът
  на прясно изпечен хляб и благоуханни
  подправки се носеше из уличките,
  примамваше сетивата ни и предизвикваше
  глад в нас. Градът беше гоблен от ярки
  цветове и оживление.




  
Сърцето
  ми се разтуптяваше от страх и вълнение
  с всяка крачка.




  
Предстоеше
  ни да навлезем в областта на монарха,
  където нашите способности и мъдрост
  щяха да бъдат изпитани.




  
Това
  беше значителен повод и не можех да не
  почувствам как във вените ми се влива
  гордост и решителност.




  
Точно
  когато наближихме портите на величествения
  дворец, охраняван от строги войници,
  дъхът ми заседна в гърлото. Огромността
  на момента потъна в мен и осъзнах, че
  животът ни е на път да се пресече със
  съдбата на кралството.




  
Самият
  дворец е свидетелство за разкош и
  величие. Високите му стени бяха украсени
  със сложни дърворезби и блестящи мозайки,
  които отразяваха богатата история и
  култура на страната. Това беше място,
  където се преплитаха власт и елегантност,
  фар на властта и мъдростта.




  
Вътре
  в двореца ни поведоха по коридори,
  украсени с гоблени, изобразяващи
  легендарни битки, и портрети на
  благородните предци на крал Бхарата.
  Въздухът беше сгъстен от очакване, а
  тишината се нарушаваше само от мекото
  ехо на стъпките ни.




  
Накрая
  ни въведоха в главната зала, където
  самият крал очакваше пристигането ни.
  Крал Бхарата, украсен в царско облекло,
  седеше на великолепен трон. Присъствието
  му предизвикваше уважение и страхопочитание
  и ние се поклонихме пред него, а сърцата
  ни забиха в гърдите.




  
Лицето
  на краля беше загрижено, а очите му
  отразяваха тревогата, която изпитваше
  за болния си син. Гуруто със спокойното
  си присъствие слушаше внимателно как
  кралят изля сърцето си.




  
"Велики
  гуру - започна кралят, а в гласа му се
  долавяха отчаяние и надежда, - моят малък
  син е измъчван от непрекъснат плач ден
  и нощ. Опитахме различни средства, но
  нищо не облекчава страданията му.
  Умолявам ви да намерите начин да му
  помогнете."




  
Погледът
  на гуруто се срещна с този на краля, а
  между тях настъпи мълчаливо разбирателство.
  Тя кимна в знак на потвърждение, гласът
  ѝ беше спокоен, но решителен. "Ваше
  Величество, разбирам мъката, която
  изпитвате като баща. Ще позволя на моите
  ученици да се опитат да намерят лек за
  болестта на сина ви."




  
След
  като получи разрешението на краля,
  гуруто се обърна към нас, а гласът ѝ
  звучеше като нежна, но твърда заповед.
  "Ученици, задачата, която ни предстои,
  е от изключителна важност. Трябва да се
  задълбочим в знанията си и да използваме
  мъдростта, която сме придобили. Потърсете
  в себе си и представете всички средства
  или техники, които могат да облекчат
  страданията на младия принц."




  
Знаехме,
  че имаме потенциала да променим нещо,
  да утешим младия принц и да внесем мир
  в сърцето на краля. Всеки от нас тръгна
  с плам, търсейки в ума си всяко възможно
  решение.




  
Минутите
  се превърнаха в часове, докато неуморно
  експериментирахме с различни средства
  и техники. Изпробвахме билкови отвари,
  правихме нежни масажи и дори опитахме
  силата на песента и успокояващите
  мелодии. Но въпреки усилията ни, виковете
  на младия принц не стихваха, а дребната
  му фигура се гърчеше от дискомфорт.




  
Гуруто
  наблюдаваше опитите ни с проницателно
  око, а мъдростта й ръководеше всяко
  нейно решение. Тя ни позволяваше да
  изследваме и да се учим от неуспехите
  си, разбирайки, че растежът често се
  дължи на предизвикателства. Нейното
  присъствие ни вдъхваше кураж в изпитанията,
  с които се сблъсквахме.




  
Но
  докато мълчаливо наблюдавах опитите
  на моите съученици да помогнат на болния
  принц, в мен се зароди една идея. Бързо
  събрах няколко листа от мента и ги смлях
  на каша. 





  
Приближих
  се до креватчето, в което лежеше малкият
  принц, а плачът му пронизваше въздуха.
  С нежни ръце нанесох ментовата паста
  върху мъничкото коремче на бебето с
  надеждата, че ще му донесе малко утеха.
  След това затворих очи, оставих ръцете
  си да се носят над тялото на детето,
  сякаш насочвах силите на самата природа.




  
За
  мое учудване ефектът беше незабавен.
  Писъците на бебето заглъхнаха и на тяхно
  място се появи усещане за спокойствие.
  В стаята настъпи тишина и всички погледи
  се насочиха към Гуруто, който ме гледаше
  учудено.




  
"Кралю
  мой - започна гуруто с мек, но решителен
  глас, - болестта на сина ви се дължи на
  дисбаланс на дошите му. Чрез прилагането
  на аюрведичните принципи и възстановяването
  на хармонията в тялото му моята ученичка
  Мира помогна да се облекчи страданието
  му."




  
Кралят
  се приближи до мен, а в очите му блестеше
  благодарност. "Млада дамо, вие
  извършихте чудо" - възкликна той.
  "Вашето лекарство донесе успокоение
  на скъпоценния ми син. Притежавате голям
  талант и потенциал. Трябва да ви предложа
  място в моя дворец като един от моите
  уважавани лекари."




  
Стомахът
  ми изръмжа. Огледах се наоколо; златният
  таван и дървените артефакти ме гледаха
  с престиж. Едно огромно чувство на дълг
  обаче ме дърпаше за сърцето, напомняйки
  ми за крайната ми роля.




  
Отговорих
  на краля с почтителен поклон, а гласът
  ми беше изпълнен с решителност. "Ваше
  Величество, за мен е чест предложението
  ви и дълбоко ценя добрите ви думи. Моят
  път обаче е друг. Поел съм ангажимент
  към моето село да бъда селски лекар. Там
  е сърцето ми и мога да окажа дългосрочно
  влияние върху живота на моите хора."




  
Изражението
  на краля се смекчи, в погледа му се
  забелязваше разбиране. "Възхищавам
  се на вашата отдаденост и чувство за
  дълг. Нека пътят ви като селски лекар
  ви донесе голям успех и удовлетворение.
  Имате моята изключителна подкрепа."




  
Когато
  кралят изрази възхищението си от моето
  лекарство, на царственото му лице се
  появи усмивка. Той бръкна в мантията си
  и извади красиво изработена месингова
  лампа, чийто сложен дизайн блестеше на
  светлината.




  
"Мира,
  твоите умения и отдаденост донесоха
  огромно облекчение на сина ми и радост
  на моето кралство" - каза кралят, а
  гласът му бе изпълнен с благодарност.
  "Приеми този скромен подарък в знак
  на моята признателност. Нека той да
  напомня за забележителните ти способности
  и за влиянието, което си оказала върху
  живота ни."




  
Приех
  месинговата лампа с уважение, а тежестта
  ѝ беше символ на доверието и благодарността,
  които ми бяха оказани. "Благодаря,
  Ваше Величество - казах аз, а гласът ми
  беше изпълнен с благодарност. "За мен
  е чест, че бях полезен, и ще пазя този
  подарък като скъпоценно напомняне за
  нашата среща и за лечебната сила на
  Аюрведа."




  
В
  погледа на краля имаше смесица от
  възхищение и разбиране. "Мира, въпреки
  че си избрала да следваш призванието
  си на селски лекар, знай, че винаги ще
  бъдеш добре дошла в моя дворец", каза
  той, "Ако някога търсиш нови пътища
  или имаш нужда от подкрепа, не се колебай
  да се обърнеш към мен. Вашият талант е
  изключителен и вярвам, че има потенциала
  да докосне безброй животи."




  
Поклоних
  се почтително, дълбоко развълнуван от
  думите на краля. "Вашата доброта и
  щедрост докосват сърцето ми, Ваше
  Величество - изразих аз, а гласът ми беше
  изпълнен с благодарност. "Винаги ще
  ценя предложението ви и съм смирен да
  знам, че имам вашата подкрепа. Засега
  фокусът ми остава върху това да служа
  на моето село и да въплъщавам учението
  на Аюрведа."




  
След
  като се сбогувахме с краля, въздухът се
  изпълни с чувство на удовлетворение и
  благодарност. Очите на гуруто се втренчиха
  в моите, а погледът ѝ беше изпълнен със
  смесица от гордост и мъдрост. Тя се
  приближи към мен с нежен шепот, но
  изпълнен със значимост.




  
"Мира,
  връзката ни стана по-силна, отколкото
  някога съм си представяла - каза гуруто,
  а думите ѝ носеха тежестта на дълбоко
  осъзнаване. "Изглежда, че знанието,
  което придобих през живота си, е започнало
  да тече през теб и да направлява пътя
  ти."




  
Погледнах
  гуруто, а в очите ми се четеше смесица
  от изумление и смирение. Нейните
  напътствия и учения ме бяха преобразили,
  оформили ме в лечителя, който се стремях
  да бъда. Склоних глава в знак на уважение,
  благодарен за знанията, които ми беше
  дала.




  
"Гуру,
  завинаги съм задължен на твоите учения
  и напътствия", отговорих с искрен
  глас. "Твоята мъдрост освети пътя ми
  и събуди в мен страстта да служа на
  другите."




  
Докато
  слагаше ръка на рамото ми, очите на
  гуруто блестяха от гордост. "Мира, ти
  си приела лечебното изкуство с отдаденост
  и състрадание", започна тя. "Помнете,
  че пътуването на обучението никога не
  свършва. Носете пламъка на знанието в
  себе си и продължавайте да търсите
  мъдрост от всеки опит."




  
Камала,
  която слушаше внимателно, заговори с
  усмивка. "Мира, ти наистина се превърна
  в моето вдъхновение за светлина и
  изцеление - каза тя, а гласът ѝ преливаше
  от гордост. "Талантът и отдадеността
  ти са вдъхновение за всички нас."




  
Обърнах
  се към Камала; сърцето ми се стопли от
  думите й. Благодарих й.




  
И
  в този миг цялата враждебност, която
  изпитвах към Камала, се стопи. 





  
Когато
  излязохме от величествения дворец,
  децата се струпаха около мен, а лицата
  им светеха от обожание и радост.
  Аплодисменти и радостни възгласи
  изпълваха въздуха, празнувайки успешното
  изцеление на царския син. Сред радостната
  суматоха очите на Маадине блестяха от
  истинско щастие.




  
"О,
  Мира! Толкова се гордея с теб! Ти наистина
  имаш дарба", възкликна Маадине, а
  гласът ѝ бе изпълнен с вълнение. Тя ме
  прегърна силно, споделяйки радостта от
  момента. "Ти изуми всички ни с уменията
  си. Но кажи ми какво ще направиш с медната
  лампа? Тя е толкова ценен подарък."




  
Усетих
  хладната му повърхност под пръстите
  си. Сложните й резби и сиянието й бяха
  хипнотизиращи. Погледнах към Маадине,
  а в очите ми се четеше смесица от
  благодарност и решителност.




  
"Ще
  държа тази лампа в моята скромна клиника,
  където ще лекувам и изцелявам селяните"
  - обясних, а на устните ми се появи мека
  усмивка. "Присъствието ѝ ще ми напомня
  за свещения дълг, който съм поела, да
  нося светлина и изцеление на нуждаещите
  се. Всеки път, когато видя сиянието му,
  ще се вдъхновявам да продължа пътя си
  като селски лекар, служейки на нашата
  общност със състрадание и отдаденост."



 




  
Очите
  на Маадини блестяха от разбиране и
  подкрепа. "Мира, не се съмнявам, че
  това ще бъде място на надежда и
  трансформация", добави тя уверено.
  "Талантът ти и присъствието на лампата
  ще те водят, за да докоснеш безброй
  животи и да донесеш изцеление на онези,
  които го търсят."
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Когато
  се върнахме в утешителния и познат ашрам
  на нашия гуру, ме обзе изтощение, а тялото
  ми жадуваше за почивка. Но нямаше време
  да се занимаваме с умората, защото нашият
  гуру имаше да ни научи на нещо важно. 





  
Очите
  на гуруто блестяха със смесица от топлина
  и мъдрост, когато започна да говори.
  "Скъпи мои ученици, вие сте пътували
  надалеч и надалеч, събирайки по пътя си
  съкровищница от растения и билки. Тези
  природни дарове притежават огромни
  лечебни свойства, но трябва да се
  съхраняват внимателно, за да запазят
  силата си."




  
Любопитството
  танцуваше във въздуха, докато учениците
  си разменяха погледи.




  
"За
  да почетем даровете, дадени ни от майката
  природа, трябва да се научим как да
  съхраняваме правилно тези билки. Това
  ще гарантира тяхната дълготрайност и
  ефективност при лечението."




  
Слушах
  внимателно, нетърпелива да науча
  тънкостите на съхранението на билките.
  





  
"Първата
  стъпка в съхраняването на билките е да
  ги съберете в подходящия момент",
  обяснява гуруто. "Всяка билка има
  свой уникален цикъл и пикова сила. Като
  наблюдаваме естествените ритми и
  признаци, можем да гарантираме, че
  събираме билките в оптималния им стадий."




  
Докато
  гуруто говореше, аз си представях тучните
  поля и спокойните гори, които бяха нашите
  класни стаи по време на пътуването ни.
  Припомних си моментите, в които внимателно
  късахме листа, събирахме корени и
  събирахме венчелистчета, водени от
  мъдростта на гуруто.




  
"След
  като билките бъдат събрани, е важно да
  се работи с тях изключително внимателно
  - продължи гуруто с нежен, но властен
  глас. "Избягвайте да посинявате или
  да увреждате деликатните части на
  растението. Отнасяйте се с тях като със
  свещени съдове, тъй като те съдържат в
  себе си същността на изцелението."




  
Думите
  ѝ резонираха дълбоко в мен, напомняйки
  ми за почитта, която проявявахме към
  всяко растение, което срещахме. 





  
"Следващата
  стъпка е да изсушим билките", напътстваше
  гуруто, а в гласа ѝ се носеше богат
  практически опит. "Правилните техники
  за сушене ще помогнат да се запазят
  лечебните свойства на билките. Всяка
  билка изисква специфичен подход, като
  се вземат предвид фактори като температура,
  циркулация на въздуха и продължителност."




  
Докато
  гуруто споделяше прозренията си, си
  представях стелажите за сушене, направени
  от изсушени листа, и откритите пространства,
  които използвахме по време на пътуването
  си, внимателно подреждайки билките, за
  да осигурим оптимални условия за сушене.
  Това беше педантичен процес, но от
  съществено значение за поддържане на
  жизнеността на билките.




  
"И
  накрая, след като билките са изсушени,
  те трябва да се съхраняват в затворени
  съдове, като се гарантира, че през тях
  няма да премине въздух." - завърши
  гуруто, а гласът ѝ беше изпълнен с
  убеденост. "Това ще ги предпази от
  влага, светлина и въздух, запазвайки
  силата им за дълъг период от време."




  
Учениците
  кимнаха в един глас. Учението на гуруто
  беше разширило хоризонтите ни, разкривайки
  сложния гоблен на природните дарове.




  
След
  като получихме инструкциите на гуруто
  за съхранението на билките, ние, учениците,
  се посветихме на задачата. С новооткрито
  чувство за цел се потопихме в изкуството
  да съхраняваме ценните билки и растения,
  които бяхме събрали по време на пътуването
  си. В ашрама кипеше съсредоточена
  енергия, докато старателно изпълнявахме
  всяка стъпка.




  
Слънцето
  се издигна по-високо в небето, хвърляйки
  топлото си сияние върху нас.




  
Внимателно
  боравех с билките, като се вслушвах в
  наставленията на гуруто. Това беше
  деликатен процес, изискващ търпение и
  прецизност. Въздухът се изпълни със
  земния аромат на изсушените листа и
  нежното шумолене на плат, докато
  подготвяхме билките за съхранение.




  
Камала,
  която стоеше до мен, ме погледна и се
  усмихна. "Мира, спомняш ли си, когато
  за първи път тръгнахме на това пътешествие?
  Бяхме като семена, нетърпеливи да се
  учим и да растем. А сега виж колко далеч
  сме стигнали!"




  
Кимнах,
  а в мен се надигна чувство на удовлетворение.
  "Да, Камала, невероятно е колко много
  сме научили и преживели. Нашият гуру
  наистина ни поведе по пътя на
  преобразяването".




  
Докато
  работехме усърдно, гуруто се движеше
  сред нас, като ни даваше напътствия и
  ни насърчаваше. 





  
"Запомнете,
  скъпи мои ученици - каза гуруто с
  успокояваща мелодия в гласа си, -
  съхраняването на тези билки не е просто
  технически процес. Това е акт на почит
  и благодарност към даровете на природата.
  Като ги съхраняваме внимателно, ние
  осигуряваме тяхната сила и използваме
  лечебните им енергии."




  
Всяка
  билка и растение криеше в себе си
  същността на природната мъдрост, която
  чакаше да бъде отключена и споделена
  за помощ на всички. Подходихме към
  работата си с чувство на отдаденост,
  зачитайки взаимовръзката между нас,
  растенията и света около нас.




  
С
  напредването на деня ашрамът се превърна
  в светилище на съхранението. Стелажите
  за сушене бяха пълни с внимателно
  подредени билки, етикетирани и прецизно
  организирани. Ароматите на сушещите се
  листа и благоуханните цветя изпълваха
  въздуха, изпълвайки пространството с
  естествените им есенции.




  
Огледах
  се наоколо и забелязах как съучениците
  ми са погълнати от задачите си. Всеки
  от нас внасяше своите уникални умения
  и прозрения в процеса, допринасяйки за
  общите усилия. Това беше доказателство
  за връзката, която бяхме създали, гоблен,
  изтъкан от споделен опит и напътствията
  на нашия гуру.




  
Часовете
  минаваха в лек ритъм, докато старателно
  завършвахме процеса на консервация.
  Плодовете на нашия труд започнаха да
  се оформят - съкровищница от консервирани
  билки, готови да бъдат използвани в
  бъдещи лечебни начинания. Това беше
  осезаемо доказателство за нашата
  отдаденост и за мъдростта, която бяхме
  придобили.




  
Когато
  слънцето достигна зенита си и хвърли
  топло сияние върху ашрама, гуруто събра
  нас, учениците си, в кръг. С нетърпение
  в сърцата си образувахме тесен кръг
  около любимия ни гуру, готови да започнем
  поредния просветляващ урок. Слънчевите
  лъчи нежно галеха лицата ни и изпълваха
  въздуха с усещане за спокойна енергия.




  
"Скъпи
  мои ученици, докато чакаме билките да
  изсъхнат, нека се потопим в древната
  мъдрост на приготвянето на отвара за
  дълголетие - започна тя, а гласът ѝ бе
  изпълнен с мъдрост и благодат.




  
Слушахме
  внимателно; сърцата ни бяха отворени,
  за да приемат ученията, които щяха да
  се разгърнат.




  
Гуруто
  заговори с нежен, но властен глас:
  "Дълголетието не е свързано само с
  броя на годините, които живеем, а с
  качеството на живота, който преживяваме.
  Днес ще ви разкрия тайните на една
  отвара, предавана от поколение на
  поколение - отвара, за която се смята,
  че повишава жизнеността и благосъстоянието."




  
Камалалеан
  се приближи до мен и прошепна: "Представи
  си възможностите, Мира. Отвара, която
  може да подобри жизнеността ни и да ни
  помогне да живеем пълноценно!"




  
Кимнах,
  също толкова запленен от перспективата
  да отключа еликсира на дълголетието. 





  
"Ключът
  към приготвянето на тази отвара се крие
  във внимателния подбор и комбинирането
  на лечебни билки и растения", продължава
  гуруто. "Всяка съставка притежава
  своите уникални лечебни свойства и
  когато се смесят хармонично, те създават
  мощен еликсир на живота."




  
Тя
  направи жест към живия набор от билки
  и растения, които украсяваха масата
  пред нас. "Отделете малко време, за
  да наблюдавате тези дарове от природата"
  - насърчи тя, а очите ѝ блестяха от
  благоговение. "Всяко листо, всеки
  корен носи в себе си мъдростта на земята.
  Свързвайки се с тези свещени елементи,
  ние се докосваме до дълбокия извор на
  изцеление, който се намира в самите
  нас."




  
С
  голямо внимание гуруто ни преведе през
  целия процес, като ни обясни всяка стъпка
  в сложни подробности. Тя подчерта
  важността на избора на най-добрите билки
  и съставки, тъй като тяхната чистота и
  сила са от решаващо значение за
  оползотворяването на техните
  жизнеутвърждаващи свойства.




  
"Тази
  отвара - обясни гуруто - е хармонична
  смесица от природни дарове, внимателно
  подбрани заради подмладяващите им
  качества. "




  
Слушахме
  внимателно, попивайки думите на гуруто
  като гъби, нетърпеливи да се впуснем в
  това алхимично пътешествие. 





  
Докато
  разглеждах ярките нюанси и разнообразните
  текстури пред мен, ме обзе чувство на
  благоговение. Всяка съставка съдържаше
  в себе си есенцията на живота, дар от
  самата земя. Удивих се на сложната мрежа
  от взаимовръзки; на дълбоката мъдрост,
  заложена в тези на пръв поглед скромни
  елементи.




  
Гуруто
  ни инструктира как да приготвяме и
  комбинираме съставките една по една.
  Гласът ѝ беше напътстваща мелодия, която
  ни водеше през деликатния танц на
  измерването и пропорциите. При всяко
  действие тя обясняваше значението на
  билката, корена или цветето, с които
  боравим, разкривайки уникалния им принос
  към трансформиращите качества на
  отварата.




  
Гласът
  ѝ звучеше топло и с любов, докато
  подчертаваше значението на намерението
  и съзнанието. "Докато приготвяте тази
  отвара, вложете в нея най-съкровените
  си намерения за здраве, жизненост и
  дълголетие", посъветва тя. "Позволете
  на мислите и енергията си да се слеят с
  билките, като ги изпълнят с вашите
  желания и стремежи. Този свещен съюз на
  намерението и даровете на природата ще
  засили силата на отварата."




  
С
  практическите напътствия на нашия гуру
  внимателно премерихме и комбинирахме
  билките, като ароматите им се смесиха
  хармонично, създавайки симфония от
  аромати. Разбъркахме сместа с благоговение
  и благодарност, като я изпълнихме с
  нашите намерения и благословии.




  
Докато
  процесът на варене се развиваше, въздухът
  се изпълни с ароматна симфония от билки,
  смесена с нежното кипене на отварата. 





  
Накрая,
  когато отварата достигна желаната си
  консистенция и аромат, гуруто направи
  жест да се съберем наоколо. С чувство
  на благоговение тя държеше в ръцете си
  стъклен флакон, пълен с еликсира, чийто
  лъчист златист оттенък блестеше на
  слънчевата светлина.




  
"Скъпи
  мои ученици - гласът на гуруто звучеше
  с гордост, - тази отвара представлява
  кулминацията на вашата отдаденост и
  мъдрост, която сте приели по време на
  пътуването си. Тя демонстрира връзката
  ви с лечебните способности на природата
  и отдадеността ви на грижата за себе
  си."




  
Камала,
  чиито очи блестяха от благодарност, се
  обърна към мен и прошепна: "Мира,
  представяш ли си въздействието, което
  можем да окажем върху живота на другите
  с тази отвара? Можем да разпространим
  дара на жизнеността надлъж и нашир."




  
Кимнах,
  а в мен се появи вълна от целеустременост.
  "Да, Камала, нека носим това знание
  със смирение и състрадание, като го
  използваме, за да издигнем и да дадем
  сила на онези, които се изпречат на пътя
  ни."




  
Присъствието
  на гуруто ни обгърна като топла прегръдка,
  докато наблюдаваше усърдните ни усилия.
  "Помнете, скъпи мои ученици, че силата
  се крие не само във физическия акт на
  варене, но и в любовта и намерението,
  които влагате във всяка стъпка - напомни
  ни тя, а гласът ѝ звучеше с нежен авторитет.
  "Докато отпивате от този еликсир,
  позволете на лечебната му енергия да
  проникне във всяка клетка на вашето
  същество, подхранвайки тялото, ума и
  духа ви."




  
С
  преизпълнени с благодарност сърца
  държахме чашите си, пълни с елексира на
  дълголетието, готови да участваме в
  този свещен ритуал. Въздухът жужеше от
  очакване, докато споделяхме намеренията
  и благословиите си, като колективно
  насочвахме енергията си към еликсира.




  
Когато
  отварата докосна устните ни, ни заля
  вълна от топлина и жизненост, изпълвайки
  ни с дълбоко чувство на подмладяване.
  В този момент се почувствахме свързани
  с древната мъдрост на Аюрведа, лечебната
  сила на природата и трансформиращото
  ръководство на нашия гуру.




  
Със
  заключителни думи на напътствие и
  благословия гуруто повери на всеки от
  нас по един флакон с отварата. Държахме
  го близо до сърцата си. В скъпоценното
  му съдържание се криеше потенциал за
  трансформация и благополучие.




  
Когато
  слънцето започна да залязва, хвърляйки
  топъл златист оттенък над ашрама, гуруто
  отново се приближи до нас. Очите ѝ
  блестяха от гордост и удовлетворение.
  "Скъпи мои ученици, днес вие усърдно
  и грижливо се заехте с изкуството на
  съхраняването на билките. Усилията ви
  дадоха резултат и тези запазени билки
  ще ви служат като мощни съюзници в
  бъдещите ви начинания като лечители."




  
Събрахме
  се около нея, а във въздуха се усещаше
  чувството за постижение. Гуруто продължи:
  "Но не забравяйте, че запазването на
  билките не е само техника. Става дума
  за култивиране на разбиране и дълбока
  връзка с природния свят. Когато тръгвате
  по пътя си на лечители, носете това
  благоговение и благодарност в сърцата
  си."




  
Когато
  здрачът обгърна ашрама, ние застанахме
  заедно, обединена група ученици, пазители
  на лечебните съкровища на природата.
  Трудовият ден ни беше сближил, задълбочил
  връзката ни и затвърдил ангажимента ни
  към пътя на аюрведа.




  
Със
  запазените билки, съхранени на сигурно
  място, и с учението на гуруто, запечатано
  в сърцата ни, се прибрахме в покоите си.
  





  
В
  общата стая се оттеглих в познатия си
  ъгъл. Докато внимателно разопаковах
  вещите си, за момент разгледах подаръка,
  който бях получил от крал Бхарата.
  Лампата, изработена от бронз, блестеше
  меко на трептящата светлина на свещите.
  Прекрасният ѝ дизайн ме плени и не можех
  да не си помисля колко щастлива би била
  майка ми.




  
Прокарах
  пръсти по гладката й повърхност и
  забелязах сложните детайли, които
  украсяваха лампата. От едната страна
  имаше дръжка с идеална форма, за да пасне
  на пръста, а над нея имаше полумесец,
  който осигуряваше място за почивка на
  палеца. 





  
Вълна
  от емоции ме заля, докато държах лампата
  в ръцете си. Спомените за майка ми, за
  нейното грижовно присъствие и за любовта
  ѝ към красивите предмети заляха съзнанието
  ми. Почти чувах гласа ѝ, думите ѝ на
  мъдрост и насърчение, които отекваха в
  камерите на сърцето ми.




  
Докато
  гледах лампата, почувствах силна връзка
  с корените си, с общността, която ме е
  създала, и с предстоящото пътуване. 





  
Знаех,
  че майка ми щеше да цени тази лампа като
  символ на светлина, напътствие и топлина.
  В нейно отсъствие тя се превърна в
  скъпоценен спомен, осезаемо напомняне
  за нейната любов и за наследството,
  което беше оставила след себе си.




  
Скоро
  се настанихме в леглата си, умората
  дърпаше уморените ни тела, а в стаята
  се появи познатото присъствие на нашия
  гуру. Нейният нежен глас изпълваше
  въздуха, натоварен с обещание за
  спокойствие и почивка.




  
"Скъпи
  мои ученици - започна тя, а думите й
  изтъкаха успокояващ гоблен около нас,
  - тази вечер ще ви запозная с практиката
  на йога нидра - мощна техника, която ви
  води към дълбоко състояние на релаксация
  и спокоен сън."




  
В
  очите ни блестеше любопитство, докато
  слушахме с нетърпение, жадувайки за
  спокоен сън след напрегнатия ден. Гуруто
  сподели ползите от йога нидра, обяснявайки
  как тя може да облекчи стреса, да насърчи
  емоционалното равновесие.




  
"Йога
  нидра", продължи тя, "е практика на
  осъзнат сън, при която навлизате в
  състояние между будност и сън. Това е
  пътешествие в дълбините на вашето
  подсъзнание, светилище на изцеление и
  подмладяване."




  
Тя
  ни напътстваше да лежим удобно на леглата
  си, като се грижеше телата ни да са
  спокойни. С успокояващ тон тя ни
  инструктира да затворим очи и да започнем
  да дишаме дълбоко, съзнателно, като
  позволим на дишането да ни въвлече в
  състояние на дълбока релаксация.




  
"Докато
  започваме това пътешествие - заговори
  тя тихо, - ще ви водя през поредица от
  ръководени визуализации и упражнения
  за осъзнаване на тялото. Ще изследвате
  усещанията, емоциите и образите, като
  нежно ще освобождавате напрежението
  или притесненията, които може да се
  крият в тях."




  
Докато
  следвахме нежните ѝ инструкции, изпаднахме
  в състояние на блажено отдаване, а
  грижите на деня се стопиха. Гуруто умело
  ни преведе през пейзажа на спокойствието,
  като ни прикани да си представим спокойна
  природна среда, успокояващи звуци и
  чувство на дълбок мир.




  
Тя
  ни насърчи да наблюдаваме мислите си,
  без да ги осъждаме, да ги признаваме и
  след това да ги оставяме да се отдалечават
  като облаци, които преминават през
  небето. В това състояние на дълбока
  релаксация умовете ни се успокоиха,
  което ни позволи да навлезем в пространство
  на чисто присъствие и спокойствие.




  
Времето
  сякаш се разтвори, докато пътувахме из
  ефирните сфери на нашето съзнание,
  отдавайки се на успокояващите течения
  на практиката. Гласът на гуруто нежно
  ни насочваше обратно към физическите
  ни тела, като ни приканваше бавно да се
  събудим и да се преориентираме към
  настоящия момент.




  
Когато
  отворихме очи, ни обзе усещане за
  спокойствие, а телата и умовете ни бяха
  обгърнати в одеяло от мир. Усмивката на
  гуруто отразяваше нашата, а присъствието
  ѝ излъчваше комфорт и увереност.




  
"Помнете
  - прошепна тя, а гласът й бе изпълнен с
  топлина, - че притежавате силата да
  намерите утеха в себе си, да достигнете
  до дълбините на релаксацията и
  подмладяването. Приемете практиката
  на йога нидра като светилище на грижата
  за себе си, като ѝ позволите да подхрани
  тялото, ума и духа ви."




  
Със
  сърце, изпълнено с благодарност, се
  унесох в спокоен сън.




  
Изгубена
  в дълбините на съня, съзнанието ми е
  потопено в мрак. Изведнъж чух мъжки
  глас, който ме извика и тихо прошепна
  името ми: "Мира...". 




 




  
Но
  за моя изненада това не беше гласът на
  Джага.
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Усетих
  проблясък на разочарование в дълбините
  на съня си, когато думите отказаха да
  се изтръгнат от устните ми. Отчаяно
  копнеех да изкажа мислите си, да изразя
  объркването, което се въртеше в мен.
  Гласът на мъжа упорито продължаваше да
  звучи, пробивайки през завесата на
  подсъзнанието ми.




  
"Мира,
  знае ли за намеренията ти?" - попита
  гласът, а в тона му се долавяха любопитство
  и загриженост.




  
Отговорът
  на Джага, едва доловим, достигна до ушите
  ми като крехък шепот. "Няма Гуру, но
  вярвам, че тя ще подкрепи решенията ми.
  В края на краищата родителите ѝ са
  постигнали мокша. Тя също ще разбере
  желанието ми да търся просветление".




  
Шокът
  премина през вените ми, като ме замрази
  в границите на съня ми. Искаше ми се да
  се движа, да се освободя от невидимите
  ограничения, които ме държаха в плен,
  но крайниците ми оставаха непоклатими.




  
Гласът
  на гуруто на Джага се намеси, а авторитетът
  му звучеше мъдро. "Добре, но не забравяй,
  ученико, че пътят към мокша е преплетен
  със свещената връзка на брака."




  
"Да,
  гуру, ние сме предопределени да се оженим
  веднага щом тя се върне в Кармана."




  
В
  отговора на гуруто сякаш проблясваше
  съмнение. "Абсолютно сигурен ли си,
  че няма да се отклониш от този път,
  Джагха?"




  
Гласът
  на Джага, изпълнен с непоколебима
  решителност, отекна в ушите ми. "Разбира
  се, че не, гуру. Сърцето ми е непоколебимо
  в своята цел."




  
В
  границите на съня ми емоциите ми се
  разразиха като буря, заплашваща да ме
  погълне. Искаше ми се да изкрещя, да
  отприщя потока от емоции, който се
  надигаше в гърдите ми. Но невидимите
  вериги ме обезсилваха.




  
Когато
  съзнанието ми се освободи от хватката
  на съня, се оказах облян в пот и задъхан.
  Тежестта на откровението оставаше,
  хвърляйки сянка на несигурност върху
  сърцето ми. Жадувах за възможността да
  се изправя срещу Джага и да открия
  истината, която се криеше в намеренията
  му.




  
С
  натежало сърце и вълнуващи ме емоции
  се борех да запазя самообладание в
  присъствието на моя скъп приятел Маадине.
  Докато се събирахме под успокояващия
  балдахин на баниановото дърво, сладкият
  аромат на зрели плодове и сочни плодове
  се носеше из въздуха, като временно ме
  разсейваше от тежестта на мислите ми.




  
Проницателният
  поглед на Маадини се спря на притесненото
  ми изражение: "Добре ли си, Мира?"




  
На
  устните ми се появи стегната усмивка,
  а в гласа ми се долавяше умора: "Да,
  разбира се. Просто съм малко уморена от
  пътуването."




  
Веждите
  на Маадине се сбърчиха невярващо, а
  очите й бяха пълни със състрадание. Тя
  протегна ръка, за да докосне нежно ръката
  ми. "Мира, знам, че нещо те притеснява.
  Моля те, не се срамувай да споделиш. Ние
  сме тук един за друг."




  
Преглътнах
  буцата, която се беше образувала в
  гърлото ми, борейки се с противоречивото
  желание да се доверя на Маадине и страха
  да не изложа на показ уязвимостта, която
  тормозеше сърцето ми. Но не можех да
  отрека утехата, която ми даваше
  присъствието ѝ, успокоението от знанието,
  че не е нужно да се изправям сам пред
  вътрешния си смут.




  
"Маадине,
  има нещо, което трябва да ти кажа... нещо,
  което открих в един сън." Направих
  пауза, събирайки смелост да разкрия
  истината, която беше разтърсила основите
  на моето същество. "Джагха... той
  говореше за нашето бъдеще, за плановете
  ни за брак и за неговия стремеж към
  мокша. Това ме изненада, Маадине."




  
Очите
  на Маадине се разшириха невярващо, а
  хватката ѝ върху ръката ми се засили в
  подкрепа на това. "Мира, това е...
  неочаквано. Какво ще направиш?"




  
Въздъхнах,
  гласът ми трепереше. "Не знам, Маадине.
  Мислех, че връзката ни е дълбока, че
  пътуването ни заедно има различна цел.
  Но сега... Чувствам се изгубена."




  
Очите
  й омекнаха. Тя ми каза няколко утешителни
  думи, които се разпръснаха във въздуха.




  
Спокойствието
  на закуската ни беше нарушено от внезапна
  суматоха в двора. Изненадана, се обърнах
  към входа, където нахлуха група мъже с
  изписани от притеснение лица, които
  носеха на ръце жена в безсъзнание.




  
Гласовете
  им пронизваха въздуха, а думите им бяха
  изпълнени с отчаяние. "Къде е Гурумата?"
  - възкликна един от тях, а гласът му бе
  оцветен от тревога. "Да, къде е тя?
  Това е спешен случай", спешно извика
  друг мъж, а очите му сканираха района в
  търсене на нашия почитан гуру.




  
Паниката
  обзе сърцето ми, когато осъзнахме, че
  нашият гуру не е намерен никъде. В групата
  ученици се настани чувство на безпокойство,
  колективна загриженост, която отразяваше
  сериозността на ситуацията пред нас.
  Трескаво претърсвахме ашрама, очите ни
  се стрелкаха от един ъгъл към друг с
  надеждата да зърнем успокояващото
  присъствие на нашия гуру.




  
Но
  тя не се виждаше никъде, което ни накара
  да се чувстваме неспокойни. Тежестта
  на отговорността витаеше във въздуха,
  докато си разменяхме притеснени погледи,
  а умовете ни се надпреварваха с въпроси
  и страхове. Къде би могла да бъде тя?
  Какво се беше случило с жената, която
  се нуждаеше от нейните напътствия?




  
С
  напредването на секундите отчаянието
  ни нарастваше. Осъзнахме, че трябва да
  действаме бързо, тъй като времето
  изтичаше. Аз пристъпих напред: "Ще я
  намерим. Нека претърсим ашрама и
  околностите. Възможно е да се е отдалечила
  за кратко."




  
Мъжете
  кимнаха в знак на съгласие, а в очите им
  се четеше благодарност. Заедно се
  разделихме на групи и претърсихме всяко
  кътче на ашрама, викайки за нашия гуру,
  надявайки се на отговор, който да облекчи
  нарастващите ни страхове. Но мълчанието
  продължаваше, непоклатимо в своята
  хватка.




  
Минутите
  се превърнаха в мъчителна вечност,
  докато претърсвахме терена, без да
  оставим камък върху камък в стремежа
  си да открием Гурумата.




  
Но
  търсенето не даде резултат. Взех нещата
  в свои ръце и се приближих до изпадналата
  в безсъзнание жена, която беше притисната
  между двамата мъже. Забелязах подут
  корем, показателен знак за пълна
  бременност. Решен да помогна по какъвто
  и да е начин, събрах смелост и се заех с
  един от мъжете, които изглежда я пазеха.




  
"Моля,
  кажете ми какво се случи", казах аз.




  
Мъжът
  обърна поглед към мен, а очите му бяха
  помрачени от умора и лека досада. "Кой
  си ти, че да питаш? Ти си просто едно
  дете" - отвърна той пренебрежително.
  "Дойдохме тук да търсим помощта на
  Гурумата. Само тя притежава силата да
  ни осигури помощта, от която се нуждаем".




  
Думите
  му засегнаха нервите. Гласът ми се повиши
  с убеденост, когато твърдо заявих: "Аз
  не съм дете. Аз съм жена, напълно способна
  и в хармония с циклите на живота. Аз
  кървя всяка луна, както всяка друга
  жена."




  
Мъжете
  си размениха изненадани погледи и
  израженията им се смекчиха, когато
  започнаха да ме виждат в различна
  светлина. 





  
"Сега",
  казах аз. "Разкажи ми какво се случи."




  
"Това
  е съпругата ми - обясни по-високият мъж,
  а гласът му беше изпълнен с тревога и
  изтощение. "Тя изведнъж изпадна в
  безсъзнание."




  
Любопитството
  ми се засили и не можах да не попитам:
  "Защо не я заведохте при вашия селски
  лекар?"




  
Другият
  мъж въздъхна, а изражението му разкриваше
  смесица от примирение и отчаяние. "Нямаме
  селски лекар", отговори той. "Търсихме
  лекарства, някой, който да облекчи
  страданията ѝ."




  
В
  мен се надигна вълна от състрадание,
  докато възприемах думите им. Затворих
  очи за кратко, търсейки напътствие
  отвътре, надявайки се, че мъдростта,
  предадена от моя гуру, ще освети пътя
  напред. 





  
Отворих
  очи и се обърнах към съучениците си, а
  лицата им отразяваха смесица от
  любопитство и очакване. Поех си дълбоко
  дъх и се обърнах към тях с новопридобита
  увереност.




  
"Ние
  сме благословени със знания и умения",
  започнах аз, а гласът ми беше твърд и
  решителен. "Нашият гуру ни е научил
  на лечебното изкуство и наш дълг е да
  разпространим знанията си сред нуждаещите
  се."




  
"Намираме
  се в трудна ситуация - признах аз, а
  гласът ми беше изпълнен със съпричастност.
  "Тази жена се нуждае от нашата помощ
  и въпреки че нашият гуру не присъства,
  не можем да си затворим очите."




  
"Кажи
  ни какво да правим, Мира - призова Маадине,
  а гласът ѝ преливаше от решителност.
  "Ние сме тук, за да помогнем по всякакъв
  начин. Всички ние."




  
Думите
  й отекнаха в двора и видях непоколебимата
  отдаденост, отразена в очите на моите
  съученици. 





  
С
  благодарност за подкрепата им започнах
  да изготвям план. "Първо, нека внимателно
  да я вкараме вътре - предложих, като
  направих жест към една от близките
  колиби. "Трябва да се уверим, че тя е
  в безопасна и удобна среда."




  
С
  най-голямо внимание я положихме на мека
  постелка, за да й е възможно най-удобно.




  
Докато
  другите ученици се грижеха за вода и
  чисти дрехи, аз се обърнах към двамата
  мъже, които я бяха довели при нас. "Имате
  ли някаква идея какво може да е причинило
  това?" Попитах, опитвайки се да науча
  повече за състоянието ѝ и как бих могъл
  да ѝ помогна.




  
Веждите
  на по-високия мъж се смръщиха; изражението
  му бе изпълнено със загриженост. "Тя
  изпитва силни болки в корема - отвърна
  той, а гласът му бе оцветен в тревога.
  "Тя стана непоносима и я накара да
  загуби съзнание."




  
Кимнах,
  попивайки подробностите. 





  
С
  колективно чувство за цел започнахме
  съвместните си усилия. Някои ученици
  приготвиха топли билкови компреси, за
  да облекчат дискомфорта ѝ, а други
  приготвиха успокояващи настойки, за да
  я успокоят. 





  
Не
  можех да не изпитам чувство на дълг и
  съчувствие към жената, докато тя лежеше
  там, а лицето ѝ беше спокойно и умиротворено.
  Всеки от нас подходи към задачата си с
  отдаденост, като се опираше на знанията,
  дадени от нашия гуру, и на интуитивното
  ръководство в сърцата си.




  
Минаха
  часове, докато се грижехме за нуждите
  ѝ, с нежност и непоколебимо внимание.
  Когато вечерното слънце започна да
  хвърля златисто сияние върху ашрама,
  жената се върна в съзнание. Клепачите
  ѝ се размърдаха и очите ѝ бавно се
  отвориха.




  
Двамата
  мъже, съпругът ѝ и друг роднина, гледаха
  със затаен дъх, а лицата им бяха изписани
  с надежда и очакване. Това беше момент
  с огромно значение, повратна точка в
  нейния път към възстановяването.




  
С
  нежни думи на увереност се приближих
  до жената. "В безопасност сте -
  прошепнах, а гласът ми звучеше успокояващо.
  "Ние сме тук, за да ви помогнем."




  
Очите
  ѝ срещнаха моите, в които се отразяваше
  смесица от объркване и благодарност.
  Усмихнах се, надявайки се да предам
  топлината и състраданието, които
  обгръщаха пространството около нея.
  Бавно в погледа ѝ се разгоря трептене
  на разпознаване.




  
Съпругът,
  който вече не можеше да сдържи облекчението
  си, пристъпи напред. "Благодаря ви",
  изрече той, а гласът му се задушаваше
  от емоции. "Вие ни дадохте надежда в
  най-мрачния ни час."




  
Кимнах,
  чувствайки се дълбоко благодарен за
  възможността да променя живота им.




  
"Ние
  сме тук, за да помогнем" - казах аз, а
  гласът ми беше изпълнен с искреност. 





  
Но
  точно когато почувствахме облекчение,
  жената веднага започна да крещи,
  притискайки корема си. Агонизиращите
  ѝ писъци отекнаха в тъмната нощ. Паниката
  обхвана всички ни. Учениците се струпаха
  около нея, гласовете им бяха изпълнени
  с отчаяние, докато се опитваха да я
  утешат, но опитите им се оказаха безплодни
  пред лицето на ужасната ѝ мъка.




  
Събрах
  сили да се приближа до нея с натъжено
  сърце, знаейки, че трябва да направя
  нещо, за да й помогна. Поставих ръцете
  си нежно върху подутия ѝ корем и затворих
  очи, за да се настроя към дълбоката
  тишина в нея.




  
Когато
  се свързах с дълбините на утробата ѝ,
  ме заля вълна от емоции. Усещах страданието
  на нероденото дете, чиито викове отекваха
  в свещеното пространство. 





  
"Няма
  надежда." Отчаян глас отекна в
  съзнанието ми. 





  
Но
  гласът не беше в главата ми, а нашият
  гуру, който се беше появил в хижата
  заедно с нас. Тя се обърна към мъжете и
  каза: "Детето е в беда. И родилният
  процес не напредва както трябва. Това
  е отчаян момент да вземете важно решение".




  
Мъжете
  се държаха за ръце, а лицата им бяха
  набраздени от страх и тревога. Съпругът,
  чийто глас трепереше, погледна Гурумата
  и попита: "Какво може да се направи?
  Има ли някаква надежда за жена ми?"




  
Изражението
  на Гурумата се смекчи, изпълнено със
  състрадание, и тя отвърна: "Страхувам
  се, че животът на жена ви е в опасност.
  Единственият начин да спасим детето ви
  е да го изрежем от утробата ѝ. Трябва да
  кажа обаче, че това е опасно лечение и
  майката може да не преживее процедурата".




  
Разкъсван
  между любовта към съпругата си и
  неистовата нужда да спаси нероденото
  им дете, мъжът стича сълзи по лицето си,
  докато притиска тялото на жена си в
  безсъзнание. Тежестта на решението
  висеше във въздуха, а всеки изминал миг
  засилваше спешността.




  
Гурумата
  сложи нежна ръка на рамото на мъжа, за
  да го успокои сред суматохата. "Знам,
  че е трудно да се вземе това решение, но
  времето е от съществено значение. Колкото
  по-дълго чакаме, толкова по-опасно ще
  бъде нероденото ви дете. Трябва да
  вземете решение сега."




  
Очите
  на мъжа потърсиха моите, а погледът му
  беше изпълнен с мъка. Тогава усетих
  тежестта на дълга, която ме притискаше.
  





  
Поех
  си дълбоко дъх и направих крачка по-близо,
  като сложих ръка на треперещата ръка
  на мъжа. "Разбирам мащаба на това
  решение и не мога да претендирам, че
  разбирам напълно дълбочината на емоциите
  ви. Но ако това беше собственото ми дете,
  бих предпочел да му дам шанс за живот."




  
На
  обляното в сълзи лице на мъжа се виждаше
  смесица от благодарност и мъка. Той се
  обърна към жена си; гласът му се задушаваше
  от емоции. "Трябва да спася детето
  ни. Моля те, направи каквото е необходимо."




  
Гурумата
  кимна, а очите й бяха пълни със състрадание,
  докато се обръщаше към мъжете. "Аз ще
  събера необходимите материали и ще се
  подготвя за процедурата."




  
Докато
  мъжете се прегръщаха, намирайки утеха
  и подкрепа един в друг, ние с Гурумата
  бързо организирахме импровизираната
  операционна зала. Събрахме чисти кърпи,
  преварихме вода и стерилизирахме
  скромните си инструменти, доколкото ни
  беше възможно.




  
Гурумата
  стоеше в центъра на събранието, а лицето
  ѝ беше маска на съсредоточена решителност.
  Тя се обърна към един от учениците и го
  помоли: "Донеси ми билките, които
  изсушихме днес."




  
Ученикът
  забързано донесе грижливо запазените
  билки и ги постави в протегнатата ръка
  на Гурумата. С изключителна прецизност
  Гурумата започна да комбинира билките,
  като внимателно ги измерваше и смилаше
  заедно, създавайки силна отвара,
  предназначена да предизвика дълбок
  сън.




  
След
  като сместа беше приготвена, Гурумата
  се приближи до жената в безсъзнание, а
  очите ѝ бяха пълни с тревога и
  целеустременост. "Време е", прошепна
  тя и гласът ѝ едва се чуваше. 





  
Докато
  Гурумата се подготвяше за деликатната
  операция, в хижата се настани чувство
  на безпокойство. Ръцете ѝ се движеха с
  непоколебима прецизност, а очите ѝ бяха
  съсредоточени върху задачата. Внимателно
  направи разрез, водена от огромните си
  познания и интуитивното си разбиране
  за човешкото тяло. Повтарящият се звук
  от движенията ѝ отекна в стаята, а мястото
  замлъкна.




  
Притеснени
  от сериозността на ситуацията, някои
  от учениците изпаднаха в паника и
  избягаха от стаята, търсейки убежище
  извън стените на хижата. Въпреки това
  имаше няколко души, които останаха,
  твърдо решени да подкрепят Гурумата и
  да станат свидетели на този необикновен
  акт на изцеление.




  
С
  всяка изминала секунда емоциите ни се
  изпълваха със смесица от надежда и ужас,
  страхувайки се от опасностите, които
  ни очакваха.




  
Накрая
  моментът настъпи. Хижата се превърна в
  свещено пространство, изпълнено с
  осезаема енергия на решителност и любов.
  Гурумата започна деликатната процедура,
  водена от дългогодишния си опит и
  дълбокия кладенец от знания, който
  притежаваше.




  
Когато
  Гурумата нежно извади детето от утробата
  на майката, всички затаиха дъх. Стаята
  сякаш издиша, когато чухме слабия плач
  на новороденото - свидетелство за
  устойчивостта на живота и победата над
  изпитанията. В очите ни се появиха сълзи,
  смесица от облекчение и радост.




  
Гурумата
  се обърна към нас, а очите й блестяха
  със смесица от изтощение и дълбоко
  удовлетворение. "Свършихме го",
  каза тя тихо. "Донесохме нов живот на
  този свят, живот, който някога е бил на
  ръба на смъртта. 





  
Сълзи
  се стичаха по лицата ни, докато посрещахме
  пристигането на скъпоценното дете, като
  го люлеехме в нежните си ръце. В този
  момент знаехме, че започва нова глава,
  изпълнена с надежда, изцеление и безкрайни
  възможности, които животът може да
  предложи.




  
Гурумата
  се обърна към мъжете с глас, изпълнен
  едновременно с облекчение и благодарност.
  "Вие направихте труден избор, който
  изискваше огромна смелост и самоотверженост.
  Детето ви сега е в ръцете ви, знак за
  любовта и жертвата, които са ги довели
  тук".




  
Очите
  на мъжа блестяха от радостни сълзи,
  докато той прегръщаше новороденото си
  дете и шепнеше думи на любов и благодарност.
  И в тази прегръдка станах свидетел на
  дълбоката красота, която може да се
  появи от най-трудните обстоятелства,
  на устойчивостта на човешкия дух и на
  безграничната способност за любов.




  
Гурумата
  се приближи до умиращата жена с чувство
  за цел. В стаята настъпи тишина, всеки
  от нас затаи дъх. Очите на Гурумата се
  затвориха, докато тя протягаше окървавените
  си ръце към жената, а пред очите ни се
  разгръщаше свещен ритуал.




  
Докато
  Гурумата насочваше енергията си, в
  хижата се възцари дълбока тишина. Усещах
  тежестта на душата на жената, която се
  носеше във въздуха, сякаш търсеше място
  за последен покой. С всеки изминал миг
  присъствието на Гурумата ставаше все
  по-силно, а връзката ѝ с духовното царство
  - осезаема.




  
В
  това свещено пространство същността
  на душата на жената започва да се отделя
  от физическото ѝ тяло и Гурумата умело
  я улавя, като я капсулира в неодушевен
  предмет. Наблюдавах с благоговение как
  тя избра собствените бижута на жената
  - гривна, украсена със зелен камък,
  завързан с черен конец. Тя сякаш
  притежаваше присъщо значение, избрана
  да съхранява същността на един живот
  на ръба на отпътуването.




  
След
  като ритуалът приключи, Гурумата
  внимателно свали гривната и я стисна в
  ръцете си. Тялото на жената лежеше
  спокойно, физическият съд вече бе лишен
  от душата, която някога го бе съживявала.
  Гурумата се обърна към мъжа, а очите ѝ
  бяха спокойни.




  
"Тази
  гривна сега носи същността на твоя любим
  - каза Гурумата тихо, а гласът й носеше
  тежестта на вековна мъдрост. "Въпреки
  че физическата ѝ форма е отминала,
  енергията ѝ продължава да живее в този
  предмет. Дръжте я близо до сърцето си и
  нейната любов и присъствие винаги ще
  бъдат с вас и вашето дете."




  
Съпругът,
  чиито очи бяха пълни с благодарност и
  скръб, протегна трепереща ръка, за да
  приеме гривната. Той я стискаше здраво,
  сякаш прегръщаше част от починалата си
  съпруга, която надхвърляше границите
  на времето и пространството. На устните
  му се появи сладко-горчива усмивка,
  защото знаеше, че му е подарена осезаема
  връзка с любимата му.




  
Гурумата
  се обърна към нас, нейните ученици, а
  погледът й обгърна всеки от нас. "Животът
  е деликатен баланс между материалното
  и нематериалното, видимото и невидимото"
  - заговори тя с глас, който сякаш носеше
  древно ехо. "В нашето пътуване като
  лечители трябва да помним, че дългът ни
  се простира отвъд физическата сфера.
  Ние носим свещената отговорност да
  опазим не само тялото, но и същността
  на душата."




  
Думите
  й резонираха дълбоко в мен, докато
  размишлявах върху дълбокото въздействие
  на нашите действия като лечители. Ние
  не просто лекувахме болести или
  облекчавахме физическа болка, а по-скоро
  бяхме съдове за изцеление, които свързваха
  сферите на физическото и духовното.
  Нашата цел се простираше далеч отвъд
  пределите на физическото тяло, достигайки
  до дълбините на човешкия опит.




  
Когато
  останалите бавно се разотидоха от
  хижата, , почувствах дълбоко чувство на
  отговорност, което се стовари върху
  раменете ми. Стаята притихна, само лекото
  шумолене на стъпките ми отекна във
  въздуха, докато се приближавах към
  неподвижната форма на жената.



 




  
Стоях
  там сам, а погледът ми беше вперен в
  безжизненото тяло на жената. Тогава в
  съзнанието ми започна да се оформя план.
  И в него се съдържаше отговорът, който
  търсех.



                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        20. Фестивалът на светлините
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    


  
Една
  сутрин, когато се събрахме под сянката
  на баняновото дърво. С нетърпение
  очаквахме напътствията на нашия любим
  Гурумата. Със спокойна усмивка на лицето
  си тя се появи пред нас, а присъствието
  ѝ излъчваше топлина и мъдрост.




  
"Добро
  утро, скъпи мои ученици. След няколко
  дни ще празнуваме Дивали, фестивала на
  светлините. Това е време на радост,
  сплотеност и празнуване на вътрешната
  светлина."




  
Гурумата
  продължи да разказва за значението на
  този благоприятен празник. Тя обясни
  как Дивали символизира победата на
  светлината над тъмнината, на знанието
  над невежеството и пробуждането на
  вътрешната божественост на човека.




  
"Когато
  тръгваме по пътя на себепознанието и
  изцелението, е изключително важно да
  помним корените си, семействата си и
  връзките, които ни свързват", каза
  Гурумата. "Затова реших да ви предложа
  избора да се върнете у дома и да
  отпразнувате Дивали с близките си".




  
Вълнението
  и благодарността изпълниха въздуха,
  докато обработвахме думите на Гурумата.
  Беше красива благословия да се помирим
  със семействата си, да се потопим в
  празничните тържества и да споделим с
  близките си знанията и ученията, които
  бяхме придобили.




  
Маадине
  се зарадва. "Нямам търпение да видя
  родителите си и да отпразнуваме Дивали
  заедно. Мина твърде много време, откакто
  за последен път бяхме заедно."




  
Не
  можех да не изпитам чувство на меланхолия,
  докато слушах съучениците си да обсъждат
  очакванията си от завръщането по домовете
  си. Моите собствени родители бяха
  починали и завръщането у дома за Дивали
  беше сладко-горчиво напомняне за тяхното
  отсъствие. И все пак разбрах колко е
  важно да приема празника по свой начин,
  да почета паметта им и да пазя учението
  на Гурумата.




  
Вълнението
  ме обзе, докато се присъединявах към
  съучениците си, за да съберем вещите
  си. Перспективата да се върна у дома в
  Кармана изпълни сърцето ми с радост и
  очакване. Образите на топлата усмивка
  на Джагха и нежните моменти, които
  споделяхме, танцуваха в съзнанието ми,
  добавяйки скок в стъпката ми.




  
Докато
  сгъвах дрехите си и внимателно ги събирах
  в чантата си, заразителният ентусиазъм
  на Маадини изпълни стаята. "Можеш ли
  да повярваш, Мира? Най-накрая ще се върнем
  в Кармана! Нямам търпение да видя
  семейството си, познатите улици и,
  разбира се, да отпразнувам Дивали с
  всички".




  
Думите
  ѝ резонираха с моето собствено вълнение.
  "Да, Маадине, мина твърде много време,
  откакто си тръгнахме. Нямам търпение
  отново да се събера с нашето село".




  
В
  суматохата на приготовленията спокойното
  присъствие на Гурумата изпълни стаята.
  Тя ни наблюдаваше с нежна усмивка.




  
"Скъпи
  мои ученици, докато пътувате обратно
  към дома, помнете уроците и мъдростта,
  които сте придобили по време на престоя
  си тук. Носете светлината в себе си, нека
  тя да свети при всяко общуване и да
  споделяте любовта и състраданието,
  които сте развили."




  
Кимнах,
  възприех напътствията й и обещах да ги
  нося със себе си, когато се върна в
  Кармана.




  
Погледът
  на Гурумата се насочи към мен и тя се
  приближи с леки стъпки. Постави ръка на
  рамото ми и заговори тихо. "Мира,
  виждам радостта в очите ти и очакването
  в сърцето ти. Но не забравяй, че Дивали
  не е само външно празнуване. Това е
  възможност за вътрешно просветление,
  време да задълбочиш връзката си със
  себе си и с божественото."




  
Думите
  ѝ ме разтърсиха, като нежно напомняне
  да остана здраво стъпила на земята сред
  вълнението от събирането с Джага. Кимнах
  с благодарност, признавайки важността
  на това да намеря баланс и да поддържам
  духовното си пътуване дори сред личните
  връзки.




  
Когато
  настъпи денят на заминаването, ние се
  сбогувахме с ашрама и с любимата ни
  Гурумата. Носех нейните учения и
  напътствия в сърцето си, знаейки, че
  истинската същност на Дивали се крие
  не само във външните празненства, но и
  в задълбочаването на духовната ни
  връзка.




  
Докато
  пътувахме обратно към Кармана, с Маадини
  споделяхме истории и мечти за завръщането
  ни у дома. Пейзажите се разгръщаха пред
  очите ни, а познатите гледки възвръщаха
  чувството за принадлежност и носталгия.
  Мислите за прегръдката на Джага и
  любовта, която ме очакваше, внесоха
  топлина в душата ми.




  
С
  уморени крака и изпълнени с очакване
  сърца, Маадине и аз се запътихме по
  прашната пътека, която ни водеше към
  любимото ни село Кармана. Пътуването
  беше тежко, продължило два дълги дни на
  непрестанно ходене, но мисълта, че ще
  се съберем отново със семействата си и
  ще отпразнуваме радостно Дивали, ни
  караше да вървим.




  
Точно
  когато наближихме покрайнините на
  Кармана, ме заля вълна от носталгия. Във
  въздуха се смесиха аромати на подправки
  и тамян, а до ушите ми достигнаха далечни
  шумове от смях и музика. Не можех да не
  ускоря крачката си, тъй като в мен кипеше
  вълнение, нетърпелива да бъда погълната
  от топлината на дома си.




  
Когато
  влязохме в селото, улиците оживяха с
  ярки цветове и украса. Лампи и фенери
  украсяваха всеки ъгъл, като хвърляха
  меко сияние, което осветяваше нощта.
  Празничната атмосфера ни обгърна,
  изпълвайки сърцата ни с чувство за
  принадлежност.




  
Двамата
  с Маадине вървяхме ръка за ръка по
  познатите улици на Кармана. Чувствах
  се така, сякаш селото ни посрещна с
  отворени обятия. Селяните, изпълнени с
  вълнение и радост, ни посрещнаха с топли
  усмивки и сърдечни прегръдки. Чувствахме
  се така, сякаш се бяхме върнали на място,
  на което наистина принадлежим.




  
Докато
  минавахме покрай къщите и магазините,
  от тълпата се виждаха познати лица.
  Съседите ни махаха и ни викаха по име,
  изразявайки радостта си от завръщането
  ни. Въздухът беше изпълнен със смях и
  весели разговори, които хармонично се
  сливаха с празничната атмосфера на
  Дивали.




  
Познатото
  обкръжение върна скъпи спомени за смях
  и споделени моменти. 





  
Майката
  на Маадине стоеше на прага, а очите ѝ се
  пълнеха със сълзи от щастие.




  
"Маадине!
  Мира!" - възкликна тя, а гласът й бе
  изпълнен с облекчение и непреодолими
  емоции. Тя се втурна към нас, обгръщайки
  ни в силна прегръдка. "О, скъпи мои
  деца, най-накрая сте си у дома!"




  
Отвърнахме
  на прегръдката ѝ, усещайки топлината и
  любовта, които само майчината прегръдка
  може да даде. Това беше скъпоценен
  момент, среща, която изпълни сърцата ни
  с огромна благодарност.




  
Когато
  влязохме в къщата, ни обгърна аромат на
  подправки и прясно приготвена храна.
  Във въздуха отекнаха познатите звуци
  на тракащи съдове и смях. 





  
Майката
  на Маадине, чиито очи все още бяха влажни
  от сълзи, ги избърса и ни се усмихна. "С
  нетърпение очаквах този ден. Домът ни
  отново се чувства завършен с вас двамата
  тук."




  
Размених
  погледи с Маадине, а приятелската ни
  връзка беше по-силна от всякога. "Благодаря
  ти, леля - казах аз, а гласът ми беше
  изпълнен с искрена благодарност.
  "Липсвахте ни вие и нашата скъпа
  Кармана."




  
Майката
  на Маадине се засмя тихо, а очите й бяха
  пълни с майчина обич. "И ти ни липсваше,
  Мира. Ти си като дъщеря за мен, както
  Маадине е като сестра за теб. Нашият дом
  е винаги отворен за теб."




  
Включихме
  се в сърдечни разговори, наваксвайки
  пропуснатите моменти и споделяйки
  преживяванията си от ашрама. Майката
  на Маадини слушаше внимателно, а усмивката
  ѝ се разширяваше от гордост, когато
  ставаше свидетел на нашето израстване.




  
Сред
  радостните разговори присъствието на
  Гурумата сякаш изпълни стаята. Тя ни
  беше напътствала не само в обучението,
  но и в разбирането на по-дълбокия смисъл
  на живота. Нейните учения ни бяха вдъхнали
  чувство за цел и състрадание.




  
В
  хода на вечерта се събрахме около красиво
  украсена маса, отрупана с различни
  чудесни деликатеси. Ароматът на
  деликатесите се носеше из въздуха и
  изкушаваше вкусовите ни рецептори.
  Изразихме благодарността си за храната
  и изобилието в живота ни.




  
Точно
  преди да се отдадем на празничната
  трапеза, майката на Маадине скръсти
  ръце, а очите й блестяха от искреност.
  "Нека да отделим малко време, за да
  благодарим на Гурумата, който ви е
  напътствал и двамата с такава мъдрост
  и любов. Нека нейните благословии бъдат
  винаги с нас."




  
Свързахме
  се в молитва, изразявайки благодарността
  си за присъствието на Гурумата в живота
  ни, за приятелската връзка, която
  споделихме, и за любовта, която ни
  обгръщаше в дома на Маадине.




  
В
  този момент, когато се наслаждавахме
  на топлината на общността, осъзнах, че
  истинската същност на Дивали се крие в
  тези моменти на любов, благодарност и
  връзка. Това беше празник на светлината
  във всеки от нас, която осветяваше
  пътищата ни и разпръскваше радост на
  хората около нас.




  
И
  сред всичко това почувствах дълбока
  признателност за пътя, който ме беше
  довел дотук - до ашрама, до любимата ми
  приятелка Маадини и до учението на
  Гурумата. Знаех, че тези събития са ме
  превърнали в човека, в когото се превръщам,
  и че светлината в мен ще продължи да
  свети ярко навсякъде, където отида,
  разпространявайки любов и състрадание.




  
***




  
На
  следващата сутрин златистите лъчи на
  слънцето се процедиха през прозореца
  ми и леко ме побутнаха да се събудя.
  Жилите ми потръпнаха от вълнение, когато
  си спомних обещанието за нов ден. Бързо
  се освежих и си взех топло сбогом с
  майката на Маадини, като я уверих, че ще
  се върна преди настъпването на нощта.




  
Докато
  се придвижвах към собствената си къща,
  във въздуха се носеше нетърпение.
  Приближих се до верандата и там стоеше
  той - Джага, а присъствието му предизвика
  вълна от емоции, които ме заляха. Сърцето
  ми прескочи един удар, тъй като не можех
  да не се усмихна.




  
"Как
  разбрахте, че съм се върнал?" Събудих
  любопитството си и попитах.




  
Очите
  на Джага блестяха загадъчно. "Мира,
  когато се върнахте в селото, усетих това
  в душата си. Моят гуру усети присъствието
  ти и аз дълбоко в себе си знаех, че си се
  върнала."




  
За
  миг се замислих за степента на връзката
  ни. Тогава ме заля чувство на изумление.
  Сякаш душите ни бяха преплетени, усещахме
  присъствието си дори когато бяхме
  физически разделени. Това беше
  доказателство за силата на връзката
  ни, подхранвана от любов и споделени
  преживявания.




  
"Липсваше
  ми", признах, а гласът ми беше мек от
  емоции.




  
Усмивката
  на Джага се разшири, а в очите му се
  отрази същият копнеж, който изпитвах и
  аз. "Ти също ми липсваше, Мира. Чувствах
  се така, сякаш една част от мен беше
  непълна в твое отсъствие."




  
Стояхме
  там, обгърнати от миг на неизказано
  разбиране, преди Джага да протегне ръка
  и нежно да ме хване за ръка. Топлината
  на докосването му ме раздвижи и ме върна
  към настоящия момент.




  
"Мира
  - започна Джага, а гласът му беше изпълнен
  с искреност, - имам нещо важно да ти
  споделя. Нещо, което тежи на сърцето
  ми."




  
Сърцето
  ми се разтуптя, а в мен се завъртя
  очакване. "Какво е, Джага?" Попитах,
  като гласът ми едва надхвърляше шепот.




  
Пое
  си дълбоко дъх и впери поглед в земята.
  "Взех решение. Решение, което вярвам,
  че е в съответствие с моя път към мокша,
  към духовно израстване."




  
Слушах
  внимателно, а в мен се преплитаха
  любопитство и опасения. Джага продължи
  с внимателно подбрани думи. "Реших
  да посветя живота си на пътя за постигане
  на мокша, да се отдам изцяло на стремежа
  към духовно просветление."




  
Думите
  му увиснаха във въздуха, а между нас се
  възцари тежка тишина. Осъзнаването на
  избора му ме заля, а в гърдите ми се
  завъртя смесица от емоции.




  
Направих
  кратка пауза, за да събера мислите си,
  и се чудех как да отговоря. Пътят, който
  си бяхме предначертали заедно, сякаш
  се променяше и ми трябваше време, за да
  разбера последствията.




  
Джага
  ме погледна, а очите му търсеха искрица
  надежда. "Мира, след като се върна,
  това означава ли, че можем да продължим
  с брака си, както е планирано?"




  
Поех
  си дълбоко дъх, а думите се оформиха в
  съзнанието ми. "Джагха, нека използваме
  това време, за да се замислим и да
  преоткрием себе си по време на Дивали.
  Това е време за празнуване и вътрешно
  просветление. Нека да видим как ще се
  чувстваме след празненствата".




  
Джага
  кимна, разбирайки важността на този
  преходен период. "Права си, Мира.
  Дивали е време на ново начало и самоанализ.
  Длъжни сме да изследваме индивидуалните
  си пътища, преди да се обвържем един с
  друг".




  
Обзе
  ме чувство на облекчение, защото знаех,
  че Джага уважава нуждите ми. Така че
  засега се сбогуваме, а сърцата ни са
  отворени за възможностите, които ни
  очакват.




  
***




  
Докато
  лежах буден в леглото, намирах утеха в
  нощната тишина. В тишината потърсих
  напътствията на Гурумата, моя почитан
  учител и духовен водач. Със сърце,
  обременено от противоречиви емоции,
  прошепнах в тъмнината най-дълбоките си
  тревоги.




  
"Гурумата"
  - промърморих аз. "Чувствам се разкъсван
  между любовта си към Джага и собствения
  си път на селски лекар. Как мога да намеря
  яснота в тази мъгла от противоречиви
  желания?"




  
В
  дълбините на медитативното си състояние
  почти усещах успокояващото присъствие
  на Гурумата. Речта ѝ звучеше в ушите ми,
  сякаш говореше директно на душата ми.
  "Мира, скъпа моя ученичка - започна
  тя, гласът ѝ беше нежен, но решителен.
  "Отговорите, които търсиш, се крият
  в светилището на собственото ти сърце."




  
Думите
  ѝ отекнаха в камерите на моето същество
  и аз поех дълбоко въздух, за да се насладя
  на мъдростта ѝ. Знаех, че вътре в мен се
  крие истината, която търсех, истината,
  която щеше да ме насочи към пътя,
  съответстващ на моята цел.




  
"Слушай
  - продължи Гурумата, а гласът й носеше
  тежестта на години просвещение.
  "Вслушвайте се в шепота на сърцето
  си, защото в него се крие ключът за
  отключване на яснотата, която търсите.
  Доверете се на мъдростта, която се крие
  във вас, защото сияйната светлина на
  Дивали осветява не само външния свят,
  но и дълбините на собствената ви душа."




  
Оставих
  задръжките си и попих учението на
  Гурумата. Веднага усетих, че в мен се
  разпалва искрица надежда. Дивали,
  фестивалът на светлините, олицетворяваше
  триумфа на светлината над мрака и на
  знанието над невежеството. Това беше
  време за самоанализ, момент, в който да
  прегърна преобразяващата сила на
  вътрешното просветление.




  
***




  
Въздухът
  беше изпълнен с очакване, докато селото
  се подготвяше за Дипавали. Цветна украса
  украсяваше улиците, а сладкият аромат
  на деликатеси изпълваше въздуха. Не
  можех да не почувствам вълнение, смесено
  със самоанализ, несигурен как този
  празник ще оформи собственото ми
  пътуване.




  
Докато
  сутрешното слънце обагряше небето в
  златни и оранжеви нюанси, се оказах в
  компанията на моя скъп приятел Маадине.
  Стояхме в центъра на селото и се взирахме
  в оживената дейност около нас.




  
"Мира,
  виж колко е красиво всичко", възкликна
  Маадине и очите ѝ заблестяха от възторг.
  "Сякаш цялото село е оживяло от
  радост."




  
Кимнах,
  а погледът ми се премести от ярките
  цветове към трептящия пламък на глинени
  лампи, които украсяваха всеки праг. "Да,
  Маадини. Дивали има специално значение
  за всеки един от нас. Това е време за
  празнуване и вътрешно просветление."




  
Между
  нас настъпи момент на мълчание, сякаш
  тежестта на индивидуалните ни пътувания
  висеше във въздуха. Поех си дълбоко дъх,
  събирайки смелост да споделя вътрешния
  си смут с моя доверен приятел.




  
"Маадине",
  започнах аз, а в гласа ми се долавяше
  уязвимост. "Преодолявам противоречиви
  емоции. Любовта и целта сякаш ме теглят
  в различни посоки."




  
Маадине
  се обърна към мен, а очите й бяха пълни
  със съчувствие. "Какво става, Мира?"




  
"Страхувам
  се, че изборът на собствен път може да
  доведе до душевни страдания и загуба
  на любовта, която е била пътеводна
  светлина в живота ми" - признах, а в
  гласа ми се долавяше несигурност.




  
Маадини
  постави успокояваща ръка на рамото ми,
  а докосването ѝ ме затвърди в настоящия
  момент. "Мира, любовта е могъща сила
  и има способността да осветява пътищата
  ни, вместо да ги затъмнява. Вярвайте, че
  изборите, които правите, водени от
  любовта и вътрешната яснота, ще ви
  доведат до истинската ви цел."




  
Думите
  й отекнаха в мен, като ми вдъхнаха кураж
  и решителност. Знаех, че в трептящите
  пламъци на диите ще намеря сили да приема
  пътуването си с цялото си сърце.




  
Когато
  слънцето се спусна под хоризонта и
  облякоха селото в мек здрач, настъпи
  моментът на освещаването на Дивали.
  Небето оживя с калейдоскоп от избухващи
  фойерверки, чиито сияйни цветове
  отразяваха надеждите и мечтите на всеки
  жител на селото.




  
С
  новопридобита яснота затворих очи и
  отправих тиха молитва към божествените
  сили, които направляват всички нас.
  Потърсих вътрешната светлина, която да
  освети пътя ми и да ме насочи към
  изпълнението на моята цел.




  
Потопих
  се в радостните празненства,
  разпространявайки смях и любов сред
  жителите на селото. Размяната на сладкиши
  и сърдечни поздрави задълбочи връзките
  в нашата общност, напомняйки ми за
  взаимосвързаността на нашия живот.




  
Не
  можех да не почувствам спокойствие,
  което се настани в мен в разгара на
  празненството. 





  
И
  точно когато последните фойерверки
  озариха нощното небе, аз дадох мълчалив
  обет да почитам собственото си пътуване,
  като същевременно пазя любовта близо
  до сърцето си. Трептящите искри отразяваха
  трептенето на надеждата, която гореше
  в мен, запалвайки пътя ми напред.




  
Застанах
  сред оживената тълпа и огледах лицата
  около себе си. Очите ми търсеха позната
  фигура, лъч на любовта в морето от
  празненства. Времето сякаш се проточи,
  минутите се превърнаха в часове, а в
  съзнанието ми започна да се прокрадва
  съмнение.




  
Точно
  когато се готвех да се предам на
  завладяващата вълна на разочарованието,
  един глас се носеше на нежния бриз и
  достигна до дълбините на душата ми.
  "Мира." Звукът на името ми, изречен
  с нотка на спешност и копнеж, проряза
  оживената обстановка и моментално
  привлече вниманието ми.



 




  
Обърнах
  се към гласа, а сърцето ми подскочи в
  очакване. Там, сред оживената тълпа от
  хора, стоеше Джагха, а очите му бяха
  втренчени в моите. Трептящите светлини
  на фойерверките танцуваха в погледа
  му, отразявайки надеждата и любовта,
  които споделяхме.



                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        21. Аура на спокойствие
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    


  
"Джага"
  - прошепнах, като заедно с това освободих
  облекчението си. Приближих се до него,
  а връзката ни преодоля пропастта между
  нас. "Търсех те."




  
Той
  протегна ръка, а докосването му ме
  приземи в настоящия момент. "Мира, аз
  също те търсих. Имам нещо, което трябва
  да ти кажа и което тежи на сърцето ми."




  
Сякаш
  фойерверките и заобикалящите ги
  празненства бяха затаили дъх, нетърпеливи
  да станат свидетели на развоя на нашата
  история.




  
"Разбрах,
  че моето пътуване към мокша, колкото и
  да е важно за мен, не може да засенчи
  любовта, която споделяме", признава
  Джагха, а гласът му е изпълнен с искреност.
  "Искам да извървим този път заедно,
  подкрепяйки взаимно мечтите и стремежите
  си."




  
В
  очите ми се появиха сълзи, а в мен се
  смесиха облекчение и щастие. "Джага,
  бях разкъсвана между любовта си към теб
  и собственото си пътуване като лечител
  - признах, а гласът ми трепереше от
  уязвимост. "Но в този момент разбирам,
  че любовта и целта не трябва да се
  изключват взаимно."




  
Лицето
  му омекна от разбиране и той нежно
  избърса сълзите ми. "Мира, нашата
  любов винаги е била пътеводна светлина
  в живота ни. Не искам нищо повече от това
  да те подкрепям в пътя ти като селски
  лекар, да бъда до теб, докато и двамата
  преследваме мечтите си."




  
Докато
  фойерверките продължаваха да осветяват
  нощното небе, ние стояхме там, обгърнати
  от споделено чувство на яснота и
  ангажираност. В този момент разбрах, че
  любовта и целта са преплетени,
  хармонизирайки се в танц на подкрепа и
  растеж.




  
Около
  нас продължаваха радостните празненства
  по случай Дивали, но ние бяхме съсредоточени
  един върху друг. Ръка за ръка прегърнахме
  възможностите, които ни очакваха,
  обединени от любовта и общата си
  решителност.




  
Направихме
  следващата стъпка в съвместния си живот,
  готови да се справим с трудностите и
  радостите, които ни очакваха. Светлината
  на фойерверките отразяваше огъня, който
  гореше в сърцата ни, осветявайки пътя
  ни с вечния пламък на любовта.




  
Когато
  се присъединихме към веселието на
  фестивала, смехът и усмивките ни се
  смесиха с веселите мелодии и радостните
  поздрави, които си разменяха селяните.
  Празникът придоби по-дълбок смисъл, тъй
  като празнувахме не само победата на
  светлината над мрака, но и триумфа на
  любовта и единството.




  
Сред
  празничната атмосфера към нас се приближи
  Маадине с веща усмивка на лицето. "Знаех,
  че светлините на Дивали ще насочат и
  двама ви към отговорите, които търсите
  - каза тя, а гласът ѝ беше изпълнен с
  топлина. "Нека любовта ви продължава
  да свети ярко, запалвайки живота на
  хората около вас."




  
Думите
  на Джага отекнаха в ушите ми и изпълниха
  сърцето ми със смесица от вълнение и
  нервно очакване. "Мира, скоро ще се
  оженим - заяви той, а гласът му беше
  изпълнен с искрена радост.




  
Когато
  чу новината, очите на Маадине заблестяха
  от щастие. Втурнахме се към дома на
  Маадине, за да споделим съобщението. 





  
"Маа!
  Мира и Джагха ще се женят скоро!" -
  възкликна тя, а гласът й кипеше от радост.




  
Лицето
  на майка ѝ се озари от радостна усмивка,
  докато ме прегръщаше силно. "О, скъпо
  мое дете, това е прекрасна новина!" -
  каза тя с глас, изпълнен с радост. "Трябва
  незабавно да информираме баща ти."




  
Като
  селски пандит, бащата на Маадини разбирал
  важността на този повод. Той изслуша
  внимателно ентусиазирания разказ на
  съпругата си за намеренията ни да се
  оженим и кимна с чувство на одобрение.
  Новината се разпространи из цялото
  село, разпалвайки вълна от очакване и
  вълнение сред нашите приятели и съседи.




  
Подготовката
  за сватбената церемония започва на
  следващия ден. Домът на Маадине кипеше
  от активност, тъй като роднини и приятели
  обединяваха усилията си, за да украсят
  къщата и да направят приготовления за
  радостното тържество. Живи цветя
  украсяваха вратите, а сладкият аромат
  на тамян изпълваше въздуха, създавайки
  атмосфера на топлота и празничност.




  
В
  разгара на приготовленията двамата с
  Джага откраднахме момент насаме. Стояхме
  в двора, стиснали ръце, гледахме се в
  очите, а сърцата ни преливаха от любов
  и очакване. Думите бяха излишни, тъй
  като усмивките ни изразяваха дълбочината
  на връзката ни и вълнението от започването
  на тази нова глава от живота ни.




  
"Мира,
  нямам търпение да започна това пътуване
  с теб - прошепна Джага, а гласът му беше
  изпълнен с нежност. "Заедно ще се
  изправим пред всичко, което ни се изпречи
  на пътя. Обещавам да бъда до теб през
  цялото време."




  
Кимнах,
  а в мен се разрази смесица от емоции.
  "Джага, твоята любов е пътеводна
  светлина в живота ми и аз съм благодарна
  за връзката, която споделяме" -
  промълвих, а гласът ми беше изпълнен с
  искреност. "Очаквам с нетърпение да
  застана до теб, за да посрещнем заедно
  предизвикателствата и радостите на
  живота."




  
Въздухът
  гъмжеше от смях и звуци на музика, които
  отекваха по улиците. Обществото се
  събра, споделяйки вълнението и
  разпространявайки своите благословии
  за нашия съюз.




  
Маадине
  не можа да се сдържи да не ме подразни
  за предстоящата ми сватбена нощ с Джага.
  Докато се приближаваше към мен, на лицето
  ѝ се появи подла усмивка.




  
"Мира,
  не мога да не се запитам каква ли ще бъде
  сватбената ти нощ с Джага - каза Маадине
  шеговито.




  
Изчервих
  се и се засмях, изпитвайки смесица от
  вълнение и нервност. "О, Маадине!
  Знаеш, че не съм се замисляла много за
  това. Но се надявам, че това ще бъде един
  прекрасен и незабравим повод и за двама
  ни".




  
Маадине
  се захили, явно се наслаждаваше на
  закачката. "О, хайде, Мира! Сега ще
  бъдеш омъжена жена. Естествено е да имаш
  всички тези мисли и чувства. Не се
  срамувай!"




  
Потупах
  я закачливо по рамото, опитвайки се да
  скрия смущението си. "Предполагам,
  че не мога да отрека това. Но нека се
  съсредоточим върху настоящето и да се
  насладим на празненството. Сигурна съм,
  че всичко ще се случи така, както трябва
  да бъде".




  
Маадине
  кимна и усмивката ѝ омекна. "Права
  си, Мира. Най-важното е ти и Джагха да
  сте щастливи цял живот заедно. И тази
  вечер е само началото на това пътуване."




  
С
  настъпването на сватбения ден нервността
  нараства. Аз носех червен сари със златен
  кант, а Джагха беше облечена в жълта
  роба. Застанахме пред Пандитджи, селския
  пандит, готови да се впуснем в свещеното
  пътуване на брака. Семействата и
  приятелите ни ни заобиколиха, а усмивките
  им отразяваха радостта, която изпълваше
  въздуха.




  
Пандитджи,
  с мъдрото си поведение и благия си
  поглед, започна ритуалите, призовавайки
  благословията на боговете и богините
  за нашия съюз. Той говореше с нежен, но
  авторитетен глас, като ни водеше през
  свещената церемония.




  
"Мира
  и Джага, нека намерите вечно щастие и
  благоденствие в тази свещена връзка на
  брака", започна Пандитджи. "Днес
  вие се заклевате в любовта и предаността
  си един към друг, като обещавате да се
  подкрепяте и да се грижите един за друг
  през целия си живот."




  
Двамата
  с Джага си разменихме погледи, а очите
  ни бяха пълни с любов и вълнение. Бяхме
  чакали този момент, пазейки обещанието
  за обвързване за цял живот.




  
Пандитджи
  ни преведе през традиционните сватбени
  ритуали, като всяка стъпка беше наситена
  с дълбок смисъл и значение. Той започна
  с призоваване на благословията на
  боговете и богините, търсейки тяхната
  божествена благодат и закрила за нашия
  съюз. Ароматът на тамян и тихото пеене
  на свещени мантри обгръщаха храма,
  създавайки спокойна атмосфера.




  
След
  това Джагха завърза мангалсутрата,
  свещения конец, около врата ми,
  символизирайки нашата вечна брачна
  връзка. Нежният допир на златната висулка
  до кожата ми предизвика вълна от емоции,
  като ни закрепи за общата ни съдба.




  
Докато
  Пандитджи рецитираше свещените мантри,
  той обясняваше символичното значение
  на всеки ритуал и ни разясняваше
  ценностите и принципите, които ще
  ръководят брачния ни живот.




  
"Сега
  е време за 


  

    
ферите"
    - 
  


  
обяви
  Пандитджи и се усмихна. "Обиколете
  седем пъти около свещения огън на Агни
  Дев, за да стане той свидетел на вашия
  брак."




  
С
  Джагха се хванахме за ръце, докато се
  подготвяхме да направим 


  

    
фера
    
  


  
-
  обиколката около свещения огън. Гласът
  на Пандитджи резонираше във въздуха,
  изпълвайки сърцата ни с благоговение
  и очакване.




  
"Стъпи
  напред с десния си крак, Мира - нареди
  Пандитджи, а гласът му беше стабилен и
  изпълнен с мъдрост. "С всяка крачка
  ти се заклеваш да поддържаш свещената
  връзка на брака, да поемаш отговорностите
  си и да подхранваш любовта си."




  
С
  всяка наша стъпка Пандитджи произнасяше
  благословии и молитви, а думите им ни
  обгръщаха с божествена благодат. Близките
  ни гледаха, а очите им блестяха от сълзи
  на радост, докато заедно се впускахме
  в това символично пътуване.




  
Когато
  завършихме ферите, Пандитджи обяви:
  "Нека любовта ви бъде толкова силна
  и нерушима, колкото са тези свещени
  обети, които дадохте днес. Нека вашият
  съюз бъде благословен с хармония,
  разбирателство и вечна любов."




  
Двамата
  с Джагха си разменихме гирлянди, с което
  запечатахме предаността си един към
  друг. 





  
Пандитджи
  със спокойна усмивка положи ръка на
  главите ни и ни дари с благословията
  си. "Нека божествените благословии
  ви водят през целия ви живот, да подхранват
  връзката ви и да осветяват пътя ви",
  обяви той.




  
Сълзи
  от щастие се стичаха по лицето ми, докато
  гледах в очите на Джага. Тежестта на
  ритуалите и дълбокият смисъл зад тях
  резонираха дълбоко в мен. Изпитах
  страхопочитание и благодарност за
  светостта на този момент.




  
След
  приключването на сватбените ритуали
  въздухът се изпълни с аплодисменти и
  радостни празненства. Семействата и
  приятелите ни се събраха около нас,
  обсипвайки ни с благословии и най-добри
  пожелания за блажен семеен живот.




  
По
  това време имах страхотно усещане за
  принадлежност и единство, заобиколена
  от любовта и подкрепата на нашата
  общност. Двамата с Джагха бяхме започнали
  нова глава от живота си, свързани със
  свещената връзка на брака, обещавайки
  да вървим ръка за ръка, изправяйки се
  пред предизвикателствата на живота и
  празнувайки радостите му.




  
Ритмичните
  звуци на барабани и традиционната музика
  изпълниха въздуха по време на празненството,
  приканвайки всички да се включат в
  забавлението. Танцувахме и се смеехме,
  а сърцата ни преливаха от любов и щастие.




  
Когато
  сватбените ритуали приключиха, Пандитджи
  се приближи до нас. Той заговори с нежен
  глас: "Джагха, Мира, когато започвате
  новото си съвместно пътуване, ви съветвам
  да посетите свещения храм на Деви Маа,
  който е сгушен в близките хълмове.
  Прекарайте нощта там, търсейки нейната
  божествена благословия и обединявайки
  душите си в едно."




  
Двамата
  с Джага си разменихме погледи, заинтригувани
  и нетърпеливи да последваме съвета на
  Пандитджи. Благодарихме му за напътствията,
  сбогувахме се със семействата си и се
  отправихме на поклонническо пътуване
  към храма. Пътеката към върха на хълма
  беше украсена с буйна зеленина и
  успокояващи звуци на природата, които
  създаваха спокойна атмосфера.




  
Когато
  стигнахме до храма, ни обгърна атмосфера
  на спокойствие. Сладкият аромат на тамян
  и мекият блясък на маслените лампи
  допълваха свещената атмосфера. Приближихме
  се до главното светилище, където стоеше
  идолът на Деви Маа, излъчващ благодат
  и спокойствие.




  
Двамата
  с Джагха седяхме заедно, усещайки нежната
  топлина на божествената енергия на
  храма. С тих шепот споделяхме мечтите,
  стремежите и най-съкровените си желания,
  позволявайки на сърцата ни да се преплетат
  и да укрепят връзката, която бяхме
  създали чрез брака.




  
Погледнах
  Джагха, чието лице бе озарено от трептящата
  светлина на лампите. "Джага, този
  момент е свещен и нереален. Нека се
  отдадем на благословията на Деви Маа и
  да отворим сърцата си за пътуването,
  което ни предстои."




  
Джага
  кимна, а в очите му се отразиха любовта
  и решителността. "Мира, докато
  обединяваме душите си на това свято
  място, нека си обещаем да се подкрепяме
  и издигаме взаимно, да бъдем стълбове
  на сила и разбирателство при всякакви
  обстоятелства."




  
Със
  събрани ръце затворихме очи и отправихме
  сърдечни молитви към Деви Маа, търсейки
  нейната благословия за хармоничен и
  пълноценен съвместен живот. В тишината
  на храма почувствахме дълбока връзка,
  неизказано разбиране, което надминаваше
  обикновените думи.




  
Погледнах
  го, нетърпелива да изразя мислите и
  емоциите си, но разговорът ни взе
  неочакван обрат. Думите ни се превърнаха
  в разгорещени спорове за концепцията
  за обединението и превръщането в една
  душа, тъй като разбрах, че Джагха вече
  е взел решение за постигането на Мокша.




  
"Джага,
  мислех, че тръгваме на това пътешествие
  заедно, като съпруг и съпруга. Но изглежда,
  че пътищата ни се разминават. Как можем
  да станем една душа, ако ти си тръгнал
  по различен път?"




  
Изражението
  на Яга остана решително, гласът му -
  спокоен, но твърд. "Мира, разбирам
  притесненията ти, но желанието ми да
  постигна Мокша е дълбоко вкоренено в
  мен. Това е моето духовно призвание и
  вярвам, че това е пътят, който ще ми
  донесе окончателно удовлетворение и
  освобождение."




  
Думите
  му пронизаха сърцето ми и аз почувствах
  смесица от разочарование и объркване.
  "Но Джага, какво ще кажеш за нашата
  любов, за мечтите ни да изградим съвместен
  живот? Не можем ли да намерим начин да
  уеднаквим пътищата си, като същевременно
  уважаваме индивидуалните си стремежи?"




  
Очите
  на Джага срещнаха моите, изпълнени с
  комбинация от копнеж и решителност.
  "Мира, ценя любовта ни и ме боли да те
  видя наранена. Но стремежът ми към Мокша
  не е отхвърляне на връзката ни или на
  живота, който си представяхме. То е
  вътрешно призвание, пътуване, което
  трябва да предприема, за да търся
  просветление и духовно израстване."




  
Той
  протегна ръка, а докосването му беше
  нежно и деликатно. "Мира, разбирам
  мъката ти и тя натъжава и мен. Нека
  намерим утеха в любовта, която сме
  споделяли, в спомените, които сме създали.
  Може би пътищата ни отново ще се срещнат,
  но засега нека почитаме индивидуалните
  си пътешествия и да се доверим на
  божественото ръководство, което ни
  води."




  
Трябваше
  да уважавам избора на Джага и да зачитам
  духовния му път. С натежало сърце кимнах,
  а в мен се смесиха приемане и тъга.




  
Сълзи
  се стичаха по лицето ми, докато оголвах
  душата си пред Джага, разкривайки
  най-съкровените си страхове и желания.
  "Джага, винаги съм мечтала за живот,
  преплетен с твоя, за любов, която надхвърля
  всички граници. Но мисълта, че ти
  преследваш Мокша без мен, ме изпълва с
  чувство на загуба и несигурност. Можем
  ли да намерим начин да обединим мечтите
  и стремежите си?"




  
Погледът
  на Джага омекна, а гласът му трепереше
  от емоции. "Мира, никога не съм искал
  да ти причинявам болка или да създавам
  това разделение между нас. Стремежът
  ми към Мокша е продиктуван от дълбок
  копнеж за духовно пробуждане, но това
  не намалява любовта, която изпитвам към
  теб. Нека намерим начин да слеем пътищата
  си, да почетем както духовните си
  пътувания, така и любовта си един към
  друг."




  
В
  този нежен момент душите ни се прегърнаха,
  а тежестта на общите ни емоции се сля в
  прегръдка от топлина и разбиране. Телата
  ни се преплетоха, създавайки усещане
  за единство, което надхвърляше границите
  на думите. Докосването на ръката на
  Джага върху гърба ми запали искра в мен,
  огън, който нашепваше за любов, толкова
  дълбока, че може да преодолее всяко
  препятствие.




  
Но
  в този момент думите изглеждаха
  недостатъчни, за да изразят дълбочината
  на емоциите ни. Намерихме утеха и
  разбиране в простотата на една топла
  прегръдка. Докато телата ни се притискаха
  едно към друго, усещах как тежестта на
  тревогите и съмненията ни се стопява.




  
Сълзи
  се стичаха по лицето ми, докато държах
  Джага здраво, а сърцето ми преливаше от
  смесица от радост и облекчение. Прошепнах,
  гласът ми трепереше: "Джага, в твоите
  ръце усещам пълнота и емоционално
  удовлетворение. Сякаш всичките ми
  тревоги и страхове изчезват и ме обгръща
  дълбоко чувство на любов и разбиране."




  
Джага
  ме стисна: "Мира, тази прегръдка
  надхвърля нуждата от думи. В този прост
  акт на държане един на друг ние намираме
  утеха, комфорт и дълбока връзка, която
  думите не могат да уловят. Това е
  доказателство за силата на нашата любов
  и за дълбокото разбиране, което споделяме."




  
Докато
  продължавахме да се прегръщаме, телата
  ни се сляха в едно и ни обзе дълбоко
  чувство на покой. Сякаш времето беше
  спряло и всичко, което беше важно, беше
  любовта и утехата, които намирахме в
  прегръдката си.




  
В
  тази интимна прегръдка почувствах
  дълбоко емоционално удовлетворение.
  Притесненията, които тормозеха ума ми,
  се разсеяха, заменени от дълбоко чувство
  на удовлетворение. Това беше напомняне,
  че понякога думите не са необходими, за
  да предадат дълбочината на нашите
  емоции. Простият акт на взаимна прегръдка
  говореше много, като ни уверяваше, че
  сме разбрани и ценени.
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Една
  нощ, когато се бях сгушила в уюта на дома
  си, а Джага спеше спокойно до мен, се
  озовах в състояние на сън. В мислите ми
  резонираше строг глас и аз го разпознах
  като гласа на моя гуру.




  
"Не
  бива да забравяш целта си, Мира - порица
  ме гласът.




  
Изненадан,
  отворих очи в съня си и се озовах пред
  моя гуру. Тя ме погледна сериозно, а
  очите ѝ бяха пълни с познание и грижа.




  
"Прости
  ми, Гурумата - промърморих аз, изпитвайки
  смесица от вина и объркване. "Не исках
  да се отклонявам от пътя си."




  
Гласът
  на моята гуру омекна и тя сложи ръка на
  рамото ми. "Не забравяй, скъпа моя
  Мира, че твоето пътуване не е свързано
  само с любовта ти към Джагха. Като селски
  лекар ти имаш по-висше призвание и дългът
  ти да служиш на другите никога не бива
  да се забравя".




  
Очите
  ми се наляха със сълзи, докато кимах в
  знак на съгласие. "Знам, Гурумата. Бях
  толкова зает с емоциите и стремежите
  си, че изгубих от поглед целта си. Моля
  те, насочи ме обратно към правилния
  път".




  
Скоро
  се потопих в това ярко тъмно пространство.
  В тази страна на сънищата чувах строгия
  глас на моя гуру, който отекваше в
  съзнанието ми, сякаш беше точно до мен.
  Забележките ѝ бяха оцветени с тревога
  и разочарование. Тя ме гледаше с тъжно,
  но спокойно изражение, когато се
  приближих. Имах чувството, че ще бъде
  разкрито нещо важно.



 









  
"Мира
  - прозвуча гласът й, - ти избра пътя на
  брака, а с него идват и нови отговорности
  и задължения. Сега вниманието ти трябва
  да се насочи към ролята ти на съпруга и
  спътница на Джага. Ашрамът и обучението
  ти вече не са част от твоя път."




  
"Но
  Гурумата - запънах се, опитвайки се да
  намеря подходящите думи, - имам още
  толкова много да уча и да изследвам. Не
  мога ли да намеря баланс между брачния
  си живот и стремежа си към знания?"




  
Нежният
  поглед на Гурумата се спря на моя,
  изпълнен със състрадание и разбиране.
  "Мира, моите учения изискват всеотдайност
  и съсредоточаване. Бракът е свещена
  връзка, която изисква вашето внимание
  и отдаденост. Той е самостоятелен път,
  който води до собствени уроци и
  израстване."




  
Почувствах
  тъга, осъзнавайки, че мечтите ми да стана
  ведически лекар под ръководството на
  Гурумата може би ще трябва да се отложат.
  Но също така разбрах стойността и
  важността на това да спазя ангажимента,
  който бях поела към Джагха, и свещеното
  пътуване, на което бяхме тръгнали заедно.




  
"Разбирам,
  Гурумата - казах аз, а в гласа ми се
  долавяше нотка на примирение. "Бракът
  е нова глава в живота ми, която трябва
  да приема изцяло. Въпреки че ще ми липсват
  напътствията и ученията на вашия ашрам,
  знам, че сега пътят ми е другаде."




  
Гурумата
  кимна, а на лицето ѝ се появи топла
  усмивка. "Мира, скъпа моя, не забравяй,
  че истинското знание може да се открие
  във всеки опит и всяка връзка. Твоето
  пътуване като селски лекар и като любящ
  партньор ще ти предложи уроци и израстване,
  които никоя класна стая не може да ти
  даде."




  
Изненадана,
  седнах в леглото, а думите на моя гуру
  се носеха във въздуха. Знаех, че тя винаги
  е била моята пътеводна светлина, моят
  източник на мъдрост, но сега нейните
  напътствия ме разкъсваха и предизвикваха
  противоречия. Дали съм сгрешила, като
  съм се омъжила? Дали ангажиментът ми
  към Джагха означаваше да се откажа от
  мечтите си да продължа обучението си в
  ашрама?




  
Обърнах
  се към Джага, която все още спеше спокойно,
  без да знае за вълненията в мен. Чудех
  се дали и той не е чул думите на моя гуру
  в собствените си сънища. Дали щеше да
  разбере тежестта на това решение? Дали
  щеше да подкрепи копнежа ми за знание
  и развитие?




  
Когато
  първите лъчи на зората нежно осветиха
  стаята ни, бавно се надигнах от леглото
  си, като внимавах да не разтревожа Джага.
  Тихо се запътих към кладенеца и се
  освежих с хладка вода, като отмих
  остатъците от съня от лицето си.




  
Влязох
  в кухнята на пръсти, готова да започна
  деня с питателна вечеря. Познатият ми
  аромат на подправки и топлина ме
  посрещнаха, когато запалих огнището и
  започнах ритмичния танц на рязане на
  зеленчуци и приготвяне на съставки.
  Успокояващото скърцане на храната в
  тигана изпълни въздуха, успокояващо и
  познато.




  
Докато
  разбърквах тенджерите и тиганите, се
  върнаха спомените за готвенето на майка
  ми. Нейните нежни напътствия и ароматът
  на ястията ѝ винаги са изпълвали дома
  ни с любов и топлина. Сега беше мой ред
  да създам същото усещане за комфорт и
  храна за Джага и за себе си.




  
Потънал
  в мислите си, внимателно приготвих
  ястие, което да засити глада ни и да
  предизвика усмивка на лицето на Джага.
  





  
След
  като ястията бяха приготвени и масата
  подредена, извиках на Джага, за да го
  събудя нежно от спокойния му сън. Стъпките
  му се приближиха до кухнята и когато
  влезе, очите му се изпълниха с изумление
  и благодарност от това, което видя.




  
"Не
  можах да се въздържа да не приготвя нещо
  малко за нас - казах с мека усмивка, като
  направих знак към пода, запълнен с вкусно
  разпределение.




  
Очите
  на Джагха блеснаха от благодарност,
  когато той седна, готов да се наслади
  на храната, която ни очакваше. 





  
Думите
  на Гурумата внесоха мир в сърцето ми.
  Макар че пътят ми беше поел по друг път,
  осъзнах, че все още има много мъдрост,
  която да се придобие в света извън
  ашрама.




  
Бавно
  започнах да приемам истината, че
  обучението ми в ашрама е приключило.
  Беше време да приема новата глава от
  живота си с Джагха и да открия дълбокото
  познание и израстване, които ме очакваха
  по този път на брака.




  
Докато
  аз и Джагха вкусвахме всяка хапка от
  храната, сутрешното слънце проникваше
  през прозорците и ни облъчваше с топло
  сияние. Именно в тези прости моменти,
  заобиколени от любовта и храната,
  почувствах истинската същност на нашата
  връзка.




  
Докато
  седяхме заедно и се наслаждавахме на
  храната, Джага сподели плановете си за
  деня. Той разказваше развълнувано за
  посещението си при своя гуру, нетърпелив
  да навлезе по-дълбоко в учението за
  Мокша. Слушах внимателно с усмивка на
  лице, но едно съмнение ме дърпаше за
  сърцето.




  
"Радвам
  се, че си толкова отдаден на духовния
  си път - отвърнах тихо, като се опитах
  да скрия резервите си. "Не бързай с
  твоя гуру. Аз ще бъда тук, когато се
  върнеш."




  
Очите
  на Джага блестяха от ентусиазъм, докато
  довършваше храната си. Той ме успокои
  с нежно докосване на ръката ми, като
  обеща да се върне преди падането на
  нощта. Кимнах, като запазих мислите си
  за себе си, несигурна как да изразя
  смесицата от емоции, която се въртеше
  в мен.




  
Когато
  той си тръгна, усмивката ми изчезна,
  заменена от замислено изражение. Замислих
  се за значението на стремежа на Джагха
  към Мокша и за влиянието му върху
  новосъздадената ни връзка. Дали пътищата
  ни щяха да продължат да се преплитат,
  или духовното му пътешествие щеше да
  го отведе по друг път?




  
Потънала
  в мисли, разчистих пространството и
  започнах да подреждам, а в празната
  кухня отекваше тракането на чиниите.
  Не можех да не се запитам дали пътищата
  ни са предопределени да се изравнят или
  да се разминат, като две реки, които
  текат в различни посоки.




  
Докато
  седях сам в стаята си и държах в ръцете
  си месинговата лампа, ме връхлетя поток
  от емоции. Тежестта на отговорностите
  ми и противоречивите желания в сърцето
  ми бяха непоносими. Лампата, символ на
  постиженията ми и на насърчението, което
  бях получил, сякаш отразяваше самотата,
  която ме обгръщаше.




  
Погледнах
  лампата, чиято полирана повърхност
  отразяваше трептящата светлина на
  свещта. Тя ми напомни за мъдростта, която
  моят гуру ми беше предал, призовавайки
  ме да избера пътя на послушната съпруга.
  Сърцето ми обаче болеше, разкъсвано
  между любовта ми към Джага и преследването
  на собствените ми мечти.




  
"Защо
  животът трябва да е толкова сложен?"
  Попитах лампата, а в очите ми се появиха
  сълзи. Мислех, че любовта ще донесе
  щастие, но имам чувството, че ме дърпат
  в различни посоки".




  
В
  разгара на мъката ми един слаб шепот
  сякаш погали ухото ми, сякаш самата
  лампа отговаряше. "Мира, пътят на
  живота никога не е лесен. Изисква се
  смелост, за да правиш трудни избори и
  да следваш собствения си път. Не забравяй,
  че любовта може да бъде както благословия,
  така и предизвикателство."




  
С
  решителна въздишка внимателно поставих
  лампата на определеното ѝ място и
  избърсах сълзите си. Беше дошъл моментът
  да се изправя пред Джага и да споделя
  най-съкровените си страхове и стремежи.
  Беше изключително важно да проведем
  честен разговор за желанията си и пътя,
  който си представяме за нашето съвместно
  бъдеще.




  
Поех
  си дълбоко дъх, събрах сили в себе си и
  прошепнах на лампата за последен път:
  "Ще се боря за мечтите си, за любовта
  ни и за баланса, който ще позволи и на
  двама ни да процъфтяваме. И ако трябва
  да вървя по друг път, моля се той да ни
  отведе до дестинация, където душите ни
  да намерят утеха и удовлетворение."




  
С
  напредването на деня се занимавах с
  различни задължения, като намирах утеха
  в монотонността на ежедневието. Времето
  си течеше и слънцето започна да се спуска
  към хоризонта. С нетърпение очаквах
  завръщането на Джага, копнеех за утехата
  на неговото присъствие и увереността
  на нашата връзка.




  
С
  настъпването на здрача се загледах през
  прозореца за признаци на завръщането
  му. Небето се обагри в оранжеви и розови
  тонове, като хвърли топло сияние върху
  пейзажа. Очакването нарастваше, примесено
  с нотка на тревога.




  
Накрая,
  когато последните слънчеви лъчи погалиха
  земята, забелязах Джага да се връща към
  дома ни. Облекчението ме заля и аз се
  втурнах да го посрещна на вратата.




  
"Върнах
  се" - прошепна тихо той, а очите му
  бяха пълни със смесица от радост и
  спокойствие. "Днешният ден беше
  поучителен, Мира. Научих толкова много."




  
Прегърнах
  го и го държах здраво, сякаш се опитвах
  да закрепя връзката ни сред несигурността,
  която ни очакваше. Джагха започна да
  разказва за ученията, които беше получил
  от своя гуру през този ден. Гласът му се
  изпълни с вълнение и очакване; той
  говореше за готовността си да тръгне
  по пътя към постигане на мокша.




  
"Мира,
  моят гуру вярва, че съм готов за това
  пътуване", споделя Джага, а очите му
  блестят от плам. "От години съм йогин
  и сега е моментът да направя следващите
  стъпки към освобождението."




  
Слушах
  внимателно, а в мен се разразяваше
  смесица от емоции. Макар да се възхищавах
  на отдадеността и ангажираността на
  Джага към духовния му път, ме заля вълна
  от вътрешна паника. Бях очаквал този
  момент, но сега, когато той настъпи,
  тежестта на несигурността легна на
  раменете ми.




  
Запазих
  самообладание, усмихнах се на Джага и
  кимнах. "Гордея се с напредъка ти,
  Джагха, и подкрепям стремежа ти към
  мокша. Това е благороден път, който си
  избрал."




  
Дълбоко
  в себе си знаех, че моите собствени
  планове трябва да се задействат скоро.
  Беше настъпил моментът да съобразя
  собствените си желания и амбиции с
  предстоящото пътуване. Докато слушах
  думите на Джагха, умът ми се надпреварваше
  да мисли и да обмисля, изплитайки мрежа
  от решения, които щяха да оформят
  съвместното ни бъдеще.




  
Онази
  нощ, когато лежахме един до друг и се
  готвехме да се отдадем на прегръдката
  на съня, не можех да не се вгледам в
  спокойното лице на Джага. Спокойното
  му изражение предизвика в мен смесица
  от емоции. Дълбоко в себе си знаех, че
  не мога да го оставя да тръгне по пътя
  към мокша толкова скоро.




  
Във
  вените ми се появи вълна от решителност.
  Не можех да си представя живота си без
  Джага до мен. Исках да бъда негов приятел,
  да го насърчавам по духовния му път, но
  също така исках да пътуваме заедно през
  удоволствията и изпитанията на живота.




  
Докато
  гледах спящата му форма, нежно прошепнах:
  "Джагха, любов моя, знам, че сърцето
  ти копнее за мокша, но вярвам, че душите
  ни все още имат какво да споделят в този
  земен свят. Искам да остареем заедно,
  да имаме много деца и внуци. И само когато
  богът на смъртта Яма прецени, че сме
  готови, и само тогава трябва да умрем.
  Моля те да ми простиш за това, което ще
  направя".




  
Усетих
  как ме обзема страх в спокойната нощ,
  когато луната обля околността с
  успокояващия си блясък. Трябваше да
  бъда предпазлива с мислите си, съзнавайки
  страха, че Джага може да усети истинските
  ми чувства. С тези опасения, които тежаха
  на сърцето ми, тихо се измъкнах от общото
  ни жилище.




  
Под
  прикритието на обгръщащия ме мрак
  намерих утеха в познатата обстановка
  на двора. Това беше мястото, където
  някога родителите ми бяха медитирали,
  търсейки утеха и напътствия. Сега беше
  мой ред да търся подкрепа от божественото.




  
Когато
  се настаних в удобна поза, умът ми се
  успокои и призовах моята Деви Латика -
  богинята, която беше източник на сила
  и мъдрост през целия ми живот. Със
  затворени очи изпаднах в състояние на
  дълбока медитация, позволявайки на
  мислите ми да се разтворят, а на сърцето
  ми да се свърже с божествените енергии.




  
В
  мен настъпи дълбока трансформация.
  Почувствах нежно дръпване, докато
  съзнанието ми растеше, сякаш духът ми
  се измъкваше от ограниченията на
  физическото ми тяло. Познатият мрак ме
  обгърна за миг, за да отстъпи място на
  вдъхваща страхопочитание гледка.




  
В
  неземното царство, което се разкри пред
  мен, видях сияйното присъствие на Деви
  Латика. Нейната величествена фигура
  излъчваше грижовна, топла енергия, която
  изпълваше пространството около нас с
  невероятно усещане за спокойствие и
  тишина. Взирах се в нея, а сърцето ми
  преливаше от благоговение и благодарност.




  
Гласът
  на Латика, нежен и мелодичен, резонира
  в мен. "Мира", прошепна тя, а гласът
  ѝ носеше мъдростта на вековете. "Ти
  ме потърси с изключителна преданост и
  искреност. Какво тревожи сърцето ти,
  дете мое?"




  
Погълнат
  от присъствието на богинята, аз се мъчех
  да намеря гласа си. С дълбоко вдишване
  събрах мислите си и заговорих. "Деви
  Латика, аз съм на кръстопът, разкъсван
  между любовта, която споделям с Джагха,
  и стремежа му към мокша."




  
Състрадателният
  поглед на Латика се срещна с моя, докато
  изричах най-съкровените си желания и
  притеснения. Тя слушаше внимателно, а
  божественото ѝ присъствие ме изпълваше
  с чувство на утеха и разбиране. Когато
  приключих да говоря, тя заговори с
  успокояващ глас, признавайки болката
  ми.




  
"Скъпо
  мое дете, усещам дълбочината на любовта
  ти към Джага и копнежа ти да го задържиш
  до себе си. Това е благородно желание,
  породено от връзките на преплетените
  ви сърца. Не се страхувай, защото аз имам
  решение, което може да изпълни както
  мечтите ти, така и стремежа ти към
  знание."




  
Тя
  продължи, а гласът й преливаше от
  убеденост.




  
"Има
  един ритуал, известен на малцина, който
  притежава силата да преплете съдбите
  ви по начин, който ще позволи да процъфтяват
  както любовното ви пътешествие, така и
  стремежът ви към знание. Той изисква
  свещена мантра, дълбоко посвещение и
  непоколебима отдаденост на душите ви.
  Веднъж тръгнал на път обаче, няма връщане
  назад."




  
Сърцето
  ми се разтуптя от вълнение и трепет.
  Мисълта, че ще държа Джага до себе си,
  докато продължавам да уча, предизвика
  в мен нова решителност.




  
"Готов
  съм да направя всичко, което е необходимо"
  - потвърдих с непоколебим глас. "Моля
  те, напътствай ме в този ритуал, Латика.
  Готов съм да прегърна пътя, който
  обединява душите ни."




  
Думите
  на Латика отекнаха в съзнанието ми,
  докато обмислях тежестта на решението
  си. Осъзнаването, че веднъж тръгнал,
  няма да има връщане назад, ме изпълни
  със смесица от опасения и решителност.
  Но мисълта, че ще загубя Джага, че ще се
  изправя сам пред света, беше твърде
  голям страх, за да го понеса. Дълбоко в
  себе си знаех, че съм готова да предприема
  тази стъпка.




  
С
  непоколебима убеденост отговорих на
  Латика: "Разбирам сериозността на
  този избор, но любовта ми към Джага ме
  кара да продължа. Не мога да понеса
  мисълта, че ще го загубя, че ще се изправя
  пред свят без неговото присъствие. Аз
  съм отдаден на този път, Латика."




  
Латика
  кимна, потвърждавайки решимостта ми, и
  започна да обяснява стъпките на ритуала.
  Слушах внимателно, запечатвайки в
  съзнанието си всяко указание. Когато
  тя разкри свещената мантра: "


  

    
Ом
    Мха Латика намаха
  


  
".
  





  
Повтарях
  го безмълвно, усещайки отзвука му в себе
  си. Разбрах, че тази мантра ще послужи
  като мост, който ще свърже сърцата ни
  по дълбок начин.




  
Напътствията
  й продължиха, като тя ме насочи да
  приготвя огън и да намеря предмет, който
  да го побере. Предметът щеше да се
  превърне в съд, в който щеше да се
  съхранява душата на Джага, докато
  изковаваме връзката си. 





  
"Кога
  трябва да извърша този ритуал, Деви?"
  Попитах; гласът ми беше изпълнен с
  очакване.



 




  
Лицето
  на Латика бе украсено със спокойна
  усмивка, докато тя отговаряше: "Утре
  вечер, под прегръдката на лунната
  светлина, когато енергиите се изравнят.
  По това време връзката между царствата
  е най-силна и молитвите ви се чуват
  най-страстно."



                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        23. Ритуалът
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    


  
Когато
  слънцето леко надникна през прозореца,
  се размърдах от дрямката си, само за да
  открия, че Джага не е до мен. Решена да
  не позволя на тъгата да ме погълне,
  станах и започнах деня си.




  
Днес
  беше специален ден и не можех да не
  изпитвам едновременно вълнение и
  нервност.




  
Докато
  работех, ме обземаше смесица от емоции
  - вълнение, решителност и лека нервност.
  Днешният ритуал беше ключът към
  продължаването на пътуването ми със
  съпруга ми, към нашето изследване на
  живота и любовта. Дълбоко в сърцето си
  се надявах, че той ще ни сближи още повече
  с Джага, ще ни обедини по начин, който
  още не сме си представяли.




  
Скоро
  денят мина бързо, но нямах търпение да
  дойде нощта. Под лунната светлина
  планирах да извърша ритуала.




  
Изведнъж
  чух нечий глас от входа на къщата ми.
  Маадине ме чакаше с нетърпеливо изражение.
  





  
"Мира,
  Мира, къде си?" - извика тя и аз се
  втурнах при нея. 





  
"Мира,
  сега, когато си омъжена жена, забрави
  ли за мен?" - подиграва се тя с игрива
  усмивка.




  
Засмях
  се, облекчен, че е дошла да ме види.
  "Разбира се, че не, Маадине. Ти си
  най-старият ми и най-близък приятел.
  Просто бях заета с почистването на
  къщата, преди Джагха да се върне - отвърнах
  аз.




  
Любопитството
  на Маадине надделя и тя попита: "И
  къде е Джага?"




  
Поколебах
  се, не исках още да разкривам плановете
  си. "Ами, мисля, че е отишъл да практикува
  йога с гуруто си" - казах неясно.




  
Но
  Маадине изглеждаше подозрителен.
  "Изглеждаш различна, Мира, по-зряла
  - отбеляза тя, като ме гледаше внимателно.




  
Побутнах
  я закачливо, надявайки се да отклоня
  вниманието ѝ. "Между другото - казах
  аз, сменяйки темата, - имам нужда от
  помощта ти за нещо".




  
Очите
  й светнаха от любопитство. "Какво е
  това?" - попита тя нетърпеливо.




  
"Трябват
  ми някои съставки за една отвара, която
  трябва да направя. Тези дни ми е трудно
  да спя", казах с надеждата, че ще
  повярва на малката ми бяла лъжа.




  
Маадине
  изглеждаше загрижен. "Разбира се,
  мога да помогна. Помниш ли отварата,
  която нашият гуру направи за онази
  бременна жена в ашрама? Спомням си всички
  съставки - каза тя успокоително.




  
Заля
  ме вълна на облекчение, защото знаех,
  че Маадине може да ми помогне да събера
  необходимите билки. Въпреки това не
  можех да споделя истинската цел на
  отварата нито с нея, нито с някой друг.
  





  
"Е,
  хайде тогава. Да излезем в дивата природа
  и да ги намерим" - казах с ентусиазъм,
  нетърпелива да започна подготовката
  си за днешния ритуал.




  
Заедно
  се впуснахме в спокойната дива природа
  около селото ни. Въздухът беше изпълнен
  със сладкия аромат на диви цветя, а
  нежното шумолене на листата ни
  съпровождаше, докато търсехме ценните
  съставки. Познанията на Маадини за
  билките се оказаха безценни, тъй като
  внимателно подбирахме всяка от тях, за
  да сме сигурни, че сме събрали правилните
  елементи за отварата.




  
"Мира,
  погледни тези цветове! Те са точно това,
  което ни трябва за отварата" - възкликна
  Маадине с блясък в очите.




  
Възхитих
  се на способността ѝ да разпознава всяка
  билка с такава прецизност. "Имаш
  такава дарба, Маадине. Благодарен съм,
  че сте до мен в това пътуване."




  
Тя
  се усмихна и закачливо ме побутна. "О,
  Мира, знаеш, че за нищо на света не бих
  пропуснала това приключение. Ще създадем
  нещо наистина необикновено."




  
Експертният
  опит на Маадине в определянето на билките
  беше истинска благословия, като ни
  насочи към правилните, необходими за
  отварата.




  
"Виж,
  Мира! Това е свещената лавандула, идеална
  за успокояване на ума и сърцето",
  възкликна Маадини с ентусиазъм и
  внимателно откъсна няколко лилави
  цвята.




  
"А
  тук имаме лайка - отвърнах аз и посочих
  грозд от нежни бели цветчета. "Тя има
  успокояващи свойства, които със сигурност
  ще засилят ефекта на отварата."




  
След
  като събрахме всички необходими билки,
  се върнахме в селото, носейки внимателно
  събраните съкровища. Слънцето започна
  да залязва, обагряйки небето в безброй
  цветове, докато денят преминаваше в
  здрач.




  
С
  избледняващото слънце, което хвърляше
  топло сияние над хоризонта, Маадини и
  аз се върнахме в скромното ми жилище, с
  ръце, пълни с грижливо събрани снопчета
  скъпоценни билки. "Благодаря ти, че
  ми помогна, Маадине. Не знам какво щях
  да правя без теб".




  
Маадине
  се усмихна топло. "Разбира се, Мира.
  Ние сме заедно в това, както винаги. А
  сега не забравяй да следваш внимателно
  инструкциите на Гурумата, докато
  приготвяш отварата".




  
Кимнах
  и отговорих: "Няма да забравя нито
  една стъпка. Тази отвара е от решаващо
  значение и искам да съм сигурен, че е
  перфектна." Отговорността ми тежеше,
  но знаех, че резултатът може да промени
  значително нечий живот.




  
Когато
  стигнахме до дома ми, поставих билките
  върху чиста повърхност, а Маадини
  предложи да остане и да помогне. "Това
  е деликатен процес, Мира. Два чифта ръце
  могат да бъдат по-добри от един."




  
Предложението
  й стопли сърцето ми. "Благодаря ти,
  Маадине. Присъствието ти е успокояващо.
  Нека направим това заедно." 





  
Следвайки
  инструкциите на Гурумата, сортирахме
  внимателно билките, като ги разпределихме
  по точни мерки. След това разбърках
  отварата във внимателно калибриран
  съд, а Маадине наблюдаваше внимателно.
  





  
С
  всеки изминал миг ароматът на отварата
  изпълваше въздуха, носейки обещание за
  изцеление. Двамата с Маадини си разменихме
  погледи, връзката ни беше неизказана,
  но разбираема. 





  
Накрая,
  когато отварата достигна последния си
  етап, внимателно я излях в глинени
  съдове, като се постарах да ги запечатам
  плътно. "Готово е", обявих с чувство
  на удовлетворение.




  
Маадини
  плесна с ръце от радост. "Браво, Мира!
  Гордея се с теб."




  
Тежестта
  на отговорността започна да намалява,
  заменена от чувство на удовлетворение.
  "Благодаря ти, Маадине. Подкрепата
  ти е от голямо значение."




  
Докато
  ароматът на отварата изпълваше въздуха,
  Маадине ме погледна с нотка на тъга в
  очите. "Мира, време е да се върна у
  дома" - каза тя тихо.




  
"Трябва
  ли да си тръгваш вече?" Попитах,
  опитвайки се да скрия разочарованието
  си.




  
Маадине
  кимна, а усмивката ѝ бе оцветена с
  меланхолия. "Да, имам отговорности у
  дома, а семейството ми ме чака. Но не се
  притеснявайте, скоро ще се срещнем
  отново."




  
Опитах
  се да се усмихна. "Прав си, Маадини.
  Семейството е на първо място. Благодаря
  ти, че си тук с мен и ми помагаш да премина
  през този период."




  
Очите
  ѝ блестяха от топлина и обич. "Беше
  ми приятно, Мира."




  
Прегърнах
  я силно. "Благодаря ти, Маадине.
  Безопасно пътуване до дома."




  
Когато
  се разделихме, не можах да не изпитам
  смесица от емоции - радост от споделената
  връзка и чувство на самота, докато
  продължавах деня си без нея до себе си.
  Но знаех, че приятелството ни е достатъчно
  силно, за да устои на всичко. И все пак
  не можех да ѝ кажа истината, че имам
  нужда от приспивателно.




  
Докато
  слънцето се спускаше под хоризонта и
  хвърляше топло сияние върху селото, аз
  се подготвях за ритуала, който щеше да
  се развие под омайната лунна светлина.
  Небето се украсяваше с безброй звезди,
  а аз украсих верандата си с трептящи
  лампи и свещи, които осветяваха мрака
  и създаваха топло сияние около жилището
  ни. Пълната луна се беше издигнала
  величествено и нежното ѝ сияние ме
  обгърна, изпълвайки сърцето ми с усещане
  за целеустременост и спокойствие.




  
Влязох
  в скромния си дом и посегнах към
  месинговата лампа - скъп подарък от цар
  Бхарата. Докато я стисках в ръцете си,
  усетих тежестта на нейното значение,
  знаейки, че тя представлява не само
  благодарност за моята служба, но и
  напътствие, което търсех отвътре. Тя се
  бе превърнала в скъп символ на моето
  пътуване, символ, който свързваше
  миналото ми с пътя, по който сега вървях.




  
Внимателно
  излязох навън, а лампата беше близо до
  сърцето ми. На обичайното си място за
  медитация на верандата поставих лампата
  и отварата до една свещ, която хвърляше
  меко сияние върху обкръжението ми.
  Сгуших се в удобна поза лотос и затворих
  очи, като се оставих да се потопя в
  свещения момент. 





  
Умът
  ми се успокои и си припомних мантрата,
  която моята любима Деви Латика беше
  споделила с мен: "Ом Мха Латика намаха".
  





  
Мелодичните
  му срички отекнаха в дълбините на душата
  ми, докато ги повтарях, а всяко произнасяне
  ме приближаваше към центъра на моето
  същество.




  
Под
  светещата луна и блещукащите звезди
  почувствах неизразима връзка с моя
  собствен гуру. Макар че тя вече не
  присъстваше физически, присъствието ѝ
  беше запечатано в съзнанието ми и ме
  напътстваше във всяка стъпка от пътуването
  ми. Почти чувах нежния ѝ глас, който ме
  насърчаваше да слушам сърцето си, да се
  доверявам на мъдростта в него.




  
Докато
  продължавах да повтарям мантрата, ме
  обзе чувство на спокойствие. Трептящите
  пламъци на лампите танцуваха в хармония
  с лунната светлина, а взаимодействието
  им символизираше танца на живота. Изпитах
  дълбоко чувство на благодарност не само
  за лампите и свещите, които осветяваха
  околността, но и за светлината на
  мъдростта, която осветяваше пътя ми.




  
Изведнъж
  усетих едва доловима промяна в атмосферата,
  сякаш самият въздух около мен криеше
  някаква тайна. Отворих очи и открих пред
  себе си ефирната фигура на Деви Латика.
  Нейното светло присъствие излъчваше
  божествена аура и усещах как любовта ѝ
  ме обгръща като топла прегръдка.




  
"Мира
  - заговори тя тихо, а гласът ѝ отекваше
  като небесна мелодия. "Твоята отдаденост
  на духовното ти пътуване стопля сърцето
  ми. Искам да ти напомня, че носиш светлината
  в себе си. Лампата, която си избрала, е
  символ на пламъка, който гори в душата
  ти и те води към съдбата ти."




  
В
  очите ми се появиха сълзи, докато гледах
  Деви Латика, а сърцето ми беше разтуптяно.
  "Благодаря ти, Деви Латика",
  прошепнах, а гласът ми трепереше от
  благодарност. "Твоите напътствия
  бяха фар на надежда и сила в живота ми.
  Винаги съм ти задължена."




  
Латика
  се усмихна, а лъчезарното й присъствие
  изпълни сърцето ми със спокойствие.
  "Връзката, която споделяме, е вечна,
  Мира. Продължавайки по пътя си, не
  забравяй, че отговорите, които търсиш,
  се намират в теб. Доверете се на интуицията
  си и тя ще ви води към яснота."




  
Но
  тъкмо когато продължих да се задълбочавам
  в медитацията, умът ми започна да се
  успокоява и усетих промяна в енергията
  около мен. 





  
Гласът
  на Латика отекна в съзнанието ми: "Мира,
  време е аз да поема управлението, Мира."
  





  
Примигнах
  изненадано, без да разбирам какво има
  предвид. "Да поемеш? Какво имаш предвид,
  Латика?"




  
Преди
  да успея да разбера напълно думите й,
  ме обгърна вълна от хлад и духът й сякаш
  се втурна към мен, сливайки се с моя.




  
Изведнъж
  се почувствах така, сякаш се носех в
  неземно царство. Очите ми се отвориха,
  за да ме посрещне различна гледка. Това
  вече не беше заобикалящата ме среда;
  намирах се на съвсем друго място.
  Объркването ме заля, докато се опитвах
  да осмисля случилото се.




  
"Л-латика?"
  Заекнах, чувствайки се едновременно
  очарован и притеснен от ситуацията.




  
"Да,
  Мира, това съм аз" - гласът на Латика
  отекна в мен, сякаш говореше от дълбините
  на душата ми. "Временно съм сляла духа
  си с твоя. Това е връзка, която споделяме,
  дар от космоса. Ти и аз, свързани от
  съдбата".




  
Опитах
  се да преценя този необичаен развой на
  събитията. Усещането за нейното присъствие
  в мен беше едновременно вълнуващо и
  завладяващо.




  
"Имаме
  мисия, Мира - продължи гласът на Латика,
  който ме водеше през това необяснимо
  преживяване. "Има нещо, на което трябва
  да станеш свидетел, нещо, което изисква
  моите знания и твоето състрадание."




  
С
  дълбоко вдишване кимнах. "Добре,
  Латика. Доверявам ти се."




  
Тогава
  отворих очи. Отдавна не бях опознавал
  света чрез човешките си сетива и се
  насладих на усещането, че отново съм
  жив. Усмихнах се, прегръщайки това
  новооткрито съществуване като Мира.
  Когато влязох в къщата, познатото й
  обкръжение ми се стори странно успокояващо.




  
Настаних
  се на верандата и с нетърпение очаквах
  завръщането на Джага. В тази човешка
  форма можех да усетя емоциите и желанията,
  които течаха във вените на Мира. Това
  беше вълнуващо преживяване, от което
  възнамерявах да се възползвам максимално.




  
Докато
  се оглеждах, очите ми попаднаха на
  отварата за сън, която Мира беше приготвила
  по-рано през деня. В съзнанието ми
  проблесна идея, която разшири усмивката
  ми. Без да се замислям, отворих капака
  на отварата и извиках няколко гъби в
  дланта си.




  
Със
  свръхчовешка сила смачках гъбите, а
  есенцията им се просмука в отварата.
  Намеренията ми не бяха да навредя на
  Джага, а да създам по-добро преживяване
  за душата му, дори и само за известно
  време.




  
Минутите
  ми се сториха като часове, докато
  продължавах да чакам пристигането на
  Джага, а сърцето ми туптеше от нетърпение.
  Знаех, че трябва да действам бързо, щом
  той се върне, преди съзнанието на Мира
  да се е възвърнало.




  
Накрая
  се чуха стъпки и Джага се появи пред
  мен. "Мира", извика той и очите му
  засияха от любов.




  
"О,
  Джага - отвърнах аз, като се опитвах
  всячески да имитирам тона и жестовете
  на Мира. "Чаках те."




  
Докато
  разговаряхме, аз деликатно му предложих
  променената отвара. "Приготвих тази
  отвара за сън по-рано. Тя може да ти
  помогне да се отпуснеш и да си починеш
  тази нощ."




  
Джага
  се поколеба за миг, после взе отварата
  от ръцете ми. "Благодаря ти, Мира.
  Грижата ти за мен е безгранична."




  
Потиснах
  усмивката си, защото знаех, че отварата
  скоро ще започне да действа. Докато той
  я пиеше, го наблюдавах внимателно,
  опитвайки се да отбележа момента, в
  който магията му ще се разгърне.




  
За
  кратко време клепачите на Джагха натежаха
  и го обзе сънливост. Той се облегна на
  верандата, главата му се килна, а тялото
  му бавно се отдаде на сън.




  
Започнах
  ритуала с пеене на древни стихове,
  предавани от поколение на поколение.
  Въздухът сякаш бръмчеше от енергия,
  докато думите се лееха от устните ми,
  резонирайки с древните сили, които
  управляваха вселената. Ароматът на
  тамян изпълни въздуха и усетих присъствието
  на невидими духове, които ме заобикаляха,
  ръководейки и подкрепяйки действията
  ми.




  
Внимателно
  поставих месинговата лампа, подарена
  на Мира, в центъра на свещения кръг,
  който бях очертала на пода. Лампата
  притежаваше огромна сила, а дизайнът ѝ
  беше усъвършенстван през вековете, за
  да служи като съд за улавяне на души.
  Усещах как сърцето на Мира се свива при
  мисълта, че смъртната форма на Джагха
  ще изчезне, но това беше единственият
  начин да защитим него и пътуването му
  към мокша.




  
Докато
  се подготвях да извърша древния ритуал,
  който щеше да свърже същността на Джага
  в лампата, сърцето ми се разтуптя от
  вълнение и страх. Беше настъпил моментът
  да обединя мощните енергии на Вселената
  и да ги използвам за тази сложна задача.
  Поех си дълбоко дъх, затворих очи и
  съсредоточих ума си, като насочих
  всичките си сили към свещената мантра.




  
Изпаднах
  в състояние, в което времето се забавяше,
  всичко се




  
"


  

    
Ohm
    Unkal avi cakti muṭappaṭṭatu, Anmavin lumos Piṭipattar
    apmaha
  


  
"
  - мощната мантра се повтаряше в свещеното
  пространство. Всяка сричка вибрираше
  с древна енергия, свързвайки ме с
  божествените сили, които ръководеха
  тази мистична церемония. Докато пеех,
  въздухът около нас сякаш бръмчеше с
  неземна енергия.




  
Усещах
  присъствието на Джага, аурата му се
  преплиташе с моята, докато той се отдаваше
  на процеса. С всяко пеене усещах как
  същността на душата му се приближава
  към лампата, сякаш направлявана от
  невидима сила. Връзката ни се задълбочаваше,
  преплитайки се като сложни нишки на
  гоблен.




  
Ритуалът
  изискваше пълно съсредоточаване и аз
  вложих всички сили в тази задача. Когато
  стиховете на мантрата отекнаха в къщата,
  усетих интензивността на древната
  магия, която ни заобикаляше. Сякаш самата
  Вселена беше свидетел на този ключов
  момент.




  
С
  всяка стъпка от ритуала усещах тежестта
  на отговорността върху раменете си,
  сякаш в ръцете ми лежеше съдбата на две
  души - и на Мира, и на Джага. По челото ми
  се образуваха капчици пот, но аз продължих
  напред с непоколебима съсредоточеност
  и отдаденост. Всяко движение, всяко
  изказване трябваше да бъде прецизно;
  всяка грешна стъпка можеше да доведе
  до тежки последици.




  
Когато
  ритуалът наближи своя край, взех малък
  буркан, съдържащ смес от свещена пепел,
  сандалово дърво и масло. С най-голямо
  внимание отбелязах челото на Джагха
  със символично трето око, дарявайки го
  с божествено прозрение. Това щеше да му
  напомня за духовните му търсения и за
  пътя, който беше избрал, за да стане
  най-могъщият йогин.




  
Накрая
  затворих очи и навлязох в състояние на
  дълбока медитация. С очите на ума си си
  представих душата на Джага, която се
  издига над физическата му форма, свободна
  от земни привързаности и готова да поеме
  по пътя към просветлението. Изрекох
  последната мантра, като поисках божествена
  благословия за безопасното му преминаване.




  
"Ом
  Шанти, Шанти, Шанти", промълвих аз,
  призовавайки мир за душата на Джага.




  
С
  наближаването на кулминацията на ритуала
  ме обгърна прилив на енергия, сякаш
  самата същност на Джага се преплиташе
  с лампата. Въздухът сякаш вибрираше със
  сила, която не можеше да бъде разбрана.
  Усещах как връзката между Джагха и
  лампата се засилва, как присъствието
  му става все по-осезаемо с всеки изминал
  миг.




  
Изведнъж,
  когато последните срички излязоха от
  устните ми, усетих как през мен преминава
  вълна от сила. Смъртната форма на Джага
  започна да избледнява и същността му
  се сля с лампата. Сега съдът съхраняваше
  съзнанието му, запазвайки го за вечността.
  Сърцето ми се сви с горчиво-сладка
  смесица от удовлетворение и тъга,
  знаейки, че това е пътят, който Мира е
  избрала. Същността на Джагха беше сигурно
  защитена и той завинаги щеше да бъде
  част от мистичното царство на лампата.
  





  
Изморен,
  но удовлетворен, се отдръпнах от лампата,
  за да се насладя на дълбоката промяна,
  която се беше случила. Бях завършил
  успешно връзването - древен ритуал,
  който преодоляваше пропастта между
  духовните и смъртните царства. Но докато
  се наслаждавах на блясъка на церемонията,
  усещах как собствената ми енергия
  отслабва.




  
Самата
  сила на вложените енергии заплашваше
  да ме погълне. Зрението ми се замъгли,
  а светът около мен се завъртя. Борех се
  да запазя фокуса си, за да доведа ритуала
  докрай, но тялото отказваше да ми
  съдейства.



 




  
В
  този момент усетих, че силите ми се
  изплъзват, и разбрах, че губя съзнание.
  Докато съзнанието ми се изплъзваше,
  намерих утеха в съзнанието си, че съдбите
  ни са се преплели, завинаги обединени
  чрез този вечен ритуал. И все пак се
  вкопчих в последните нишки на съзнанието,
  отчаяно опитвайки се да осигуря успеха
  на ритуала. Границите между реалността
  и неземните царства се размиха. Постепенно
  светът около мен започна да избледнява
  и ме обгърна успокояваща тъмнина.
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Глава
  24: Отмъщението на Латика 





  
Събудих
  се и изпитах чувство на дезориентация.
  Осъзнах, че си почивам на верандата на
  открито и не си спомням какво се е случило
  предишната вечер. Прегледах обкръжението
  си, търсейки някакви улики, за да сглобя
  събитията от това, което всъщност се е
  случило. 





  
Когато
  отворих очи, ме обзе объркване и
  дезориентация. Тъмнината навън ми
  подсказваше, че все още е нощ, но аз лежах
  на верандата и не знаех как съм попаднал
  там. Паниката започна да се прокрадва,
  когато забелязах, че Джага не се вижда.




  
Но
  си спомних, че по-рано същата вечер бях
  запалила същите тези свещи и ги бях
  поставила в центъра на нашия малък дом.
  Това трябваше да бъде символ на нашата
  любов, фар, който да ни води по пътя ни
  заедно. Спомних си, че очакването на
  предстоящата нощ бе накарало сърцето
  ми да трепне.




  
Но
  докато спомените се разгръщаха, започнах
  да усещам странно усещане, което ме
  обземаше. Емоциите ми бяха непреодолими
  и си спомням, че се чувствах замаян,
  сякаш се носех нанякъде. Когато спомените
  се върнаха, се опитах да осмисля всичко
  това. Защо се чувствах по този начин?
  Дали това беше интензивността на момента,
  тежестта на нашия ангажимент или нещо
  съвсем друго?




  
Исках
  да намеря Джага, да споделя чувствата
  си с него, да знам, че е добре. Но къде би
  могъл да бъде той? Дали се е притеснявал
  за мен?




  
Седнах
  внимателно, поех си дъх и отново стъпих
  на краката си. Краката ми бяха слаби, но
  бях твърдо решен да намеря Джага. Очите
  ми сканираха всеки ъгъл, докато минавах
  покрай верандата и влизах в основната
  къща, с надеждата да го зърна.




  
Докато
  умът ми се опитваше да сглоби събитията,
  трептящата светлина на свещта привлече
  вниманието ми и освети околността.
  Мекото сияние на свещите обгръщаше
  верандата, хвърляйки танцуващи сенки
  по стените. Тогава погледът ми попадна
  върху месинговата лампа, която стоеше
  пред мен. Видът ѝ предизвика поток от
  спомени и изведнъж всичко се върна
  назад. Разговорите, ритуалът и решението,
  което бяхме взели заедно с Латика -
  всичко това се върна към мен в ярък
  порив.




  
В
  тъмнината се озовах пред Деви Латика,
  седнала грациозно в позиция лотос.
  Нейното ефирно присъствие беше
  едновременно призрачно и завладяващо.
  Със смесица от любопитство и загриженост
  я попитах: "Какво направихте на
  Джагха?"




  
Тя
  ме погледна със спокойни очи и отговори:
  "Природата е върховният съдия във
  Вселената. Тя поддържа баланса на кармата
  за всичко, което правим. Мира, благодарение
  на теб моята Карма най-накрая намери
  своето равновесие."




  
Смутена,
  аз възразих: "Карма? Не разбирам.
  Никога не съм те наранявал."




  
Латика
  нежно се усмихна, гласът й беше мек и
  изпълнен с мъдрост. "Трябва да споделя
  една история с теб, Мира. Джагадип някога
  беше мой съпруг, преди близо 400 години.
  Споделяхме близка връзка, но нещо в
  отношенията ни се промени. Той бе погълнат
  от желанието да стане най-могъщият йогин
  в света, по-велик дори от Бога.




  
"Потърсихме
  напътствия от един почитан Махарадж
  Свами в Хималаите. По време на един
  ритуал той ме принесе в жертва, без да
  се консултира с мен. Нямах представа
  какво е замислил, докато не ми завърза
  очите и не ме затвори в клетка. След това
  ме заведе до действащ вулкан, като ми
  обясни, че трябва да се откажа от всички
  притежания, включително и от мен, като
  част от ритуала, за да стана най-могъщият
  йогин."




  
Невярващо
  прекъснах: "Но това е ужасно! Как е
  могъл да направи нещо такова?"




  
Очите
  на Латика блестяха от тъга: - Опитах се
  да го вразумя, казвайки му, че не съм
  негова собственост, а партньор и равен.
  Той обаче не ме послуша. Продължи с
  ритуала и ме бутна във вулкана".




  
Сърцето
  ми се сви от трагичната история, която
  Латика сподели. Не можех да си представя
  агонията, която е трябвало да изпитва
  през всичките тези години. "Много
  съжалявам, че си трябвало да преминеш
  през това - казах тихо, изпитвайки огромно
  съчувствие към болката ѝ.




  
"Не,
  Мира, ти не го разбираш - каза Латика с
  тъга в очите. "Дължа ти извинение.
  Дълбоко съжалявам за това как те
  използвах. Отне ми безброй животи, за
  да открия някого, с когото да се свържа
  истински, и този човек се оказа ти, Мира.
  Вярвам, че проблемите от миналото ни
  вече са окончателно решени и цялата
  карма между нас е уравновесена."




  
Бях
  озадачен и попитах: "Карма? Какво общо
  има това с мен?"




  
Латика
  се опита да обясни: "Виждаш ли, в
  предишния си живот бяхме близки приятели.
  Но тогава направих ужасна грешка и
  откраднах любовта на живота ти, като
  вместо това се омъжих за него. И сега, в
  този живот, ти се омъжи за същия човек".




  
"Искаш
  да кажеш, че Джага всъщност е Джагадип?
  Мъжът, за когото си била омъжена в
  предишния си живот?" Задъхах се,
  шокирана от това разкритие.




  
Латика
  кимна тъжно: - Да, вярно е. Но ето я
  ироничната част - Джагха, или по-скоро
  Джагадип, сега е най-могъщият йогин,
  надминавайки всички йоги, живели някога
  на тази земя. Има обаче една уловка. Той
  е хванат в капан, не може да изпита
  свободно пълния размер на истинската
  си сила. Вместо това той е станал роб на
  този, който носи тази лампа".




  
Стоях
  там, зашеметена от откровенията на
  Латика. Умът ми беше пълен с емоции и
  въпроси. Как можех да бъда свързан с
  Латика по такъв дълбок начин през
  различни животи? И как Джагха, когото
  много обичах, можеше да е бил неин съпруг
  в миналия си живот?




  
Латика
  усети объркването и разкаянието ми и
  заговори тихо: "Разбирам, че това е
  много за възприемане, Мира. Но трябва
  да разбереш, че никога не съм искала да
  те нараня. Бях привлечена от теб заради
  предишната ни връзка и исках да се извиня
  за болката, която ти причиних в предишния
  живот."




  
Коментарите
  ѝ ме връхлетяха като гръм и не можех да
  не изпитам едновременно ярост и съчувствие
  към нея. Трудно ми беше да повярвам, че
  любимата ми Джага е заплетена в тази
  мрежа от карма.




  
"Но
  защо открадна любовта на Джагха през
  този живот?" Попитах, опитвайки се да
  осмисля всичко това.




  
Латика
  въздъхна, а очите й бяха пълни с разкаяние.
  "Беше друго време, Мира. Бях млада и
  глупава, водена от егоистични желания.
  Направих лоша грешка, за която съжалявам
  оттогава. Ето защо исках да те намеря,
  да потърся прошка и да се поправя".




  
Чух
  искреността в думите ѝ и част от мен се
  надяваше, че наистина съжалява за
  действията си. И все пак мисълта, че
  Джага е роб на силата на лампата, ме
  притесняваше дълбоко.




  
"Какво
  имаш предвид, като казваш, че Джагха е
  роб на носителя на лампата?" Попитах.




  
Латика
  вдигна месинговата лампа. "Тази лампа
  притежава огромна сила, Мира. Тя съдържа
  същността на могъщ йогин от древни
  времена. Джагха неволно е освободил
  духа на този йогин и сега той е свързан
  с носителя на лампата, който е самият
  Джагха."




  
Смутен
  и заинтригуван, попитах още: "Лампата?
  Какво е специалното в нея?"




  
Латика
  вдигна стара, богато украсена лампа и
  златното й сияние изпълни стаята. "Тази
  лампа крие могъща тайна. Тя е омагьосана
  и всеки, който я притежава, получава
  контрол над Джагадип. Но аз не исках
  този вид власт и не исках тя да бъде
  използвана срещу теб или някой друг.
  Ето защо искрено съжалявам за начина,
  по който постъпих".




  
Разкъсвах
  се между емоциите си - удивление,
  състрадание и объркване. Латика беше
  преживяла толкова много и разкаянието
  ѝ беше искрено. Дори сред странностите
  на сценария не можех да не почувствам
  връзка с нея.




  
"Има
  ли начин да го освободим от това бреме?"
  Гласът ми трепереше от страст, докато
  питах.




  
Латика
  кимна; изражението й беше сериозно. "Има
  начин, но ще е трудно. Единственият начин
  да освободим Джага от влиянието на
  йогина е да прекъснем връзката между
  духа на йогина и лампата. Това изисква
  мощен ритуал, който може да бъде извършен
  само от човек с чисто сърце и дълбока
  духовна връзка. Но дори и тогава няма
  гаранция, че той ще се върне обратно в
  смъртната си форма."




  
Тежестта
  на откровението на Латика ме смаза и
  сълзите се стичаха неудържимо по бузите
  ми. "Но ти ме измами" - изхлипах, а
  гласът ми се пречупи от мъка. "Казахте
  ми, че в капана ще попадне само душата
  му, а не физическото му тяло. Никога не
  съм искала да му навредя."




  
Ефирната
  форма на Латика трептеше пред мен, а
  очите й бяха студени и непреклонни.
  "Трябваше да си отмъстя, Мира. Години
  наред бях измъчвана, хваната в капан
  между царствата, без да мога да намеря
  покой. С твоята помощ най-сетне се
  чувствам свободна - каза тя, а гласът ѝ
  бе изпълнен със смразяваща решителност.




  
Думите
  ѝ пронизаха сърцето ми и не можех да
  осъзная мащаба на предателството ѝ.
  "Свободен? Но на каква цена? Ти си
  затворила душата и тялото на съпруга
  ми в тази лампа! Сега той няма да може
  да постигне мокша", извиках аз, а
  мъката и гневът ми се преплитаха.




  
Изражението
  на Латика леко се смекчи, но разкаянието
  в очите ѝ беше мимолетно. "Вярно е,
  Мира, и съжалявам за последствията от
  действията си, но отчаяно исках да се
  освободя от мъките си."




  
"Как
  така не ми каза цялата истина? Никога
  нямаше да се съглася с този план" -
  помолих, усещайки как в мен се завихря
  вихрушка от емоции.




  
"Трябваше
  да повярваш в силата на ритуала, за да
  го изпълниш доброволно и без колебание
  - обясни Латика, а гласът ѝ бе оцветен с
  тъга. "Само тогава моето отмъщение
  можеше да бъде изпълнено."




  
Докато
  говореше, в мен се надигаше гняв, но
  виждах, че не мога да върна миналото.
  Сега трябваше да се съсредоточа върху
  това да намеря начин да освободя Джага
  от неволния му затвор. Отмахнах сълзите
  си и си поех дълго дъх, опитвайки се да
  възвърна спокойствието си.




  
И
  точно по този начин Латика изчезна във
  въздуха. Седях там, с разбито сърце,
  ридаех и се чувствах смазана. Заради
  моя егоизъм съпругът ми сега беше
  заклещен в тази мистериозна лампа, като
  и душата, и физическото му тяло бяха в
  капана на нейната магия.




  
Не
  можех да не почувствам как ме поглъща
  чувство на съжаление, докато сълзите
  се стичаха по лицето ми. Бях толкова
  зает с желанията и нуждите си, че не бях
  успял да обмисля последствията от
  действията си. Сега Джага страдаше и
  вината за това беше моя.




  
Утрото
  настъпи и аз се опитах да изсуша сълзите
  си. Чувствах се изгубена и съкрушена,
  но знаех, че трябва да разбера нещата
  по някакъв начин. Но тъй като денят ме
  зовеше, аз се прибрах вкъщи, чувствайки
  се изтощена. Свлякох се на скромното си
  легло на пода и се отдадох на сън.




  
В
  дрямката си умът ми продължаваше да се
  бори със заплетените емоции и объркващата
  ситуация, в която се намирах. Изтощението
  тегнеше над мен, а сънищата ми бяха
  изпълнени с проблясъци на спомени и
  несигурност. Чувствах се така, сякаш
  сърцето и умът ми воюват, което ме караше
  да бъда неспокоен дори в съня си.




  
Слънцето
  се изкачваше все по-високо в небето,
  докато сутринта напредваше със спокоен
  и мек дъжд, който хвърляше топлото си
  сияние през завесите на стаята ми.
  Въпреки това светлината не успя да
  премахне тежестта в сърцето ми. Искаше
  ми се яснота и сила, но в момента те
  изглеждаха недостижими.




  
Докато
  минутите се превръщаха в часове, топлината
  на деня леко проникваше в стаята ми и
  звуците на живота навън се процеждаха.
  Птичките чуруликаха, съседите си говореха
  и светът продължаваше да се движи, без
  да пропуска ритъм. Но за мен времето
  сякаш беше спряло, докато се борех със
  сложността на емоциите си.




  
Накрая,
  когато слънцето достигна зенита си, ме
  обзе чувство на спокойствие. Събудих
  се от дрямката си, а мислите ми бяха
  малко по-ясни от преди. Това беше кратък
  отдих, но той ми даде искрица надежда -
  напомняне, че сред мрака все още има
  моменти на спокойствие, които могат да
  бъдат намерени.




  
Знаех,
  че не мога да остана завинаги скрита
  под булото на съня. Денят наближаваше
  и аз трябваше да се изправя пред
  предстоящите предизвикателства. Бавно
  се надигнах от леглото, като изтласках
  настрана умората, която ме притискаше.
  Реших да се изправя срещу несигурността
  и да потърся силата, която ми беше
  необходима, за да се ориентирам в тази
  сложна мрежа от емоции.




  
Но
  тогава се случи нещо странно - старата
  лампа седеше точно до мен! Но аз бях
  сигурен, че съм я оставил на верандата.
  Объркан, вдигнах я и за моя изненада
  лампата се беше променила. Красиви и
  сложни шарки украсяваха повърхността
  ѝ и блестяха на слънчевата светлина
  като магия.




  
Обърнах
  го в ръцете си, разглеждайки новооткритите
  мотиви. Те сякаш разказваха своя собствена
  история, като таен език, гравиран върху
  метала. Не можех да не бъда запленен от
  омайващото сияние, което се излъчваше
  от шарките.




  
Умът
  ми се надпреварваше да задава въпроси
  - как лампата се е озовала до мен? И откъде
  се появиха тези зашеметяващи шарки?
  Възможно ли е да се е случило нещо
  необикновено, докато ме е нямало?




  
Докато
  седях там и сълзите се стичаха по бузите
  ми, думите на Латика отекваха в съзнанието
  ми. Сърцето ми беше натежало от съжаление
  и вина. Собствената ми алчност и желанието
  за вечно единение бяха довели до този
  злополучен резултат.




  
"Джага,
  много съжалявам", прошепнах, а гласът
  ми трепереше. "Никога не съм искала
  това да се случи. Никога не съм искала
  да те загубя."




  
В
  отчаянието си посегнах към лампата и
  прокарах пръсти по гладката ѝ повърхност.
  Усетих топлината, която се излъчваше
  отвътре. Но колкото и да желаех и да се
  надявах, не можех да преодолея бариерата,
  която ни разделяше. Той беше там, но
  толкова далеч.




  
Сред
  сълзите ми един тих глас извика: "Мира?"




  
Когато
  се обърнах, за да видя откъде идва, видях,
  че от отвора на лампата се извива мираж
  от дим. И там, сред дима, се появи лицето
  на Джагха, моя съпруг.




  
"Джага?
  Това наистина ли си ти?" попитах
  учудено.




  
Не
  можех да повярвам какво се беше случило
  току-що. Побързах да обсъдя всичко, което
  се беше случило, с Латика и мистериозната
  лампа. 





  
"Джага,
  можем ли да поговорим?" Попитах
  колебливо.




  
Той
  кимна, а в очите му видях нотка на тъга.
  "Да, Мира. Какво имаш предвид?"




  
Поех
  си дълбоко дъх, преди да заговоря: "Латика
  ми разказа за миналото ти, за това, че
  си бил неин съпруг в предишния си живот.
  И каза нещо за това, че си искал да
  постигнеш Мокша, за да станеш най-могъщият
  йогин в света. Вярно ли е това?"




  
Изражението
  на Джага се смекчи и той кимна. "Да,
  вярно е. Исках да постигна мокша,
  върховното освобождение, да стана
  най-могъщият йогин. Вярвах, че с такава
  сила мога да постигна велики неща и да
  променя света".




  
Бях
  едновременно любопитна и загрижена.
  "Но защо? Какво те караше?"




  
Той
  въздъхна и погледна към течащата река.
  "Отчасти това беше моето его, Мира.
  Жадувах за признание и възхищение. Исках
  да бъда почитан и известен с изключителните
  си способности. Но също така се опитвах
  да променя живота на хората. Мислех, че
  с огромната си сила мога да помогна на
  другите и да предизвикам значителни
  промени в света."




  
Разбирах
  желанието му да прави добро, но не можех
  да не се притеснявам за пътя, по който
  върви. "Джага, има ли нещо повече? Защо
  Латика каза, че си в капан и не изпитваш
  истинската си сила със свободната си
  воля?"




  
Той
  се поколеба за миг, преди да отговори:
  "Истината е, че по пътя към Мокша
  направих някои съмнителни решения. Бях
  обсебен от властта и по този начин
  изгубих от поглед истинската си същност.
  Позволих си да бъда обвързан с външни
  влияния и сега се чувствам в капана на
  последствията от действията си."




  
Неговата
  уязвимост докосна сърцето ми и аз се
  протегнах, за да хвана ръката му. "Джага,
  всички правим грешки, но никога не е
  твърде късно да намериш пътя към това,
  което наистина си."




  
Видях
  как очите му трептят в мъглата от дим,
  в която се намираше. "Благодаря ти,
  Мира. Знам, че не заслужавам добротата
  ти, но искам да се променя. Искам да
  открия истинската си цел отвъд
  преследването на властта. Искам да
  преоткрия пътя към Мокша с чисто сърце
  и чиста съвест. Получих това, което исках
  - огромна власт като йогин, но не разбирах
  напълно какво наистина желая. Сега съм
  тук, най-могъщият йогин, но все още хванат
  в капана на този сияен дим. Не мога да
  се освободя от него без твоята помощ."




  
Думите
  му ме изненадаха. Той беше най-могъщият
  йогин? Беше трудно да се проумее това.
  Но когато го видях затворен в лампата,
  където силата му беше безполезна без
  моята помощ, почувствах странна смесица
  от съчувствие и загриженост.




  
"Искаш
  да кажеш, че изобщо не можеш да използваш
  новите си сили?" Попитах, опитвайки
  се да осъзная сериозността на ситуацията.




  
Джага
  кимна тъжно: - Да, това е жестоката ирония.
  Въпреки че съм най-могъщият, аз съм
  безсилен, когато става дума да се освободя
  от тази примка. Магията на лампата ме
  обвързва и само ти можеш да ми помогнеш
  да се освободя".




  
"Но
  защо аз?" Запитах се на глас. 





  
Джагха
  ме погледна в очите с дълбока интензивност:
  "Мира, в предишните ни животи между
  нас имаше силна връзка. В друг живот
  бяхме приятели и въпреки това аз избрах
  да бъда съпруг на Латика. И сега получих
  своята карма за действията си. Може би
  в този живот ни е писано да разплетем
  възлите на миналото си и да намерим
  начин да оправим нещата."




  
От
  думите му ме побиха тръпки по гърба.
  Възможността душите ни да са свързани
  във времето и пространството беше
  едновременно вдъхновяваща и изнервяща.




  
"И
  така, искаш ли да изпиташ силите си
  сега?" Попитах, искрено любопитен за
  степента на способностите му.




  
Джага
  се усмихна слабо: - Разбира се, че да, но
  не и с цената на това да бъда роб на
  магията на тази лампа. Истинската сила
  идва отвътре, а точно сега съм ограничена
  от капризите на този, който държи тази
  лампа. Искам да прегърна способностите
  си, но първо искам да бъда свободен."



 




  
Видях
  копнежа в очите му - копнеж за освобождение
  и себепознание. Не можех да отвърна на
  молбата му. Беше очевидно, че пътищата
  ни са се пресекли по някаква причина и
  моята цел изглеждаше преплетена с
  неговата.





                    
                    
                

                
            

            
        

    






