
ANTEPRIMA – Oggi ho scoperto di essere Dio

C’è un istante, fragile e perfetto, in cui la vita smette di
chiederti di resistere

e ti invita a ricordare.

Non un ricordo della mente.

Un ricordo dell’essere.

Accade quando qualcosa si incrina: una certezza, una
maschera, una direzione che credevi tua. Accade quando
l’armatura che hai indossato per anni non ti serve più, e il
corpo lo sa prima della mente.

In quell’apertura, minuscola e sacra, entra una verità che
non avevi il coraggio di guardare:

che non sei soltanto ciò che ti è accaduto,

ciò che hai perso,

ciò che hai temuto.

Se ascolti,

sotto tutto questo c’è un punto immobile,

un centro luminoso che non ha mai smesso di chiamarti.



Questo libro nasce da quel ritorno.

Dal momento in cui l’autore, attraversando la frattura, ha
scoperto che l’essenza non era da cercare lontano, ma da
riconoscere dentro.

“Oggi ho scoperto di essere Dio” non è una dichiarazione,

è una rivelazione interiore:

la scoperta di una presenza che abita ogni cosa

e che attende solo di essere vista.

Se senti che qualcosa si è mosso dentro di te,

anche appena,

questa soglia è per te.


