
        
            
                
            
        

    
Hola una vez más

Cada vez que brilla que sol

y el cielo está azul

recuerdo aquel día

que te dije hola

Te abrazaba

mientras te escuchaba llorar

Shh Shh bueno, bueno

por favor ya – lo intenté

Caminaba orgullosa

cuando caminábamos

uno al lado del otro

Ahora que no estás

algo se me rompió por dentro

Tú podrías enmendar 

mi invisible dolor

si tan solo pudiera 

decirte hola una vez más

 

Siento pena

 

Siento pena por mí

¿porqué me habría

de importar?

Siento rabia conmigo misma

no te veo

en ningún lugar

Siento odio por mí misma

¿porqué?

porque ya no 

estás ahí

Me siento perdida

¿porqué me habría de importar?

por el amor

que tengo

y que ya no podemos

compartir

 

 

Perdí a mi héroe

Soy un héroe

en la noche

cuando despierto

gritando

de miedo

Soy un héroe

en mis sueños

me pregunto qué significa

todo esto

Soy un héroe

cuando te dí

aquel beso de despedida

que me hizo llorar

Yo, perdí a mi héroe 

después que me dijeron

que habías muerto

 

Pinto un cuadro

Pinto un cuadro en mi mente

recostada en mi cama

miro al techo fijamente

no me gusta lo que veo

cierro mis ojos y me veo a mí

El cuadro que pinté ya no está ahí

quisiera que volviera a estar

donde estuvo una vez

Tener a mi niño

para acurrucarlo y abrazarlo

esto no sucederá

siempre me dicen

Mi paleta de pintora se ha secado

me quedaré aquí

hasta dejar de llorar

 

 

 

 

 

Ojalá 

 

Ojalá los ángeles me hubieran llevado

en lugar de a ti

ojalá fuera posible

es la verdad

Tú eras joven

donde yo era mayor

Solo los buenos

mueren jóvenes

una vez me dijeron

Ojalá pudiera enviarte

un pedazo de mi corazón

aquella que vez que se hizo pedazos

Imagina como se sentiría

volver a vivir

de verdad una vez más

 

 

 

 

 

 

 

Cuando sueño

Cuando sueño

puedo tocarte

abrazarte

y hablarte

En mis sueños tú

puedes hacerlo también

En mis sueños

deseo estar

contigo

En mis sueños

tú lo deseas

también

En mis sueños

estamos juntos

de nuevo

En mis sueños

los dos deseamos por siempre esto

 

 

 

 

 

 

Dentro de mi corazón

 

El sol brilla, el cielo está azul

no te veo en ninguna parte

¿donde estás tú?

Te llevo en mi corazón

estás cerca aunque

no haces

ruido

para oír tu voz

Me vuelvo

regocijar una vez más

por el día que naciste

Sabía que nunca

nos separaríamos

Cuando te fuiste con los ángeles

ese día fue que

mi corazón se partió en dos. 

 

 

 

 

 

 

 

Me escuchó

 

En el cielo azul, visible ante mis ojos

una nube negra me sigue … ¿PORQUÉ?

a menudo trato de alejarla

pero mi corazón me dice que la deje pasar

¿Se irá? no, hoy no será

¿Que hará falta? quien sabe

Una nube de melancolía me sigue por todos lados

caigo de rodillas y reflexiono

Me pongo a llorar, pues la vida me hizo trampa

Al llevarte cuando yo quería que te quedaras

A menudo grito y le pido

al cielo azul la llegada de un día glorioso

creo que al fin

alguien me escuchó

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mensaje en una botella

 

Un mensaje en una botella

con mis ojos seguiré

cubierto por las olas del océano 

que se la empiezan a tragar

  Un espacio enorme que parece tan profundo

por favor no me dejes 

con este dolor  

Estas palabras que escribí dentro de la botella

regresan pronto

Me quedo pensativa contemplando la luna

Irradiando su luz

sobre mí

esto lo puedo ver

Lee mi mensaje por favor

porque solo así

me sentiré libre

 

 

 

 

 

 

Mi diario

Tengo un llanto profundo 

lleno de dolor

Mi corazón late fuertemente

mi corazón está palpitando

nadie puede quitarme

este dolor

cuando ya no tengo fe

Estaba extraviada

en un torbellino emocional

hasta que encontré una pluma

metida dentro 

de un diario personal

Expresar mis pensamientos

a través 

de la escritura

le trae alivio

a mis problemas cotidianos

 

 

 

 

 

 

Mi carta

A los ángeles les pedí como deseo

que me llevaran de vuelta

para estar contigo

porque sé que tú, mamá

 lo deseabas tanto 

Estoy ahí 

cerca de tu corazón

tampoco yo quería

que nos separáramos

Piensa bien antes

de volver a llorar

pues ya no siento dolor

Vamos mamá, inténtalo

quiero que te sientas

mejor

Y dale gracias a los ángeles

por entregarte mi carta

 

 

 

 

 

 

Mi camino de vuelta a casa

 

Mi vida ha alcanzado

su punto más bajo 

y todo lo que hago

me deja sin motivaciones

para volver a empezar

No es nada bueno 

cuando todo te tiene sin cuidado

Los que me rodean no me pueden ayudar

cuando lo único que hago es gritar

déjenme, déjenme tranquila

Todo lo que deseo es

encontrar

el camino de vuelta a casa

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nunca estarás solo

 

Me siento a solas mientras mis lágrimas caen

¿puedes escucharme llamar?

¿donde estás tú?

pregunté

volveré a intentarlo de nuevo

Miro las estrellas

a través de las lágrimas en mis ojos

esperando que un día

puedas oír mis lamentos

Y traerte de vuelta a casa

para que no vuelvas a estar

solo nunca más

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sin palabras

 

No tengo palabras que decir

mi corazón se ha roto

no siento más que derrota

Mi mente está quieta, deseando llorar

aunque a menudo trato 

de luchar contra las lágrimas

No se gana nada comparando la mente con el cuerpo

un corazón afligido lleva a la desesperación

Ojos que ceden

a las lágrimas

diciéndome que debo enfrentar

mis peores temores

 

Sueño

Cerré mis ojos

tan bien cerrados

que ya te perdí

de vista

Deseo tanto

poder abrazarte fuerte

Solo cuando sueño es el momento

que más te puedo

ver

Una pequeña luz

 

Una pequeña luz que parece tan pequeña

está ahí, no tengo duda

puedo verla cuando se acerca

no quiero cerrar mis ojos

porque se puede desvanecer

Mientras más se acerca, más me pregunto

¿alguna vez alcanzaré esa luz?

Mi corazón esperanzado, lleno de ambición

mis manos temblorosas, mis piernas sin fuerza

pero con voluntad para luchar, para atravesar

ese largo sendero hacia la luz 

que está al final del oscuro túnel 

A duras penas lo logré

no me rendí, escuché a mi propia fe

un día supe que llegaría hasta el final

ahora lo pude entender

 

 

 

 

 

 

 

Colores del arcoíris

 

Los colores del arcoíris

brillan en el cielo

estás más cerca de los ángeles que yo

me pregunto si mi niño puede ver

tu hermoso rayo

¿Me mostrarás el camino para 

llegar a mi niño y tocar su cara?

Danos otra oportunidad de abrazarnos

ya que el amor que compartimos

está allá arriba

Tráeme a mi hijo aquí 

para celebrar su cumpleaños

 Ángeles, háganle a mi niño un pastel de cumpleaños

estoy segura que cometieron un error

A mi niño no le había llegado la hora partir

colores del arcoíris, pregunten en mi lugar 

por favor

 

 

 

 

 

 

Tristeza

 

Que profunda es la tristeza

cuando ya no puedes

llorar

Tus lagrimas

se secaron

cuando

dejaste de llorar

Tu corazón se rompe

cuando no hay

más palabras

que decir

Cuando tus lagrimas rueden como lluvia

recuerda que un día

el sol volverá a brillar

otra vez

 

Dormido

Yaces dormido, tan tranquilo y pequeño

un día crecerás

sonreíste, eso recuerdo

Estos momentos de alegría

me dan ganas de llorar

te miro de cerca mientras duermes

¿estás sonriendo

allá en el cielo?

Ya no estás aquí al lado

de los que te aman

moriste inesperadamente

Si tan solo

me hubiera ido

contigo

Aún puedo ver tu sonrisa de niño

la que conservaré

por mucho, mucho tiempo

 

Momentos robados

 

Las sombras del sol detrás de ese enorme árbol inclinado

dejan en el aire una frescura 

que nos permite compartir momentos robados

La llegada del otoño proyectaba sombras

en medio del brillo del sol

Una hoja, luego dos, luego tres

empiezan a caer

girando y girando

antes de llegar al suelo

me agacho a recoger una, la agarro suavemente en mi mano

la lanzo hacia arriba, hacia el cielo

la veo caer mientras

una lágrima cae de mis ojos

Ha llegado el momento de dejarte ir

porque nuevos pastos

están a punto de crecer

 

El siguiente capítulo

 

Bien cerrada, una puerta de madera deteriorada por el tiempo

con la pintura despegándose, qué espectáculo

me pregunto qué esconderán estos signos de prosperidad

una página con historias de otro tiempo

Empujo la puerta y miro adentro

¿debo compartir lo que encuentre?

quizás el siguiente capítulo

 de un libro especial

ven conmigo

y echemos un vistazo

Toma mi mano que pronto va a amanecer

déjame secar tus lágrimas

Tu niño está en paz aquí 

 así que calma tu dolor

no hay necesidad 

de que vuelvas a llorar 

 

 

El árbol

 

Las arrugadas hojas marrones yacen en el suelo

el árbol susurra silenciosamente sin hacer casi ruido

sus ramas se entrelazan, meciéndose de un lado a otro

Lo contemplo intensamente esperando una señal

no puedo verte ni sentir tu toque

como el viento invisible

y eso duele tanto

Las hojas empiezan a caer poco a poco

hasta que el árbol alto y fuerte las pierde todas

quedando desnudo y deforme

ya no hay un refugio para protegernos

del viento, la lluvia, la llovizna, el granizo o la nieve

No tenemos donde ir

cubro mis ojos del brillante sol

comienzo a arrugar la frente, vuelvo la cabeza

y miro hacia el suelo

 

Esta brújula

 

Esta brújula 

que sostengo

ya no vale

su peso en oro

No hay más dirección

nada que seguir

Agarra y estrecha

una mano generosa

porque eso

te guiará

a un

lugar mejor

 

Hadas de los dientes en el cielo

Vine y me llevé

tu diente

que estaba

debajo de la almohada

para que al día siguiente

encontraras un regalo

Corriendo hacia mí

gritabas con alegría

Mami, mami

mira lo que había

ahí para mí

Me abrazaste

tan fuerte

Ojalá esto sucediera

de nuevo esta noche

Las hadas de los dientes en el cielo tomaron mi lugar 

cuando busqué bajo tu almohada

y nada encontré

 

Volver el tiempo atrás

 

Volver el tiempo atrás

así una vez más

tu corazón latiría

junto al mío

 

Cada día 

mi corazón salta

un latido

el cual

volverá

cuando nos volvamos

a encontrar

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuando la puerta se abrió

 

Cada palabra que digo

es una palabra que debo cumplir

 Cada palabra que digo

me recuerda que mi corazón está roto

Estas palabras de dolor

aparecen hoy y también mañana 

Un dolor que nace de una pérdida no tiene perdón

ojalá me hubieran llevado

cuando la puerta del cielo se abrió

 

Al cielo

Miro hacia el cielo tan tranquilo y silencioso

Escucho a mi corazón que perdió toda voluntad

¿porqué no ser agradecida por aquellos que amamos?  

Las nubes pasan lentamente

las sigo con la mirada y les pregunto porqué

me siento tan indefensa como un niño

Si tan solo mi mente

se calmara

Ahora comparto mis 

sentimientos de amor

allá donde estás

en el cielo, allá arriba 

ACERCA DE LA AUTORA 

Mi verdadero viaje 

Este viaje, que me destrozó por dentro, comenzó el 6 de febrero de 2000.

Mi hijo Finlay Sinclair, de 26 años, decidió que estaba harto de vivir y se suicidó. Aún dos años después, no aceptaba que no volvería a ver a mi hijo.  Me esforcé por evitar cualquier contacto con amigos, familiares o cualquier persona que me ofreciese ayuda. Creía que podía enfrentar esto sola, de manera que rechacé toda la ayuda que me ofrecían. Finalmente comprendí que debía buscar ayuda profesional, cuando empecé a tener pesadillas todas las noches y el olvido comenzó a afectar mi vida diaria. No estaba consciente que dejaba la olla hirviendo en la hornilla, que olvidaba cerrar los grifos con agua corriendo y salía sin cerrar la puerta tras de mí; la lista era interminable. Ignoraba estos hechos, los cuales eran obvios para todos los que me rodeaban en mi vida diaria, excepto para mí. Me aferraba a creer que hijo no había muerto, y me encerré en un caparazón donde pudiera vivir mi vida en paz y armonía, lo cual no era ni realista ni aceptable en el mundo real. Pasaba la mayoría de mis días en un estado de ensueño, creyendo que cada vez que viera una sombra o una figura parecida a mi hijo, él volvería pronto a casa con su madre. Había perdido contacto con Finlay siete años antes de muerte, por lo que cuando murió no sabía si le estaba diciendo adiós a un adolescente o a un joven extraño que nunca había conocido. No tenía valor para asistir al funeral del Finlay; no estaba preparada para su muerte o despedida. Por siete años, ansié que volviera a casa con su madre y al poner mi vida en pausa, alimentaba la convicción de que tocaría un día a mi puerta y me diría, “Hola mamá, aquí estoy. Ves, todo estaba en tu cabeza; nunca morí”. Me tomó dos años, casi tres, antes de que pudiera dejar marchar a mi hijo al celebrar su funeral, con unos cuantos amigos y familiares en una ceremonia privada celebrada en su tumba. Recuerdo que el día que recibí la noticia de su muerte, esa misma mañana estando en la cama sentí algo frío tocando mi hombro, lo cual me hizo echar un vistazo alrededor para encontrar nada; esto sucedió a las 10:30 a.m. Poco tiempo después del funeral, mandé a buscar una copia del certificado de defunción de mi hijo, el cual tenía como hora de su muerte las 10:30 a.m. Hasta el día de hoy, tengo la creencia de que él vino a ver a su mamá. Sí tocó a mi puerta, pero no de la manera que yo hubiera deseado. 

Mi viaje ha afectado mi vida entera, mi salud se vio afectada gravemente, tanto física como mental. He desarrollado ansiedad crónica y depresión, las cuales ahora controlo con medicamentos y cuidado por parte de profesionales.

A medida que pasaban los años, más y más enfermedades asomaban sus feos rostros, lo cual podía haber sucedido o no independientemente de que muriera mi hijo. Llevo una vida limitada ahora, ya que enfrentar cualquier caos me causa gran estrés. Utilizo muchos métodos de autoayuda para mantener la calma.

Sé que no soy la misma persona que era antes, pero sé que mi viaje me ha hecho más fuerte y más agradecida hacia los que me rodean. Vivo cada día como si fuera mi último sobre la tierra. Aprendí muchas lecciones desde que mi hijo murió; una es que se puede perder muy rápido a alguien que se ama. Ya no tengo nada por seguro. Valoro a todas las personas que conozco y entran a mi vida a medido que hago mi viaje. Hablo y escribo desde el corazón, con compasión y empatía hacia aquellos que han pasado por circunstancias similares.

Estoy consciente de lo bella que es la vida. Disfruto de la naturaleza como nunca antes lo había hecho; el aire fresco, los seres vivos, pequeños, salvajes o domésticos. Siembro mis propias ensaladas y cuido mi jardín con un entusiasmo que no había experimentado antes. Soy una madre ordinaria con un lugar especial en mi corazón para aquellos padres que se han visto afectados por la muerte de sus hijos. Mi hijo me dejó un regalo: un regalo para compartir con los otros y ayudarles en su propio viaje especial.

Utilizo diferentes nombres para proteger la privacidad de mi hijo y la mía propia, ya que sé que eso es lo que él hubiera deseado. Finlay Sinclair es el nombre que utilizo a lo largo del libro y otros escritos, artículos o entrevistas.

Gracias por leerlo. 

Annie Mitchell
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