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Sinopsis

“Al interior de la zona gris: un neurocientífico explora el límite entre la vida y la muerte” por Adrian Owen.

Resumen del libro

El libro explica cómo las lesiones cerebrales traumáticas sufridas por los pacientes afectan varias partes del cerebro y qué consecuencias a largo plazo producen. Escribe sobre los procedimientos de vanguardia utilizados para establecer si los pacientes diagnosticados como vegetativos son conscientes de su entorno. Cada capítulo detalla las experiencias del autor al trabajar con pacientes específicos y sus familias. La lesión cerebral sufrida por los pacientes los ha colocado en la "zona gris", la región del crepúsculo entre la conciencia plena y la muerte cerebral.

Autor

Adrian Owenes un neurocientífico de renombre mundial que ha realizado investigaciones que involucran habilidades cognitivas en personas con lesiones cerebrales traumáticas. Es el catedrático de investigación por excelencia en neurociencia cognitiva e imagen en The Brain and Mind Institute, Western University, en Canadá.

Nota importante sobre esta guía de estudio

Esta guía es un resumen y no una crítica o una revisión del libro. No ofrece juicio u opinión sobre el contenido del libro. Este resumen puede no estar organizado en capítulos, sino que es una descripción general de las ideas principales, puntos de vista y argumentos del libro. NO debe leerse como un reemplazo del libro, sino un suplemento para revisar las premisas principales del libro y proporcionar comentarios y recursos adicionales.


Prólogo

Antes del accidente, hace siete meses, Amy era una inteligente jugadora de baloncesto universitario con toda una vida por delante. Ella había dejado un bar una noche con un grupo de amigas cuando, accidentalmente, se golpeó la cabeza contra un bordillo de cemento. La lesión en la cabeza había dañado los axones y los vasos sanguíneos en regiones críticas del cerebro. Ahora, Amy estaba en estado vegetativo y necesitaría cuidado durante todo el tiempo mientras viviera. Los doctores preguntaron a los padres de Amy si considerarían sacarla del soporte vital y permitirle morir. Pero los padres de Amy no estaban listos para dar ese paso. Firmaron un formulario de consentimiento para permitir que Adrian Owen del Instituto Brian and Mind de la Universidad Occidental la pusiera en un escáner de resonancia magnética funcional y buscara signos de que Amy todavía estaba allí.

El neurocientífico Adrian Owen se especializa en la evaluación de pacientes que han sufrido ataques cerebrales agudos o padecen enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer y el Parkinson. Después de cinco días de intensa investigación, Adrián y su equipo descubrieron que Amy estaba consciente todo el tiempo, pero no podía mover un músculo para decirles.

La vida de Amy cambió después de los escaneos. Sabiendo que estaba consciente, su madre apenas se fue de su lado, leyéndole constantemente. Amigos y parientes la visitaban regularmente y le organizaban fiestas de cumpleaños. Se fue a su casa los fines de semana e iba al cine. El personal de atención le explicó cuidadosamente cada intervención, medicamento y cambio de rutina.

***

El estado vegetativo es solo un campo de la zona gris, los otros son coma y mínimamente conscientes. Las personas comatosas no abren los ojos y no se dan cuenta. Sin embargo, las personas en el estado de mínima conciencia pueden, de vez en cuando, mostrar que son conscientes. No confunda el estado vegetativo con el síndrome de enclaustramiento, que no es un estado de zona gris. Las personas encerradas están conscientes y pueden parpadear o mover los ojos.

Al interior de la zona gris es la historia de cómo Adrian Owen y su equipo descubrieron cómo contactar a las personas en estado vegetativo. Descubrieron que del 15 al 20 por ciento de los pacientes del estado vegetativo son conscientes a pesar de su apariencia.

Capítulo 1

El fantasma que me persigue

Cuando
Adrian Owen era un joven neuropsicólogo de la Universidad de
Cambridge en 1988, se enamoró de Maureen, una neuropsicóloga
escocesa que vivía en Newcastle upon Tyne. Después de meses de
viaje entre Cambridge y Newcastle upon Tyne, Adrian y Maureen se
mudaron a Londres y compartieron un pequeño departamento.

Maureen se vio profundamente
afectada por los pacientes del Hospital Maudsley y del Instituto de
Psiquiatría donde trabajaba. Se convirtió en una enfermera
psiquiátrica y pasó largas veladas con sus nuevos colegas, mientras
que Adrian se quedaba en casa trabajando en sus documentos
científicos. En un año, su relación se vino abajo. Adrián conoció a
otra persona y dejó a Maureen en 1990 justo cuando el mercado de la
vivienda del Reino Unido se derrumbó. Su apartamento de £ 60,000
valía £ 30,000. Para realizar el pago de la hipoteca, tuvieron que
alquilar el departamento a sus amigos. Maureen y Adrian ya no
hablaban.

El mismo año, la madre de
Adrian experimentó dolores de cabeza cegadores y no pudo ver nada
en el campo visual izquierdo. Una tomografía computarizada mostró
que tenía un tumor canceroso dentro de su cerebro que se introducía
en su córtex, lo que interfería con su comportamiento y afectaba su
estado de ánimo y su visión. Pronto ella se deslizó en su propia
zona gris y murió en noviembre de 1992.

Después de la muerte de su
madre, Adrian aceptó un puesto postdoctoral de tres años en el
Instituto Neurológico (el Neuro) de Montreal en Canadá

***

Adrian llegó al Neuro a fines de
1992 para trabajar con Michael Petrides, el jefe del Departamento
de Neurociencia Cognitiva. Este fue el año en que los "estudios de
activación" de la tomografía de emisión de positrones (PET)
despegaron. El PET permite a los neurocientíficos capturar imágenes
digitales del cerebro en acción. Los voluntarios para los estudios
de activación de PET se encontrarían en el escáner y se les
inyectarían pequeñas cantidades de un rastreador radioactivo y
luego se les pediría que hicieran una tarea. Durante las
exploraciones, algunas partes del cerebro trabajan más que otras,
según el pensamiento, las acciones o las emociones del paciente.
Las áreas activas del cerebro atraen más sangre. Debido a que la
sangre ha sido etiquetada con radioactividad, el escáner de PET ve
a dónde va. Fue el sueño de un neuropsicólogo hecho realidad. No
necesitan esperar por un paciente especial con daño en una parte
específica del cerebro para deducir lo que hace esa parte del
cerebro.

Antes de comprometer la
información en la memoria, la información existe en nuestra memoria
de trabajo. Parece que tenemos una capacidad [...]
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