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Sinopsis

'Homo Deus: Una breve historia del mañana', por Yuval Noah Harari

Abstract

El libro explora los proyectos, sueños y pesadillas que moldearán al siglo XXI. Toma una mirada más profunda a la relación entre Homo sapiens y otros animales, tratando de comprender qué es lo que hace a nuestra especie tan especial. Explica cómo el Homo sapiens llegó a creer en el credo humanista. Basado en el entendimiento más profundo de la humanidad y del credo humanista, describe nuestro predicamento actual y futuro.

Autor

Yuval Noah Harari es un profesor de la Universidad Hebrea de Jerusalem. Tiene un Ph.D.(Philosophiæ doctor: doctorado) en historia, por la Universidad de Oxford, y fue galardonado en 2012 con el premio anual Polonsky, por Creatividad y Originalidad en las Disciplinas Humanistas.

Nota importante sobre esta guía

Esta guía es un resumen y no es una crítica/reseña del libro. El resumen puede no estar organizado conforme a los capítulos pero resume las ideas principales del libro, sus puntos de vista y argumentos. NO se supone que sea un reemplazo, sino un suplemento que puede ayudarte a comprender las ideas claves y recomendaciones del libro.

Capítulo 1

La nueva agenda humana

La
mayor parte de la historia, los humanos estaban preocupados por
tres problemas: la hambruna, las plagas y la guerra. Por
generaciones, los humanos le han orado a cada dios, y han inventado
incontables herramientas, instituciones y sistemas sociales. Pero
continuaron muriendo por millones de hambruna, epidemias y
violencia. Entrando al siglo XXI, nos damos cuenta que esos
problemas ya no son incontrolables.

Hambruna

En el último siglo, los desarrollos
tecnológicos, económicos y políticos han creado una red de
seguridad robusta para los humanos. La red comercial global supera
a la escasez de comida causada por sequías e inundaciones.
Esfuerzos internacionales pueden prevenir la hambruna que es
resultado de guerras, terremotos o tsunamis. Las guerras
internacionales son raras después de 1945. Las hambrunas masivas
son causadas por políticas humanas en vez de por catástrofes
naturales. La hambruna en masa China de 1958-61 fue causada por la
desastrosa política económica de El Gran Salto Adelante. Desde
1974, muchos chinos salieron de la pobreza y China es libre de la
hambruna.

Comer en exceso se ha vuelto un
problema mucho peor que las hambrunas, en la mayoría de países. En
2014, más de 2.1 mil millones de personas tenían sobrepeso,
comparado con 850 millones que sufrieron de desnutrición. En 2010,
la hambruna y desnutrición combinadas mataron a 1 millón de
personas, mientras la obesidad mató a 3 millones.

Plagas

La Muerte Negra mató al 25 por ciento de la
gente cuando se propagó a través de Europa en 1346-53. Noventa por
ciento de los nativos de América, Australia y las islas del
Pacífico murieron porque los colonos europeos trajeron con ellos
nuevas enfermedades infecciosas, contra las cuales, los nativos no
tenían inmunidad. Desde el principio de los 1980's, la pandemia de
SIDA ha matado decenas de millones de personas. Gracias a los
nuevos medicamentos, las muertes relacionadas con el SIDA han
disminuido desde 1995.

En las últimas décadas, la
medicina del siglo XX nos ha provisto de vacunas, antibióticos,
mejoras a la higiene y una mejor infraestructura médica. Como
resultado, la incidencia e impacto de epidemias se ha ido abajo.
Nuevas plagas potenciales ocurren cada pocos años—SARS
(2002-2); la gripe aviar (2005); la gripe porcina (2009-10); y
Ébola (2014). Pero gracias a contramedidas eficientes ha habido
pocas muertes.

La Biotecnología nos permite
vencer bacterias y virus, pero también les permite a los
terroristas diseñar terribles enfermedades y patógenos. Las grandes
epidemias no pondrán en peligro a la humanidad SOLO SI no las
creamos nosotros mismos.

Guerra

A través de la historia, los humanos
pensaron a la paz como ausencia temporal de guerra. Hoy pensamos a
la paz como implausibilidad de guerra. Actualmente las guerras son
raras por tres factores:


	
Las armas nucleares han incrementado el
precio de la guerra.



	
La guerra se ha vuelto menos rentable.
Por la mayor parte de la historia, los países se podían enriquecer
al saquear o anexar territorios enemigos. Hoy, la riqueza comprende
al capital humano, conocimiento práctico técnico y estructuras
socio-económicas complejas, como los bancos. Es difícil desplazar
todo esto o incorporarlo al propio territorio.



	
La paz se volvió más lucrativa. En
economías agrícolas tradicionales, el intercambio a larga distancia
y la inversión foránea eran muy raras. Entonces la paz trajo
pequeñas ganancias. En economías modernas, el comercio e inversión
foránea se han vuelto sumamente importantes. Si las naciones están
en paz, ellas pueden lucrar al comerciar entre ellas.





Los futuros desarrollos
tecnológicos, pueden fincar el escenario para nuevos tipos de
guerra. La guerra cibernética puede permitir que pequeños países
peleen contra superpotencias. Incluso si los estados poderosos han
aprendido algo de restricción, los terroristas podrían no tener
esos escrúpulos sobre usar nuevas armas destructivas. No obstante,
el terrorismo es una estrategia de debilidad adoptada por aquellos
que carecen de acceso a poder real. La reacción exagerada al
terrorismo plantea una amenaza más grande que el terrorismo por sí
mismo.

La agenda humana para las siguientes
décadas

Al haber asegurado niveles sin precedentes
de prosperidad, salud, y armonía, probablemente los siguientes
objetivos de la humanidad son la inmortalidad, felicidad y
divinidad.

1. Inmortalidad

La mayoría de las religiones ven a la muerte
como una parte positiva y vital de la vida. La ciencia moderna ve a
la muerte como un problema técnico. Cada problema técnico tiene una
solución técnica. Incluso cuando la gente muere en un accidente
automovilístico o a causa de la guerra, lo vemos como una falla
técnica evitable.

Muchos científicos dicen que
derrotar a la muerte es la meta más importante de la ciencia
moderna. Algunos predicen que para el 2050, podremos burlar a la
muerte una década a la vez. Cada diez años podremos chequearnos en
una clínica y recibir un tratamiento de renovación para curar toda
enfermedad y actualizar nuestros tejidos y órganos. Para entonces,
seremos a-mortales, no inmortales, porque aún podríamos morir por
guerra o accidente, pero nuestra vida no tendría fecha de
expiración.

Hemos doblado nuestra esperanza
de vida de 40 a 75 en el último siglo. Tal vez podríamos doblarla
de nuevo de 75 a 150 en el próximo siglo. Si lo pudiéramos lograr,
revolucionaría la sociedad humana y transformaría nuestras
estructuras familiares, matrimonios y relaciones padre-hijo. Las
personas no se retirarían a sus 65 para dejar camino a la nueva
generación. El matrimonio no duraría tanto e incluso tendríamos que
reinventarnos a los 90.

Solo nos hemos engañado a
nosotros mismos. A pesar de que la esperanza de vida promedio se ha
doblado durante el último siglo, la medicina moderna no ha
extendido nuestro lapso de vida natural. Galileo Galilei murió a
los 77, Isaac Newton a los 85 y Miguel Ángel a los 88, sin ninguna
ayuda de antibióticos o trasplantes de órganos. La medicina moderna
solo nos ha salvado de muertes prematuras.

Incluso si no conseguimos la
inmortalidad en nuestro periodo de vida, la guerra contra la muerte
es aún el proyecto insignia para el siglo que viene.

2. Felicidad

Los estudios ahora muestran que entre 1950 y
2000, el verdadero ingreso per cápita para los norteamericanos se
ha doblado, pero los niveles subjetivos de bienestar han
permanecido iguales. Pasaron cosas similares en Japón. Parece que
la felicidad ha pegado contra un techo de cristal a pesar de todos
nuestros logros sin precedentes.

Hay dos factores contribuyendo
a este techo de cristal, uno psicológico, el otro biológico. En el
nivel psicológico, la felicidad depende de las expectativas en vez
de condiciones objetivas. Nosotros estamos satisfechos cuando la
realidad coincide con nuestras expectativas. La mala noticia es que
las expectativas incrementan a medida que mejoran las
condiciones.

A nivel biológico, la felicidad
y el sufrimiento son diferentes balances de sensaciones corporales.
La mala noticia es que las sensaciones placenteras disminuyen
rápidamente y se vuelven sensaciones desagradables. Hoy, muchas
personas toman medicinas psiquiátricas para aliviar depresión
mundana y la melancolía ocasional. Muchos niños de escuela están
tomando estimulantes como Ritalin, un medicamento para TDAH (Trasto
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