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À mon Valentin et notre petite Emy.


Fais de ta vie un rêve

et d’un rêve, une réalité.

Antoine de Saint-Exupéry
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Prologue

Je suis une femme. Enfin, tout est relatif, ça dépend de la définition que vous donnez à ce mot. Si pour vous, une femme est un être humain avec une paire de boobs, un utérus et des règles, alors oui, j’en suis une. Si une femme doit être élancée, mince et proportionnée comme une Barbie, avoir les cheveux longs, la peau lisse et maquillée, sapée comme jamais, alors je ne suis pas une femme. Seulement un être humain évoluant tant bien que mal dans cette société malfamée et stéréotypée.

J’aimerais travailler en jogging, mais je fais un effort : jean, baskets, tee-shirt noir. Essayez de trouver chaussure à votre pied alors que vous ne chaussez que du 34 ! Alors oui, le budget chaussures chez les enfants est vraiment intéressant, mais on en parle des modèles ? C’est pour ça, rien ne vaut une bonne petite paire de baskets !

Maquillée deux fois par mois, je fais une sacrée économie de temps de préparation et de démaquillage, de budget aussi. Au moins, comme ça, pas de mauvaises surprises ni de frayeurs : ma tête, les gens la voient direct sans se demander ce qui pourrait bien se cacher sous la peinture. En été, j’ose la robe longue et les nu-pieds, youhou ! Vêtements parfois colorés, histoire de changer du noir. Oui, y’a trop de folie dans ma vie !

Souvent, je me dis que j’aurais dû vivre dans les années cinquante, comme Marilyn. Elle est connue pour avoir été l’une des plus belles femmes de l’Histoire, l’icône la plus sexy du monde, jusqu’à sa mort en 1962. Un ventre pas si tonique, des cuisses qui se touchaient, des bras pas trop minces, des seins pas fermes non plus… Bon d’accord, il me manque les vergetures pour avoir le combo complet et j’aurais pu dire « Je suis une Marilyn ! » Le jour où je dirai Je suis belle » et que, bien sûr, je le penserai, les poules auront des dents. Oh putain, l’expression de vieux !

PUTAIN (n. f.) mot français. Putain peut être utilisé de plusieurs façons et il s’agit probablement du seul putain de mot qui peut être utilisé dans chaque putain de phrase tout en gardant un putain de sens.

Alors oui, putain est mon mot favori que, ô toi lecteur, tu liras plus d’une fois ici. N’en sois pas choqué. Il est ma colère, ma peur, mon envie, ma joie, mon bonheur, ma tristesse, ma jalousie, ma faim, ma perte de la télécommande. Il est mon interjection invariable française s’utilisant tout le temps et surtout pour tout. Il est mon tout, il est ma délivrance émotionnelle.

C’est difficile et complexe d’être une femme. « Ta jupe est trop moulante et ton haut, trop court. Tu n’es pas assez habillée. Tu es trop couverte, sois féminine un peu ! Mets des talons. Ne provoque pas, car les hommes ont des besoins et ne savent pas se contrôler. Sois sexy, belle et désirable. Tu es trop grosse, fais un régime bordel ! Tu es trop mince, il faut que tu manges plus. Tu dois perdre du poids. Tu as trop maigri, on dirait un squelette, tu dois faire un XS, non ? Les hommes aiment les femmes en chair. Tu as des vergetures et de la cellulite. Fais ce qu’il faut pour que ça disparaisse. Pourquoi tu ne manges pas ? Tu as l’air malade. Va chez l’esthéticienne, ne garde pas tes poils. Décolore tes cheveux. Maquille-toi. Pulpe tes lèvres. Mets du botox pour supprimer tes rides. Rentre ton ventre. Mets tes seins en avant avec un joli décolleté. Tu te fais trop voir, les hommes n’aiment pas les femmes qui en font trop. Tu ne fais pas d’efforts, ne te laisse pas aller comme ça ! Laisse-toi pousser les cheveux, les cheveux courts c’est moche, ce n’est pas féminin. Ne couche pas à droite et à gauche, les hommes n’aiment pas les putes. Ne sois pas aussi coincée, fais plaisir aux hommes ! Sois coquine, sympa, cool. Ne parle pas trop fort. Tais-toi. Pourquoi tu ne dis rien ? Parle ! Ne sois pas aussi émotive, tu es trop sensible. Arrête de pleurer. Ne crie pas. N’insulte pas, c’est pas beau dans la bouche d’une fille. Supporte la douleur, ne te plains pas. Occupe-toi du linge. Fais le ménage et la cuisine. Fais-lui un enfant. Reste à la maison. Va travailler. Pourquoi tu vas travailler alors que tu as tes enfants à t’occuper ? Ne bois pas trop. Ne dis pas oui. Ne dis pas non. Sois juste une femme. »

Mais avant ça…
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