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Je connais Laurence, ma fille, depuis sa naissance.

Elle a toujours côtoyé l’excellence dans ce qu’elle entreprend.

Elle est dotée :

d’un intellect rapide et précis

d’une sensibilité et d’une maîtrise

physico-mentale admirables

d’une discipline et d’une autorité douces

d’un amour de la famille et de l’humain insatiable.

C’est une travailleuse acharnée.

Le plus étonnant par-dessus tout c’est sa PASSION

POUR LA SANTE sous toutes ses formes

(conventionnelles, traditionnelles, énergétiques, spirituelle…)

Ayant emboîté mon pas, elle est allée beaucoup

plus loin que moi.

C’est une grande satisfaction pour sa mère et moi.

Ses yeux sont de véritables scanners capables

de voir à l’intérieur du corps.

Ses mains font des merveilles.

Sa résilience l’amène à faire des propositions ou solutions

justes, précises, adaptées au cas par cas.

Sa voix tempérée et douce complète la panoplie.

Laurence !

C’est une fée du XXIIe siècle

descendue au XXIe siècle.

Ton père G. Awong.
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“

La qualité d’un homme

ne se mesure pas

au nombre de fois

où il tombe,

mais au nombre de fois

où il se reléve.

Harlan Coben



Si un jour, quelqu’un m'avait dit que j’écrirais un livre, j'aurais dit comme Arnold dans la série télévisée Arnold et Willy, « Mais qu'est-ce que tu me racontes là ? ».

Je me serais marrée et pourtant c’est le cas. C'est incroyable et je suis enthousiaste à l’idée de vous raconter mon histoire, et comment je suis devenue une experte dans mon domaine professionnel.

Je m’étonne, ai-je vraiment l’intention de faire cela ? Et bien, oui je vais carrément le faire !

À la base je suis masseur-kinésithérapeute, j’ai exercé ce métier durant un certain nombre d’années.

Dans la prise en charge de mes patients afin de travailler sur la globalité de la personne, bref, pour m’éclater dans mon boulot et trouver un sens à ma vie, je suis entrée dans le large spectre de l’apprentissage des médecines parallèles, de la thérapie manuelle et de l’ostéopathie.

J'ai atterri dans le monde des possibles pour pouvoir soigner les autres, me soigner moi, me sentir mieux dans ma peau, m’aimer. et aimer. J’ai réussi à être en harmonie avec mes besoins, mes envies, mes souhaits et mes compétences.

J’ai tout simplement appris à devenir mon « Extra-moi ».

Vous qui me lisez, vous avez peut-être la sensation d’être un numéro parmi tant d’autres, vous avez sûrement des projets qui vous tiennent à cœur mais que vous avez laissés en suspens sous le tapis en attendant le bon moment pour vous pencher sur leurs réalisations.

Vous avez sans doute l’impression de tourner en rond et de faire du surplace, vous désirez sortir de cet état inconfortable, mais comment faire ?

Vous souhaitez enfin donner un sens à votre vie en vous connectant à votre « Extra-vous » alors ce livre est vraiment pour vous.


“

Le but de notre voyage,

de notre quête,

est de parvenir à percer

le mystère des choses

de la vie.

(Proverbe africain)


CHAPITRE 1

COMMENT J’EN SUIS ARRIVÉE LÀ



Enfant, je suis sage et travailleuse car je n’aime pas me faire réprimander par mes parents. Je fais très peu de vagues selon moi. Je comprends très vite que pour avoir la paix il vaut mieux respecter les règles établies chez nous. Je vais à l’école, je ne sèche pas les cours, je fais mes devoirs, je suis assidue, je participe à des activités extra-scolaires, bref je suis obéissante.

Du coup, ma famille me laisse tranquille, je peux voyager en toute sérénité dans ma tête et rester dans ma bulle.

Je suis une manuelle, j’invente et créé toute seule beaucoup de choses plus ou moins étranges avec les objets du quotidien. Je fais fonctionner à fond mon imagination car je suis une créative doublée d’une hypersensible. Je ressens le besoin de me mettre très souvent dans ma bulle.

Mes parents exercent chacun une profession libérale, ils travaillent énormément et sont peu présents mais cependant très soucieux de notre bien-être. Mon frère, mes sœurs et moi apprenons à être autonomes assez tôt dans notre vie. Nos parents nous éduquent afin que nous soyons persévérants, sérieux et courageux.

Ils nous apprennent à toujours viser plus haut au niveau de nos résultats scolaires afin de nous challenger. Ils nous font faire du sport plusieurs fois par semaine pour nous occuper durant leur absence mais surtout pour nous détendre physiquement et psychologiquement.

Nous étions chaque jour « surbookés », entre nos cours à l’école, nos cours particuliers dans les matières scientifiques car cette filière ouvre plus de portes à l’époque, nos activités sportives extra-scolaires, nos tâches ménagères, nos cours de musique au conservatoire, en plus de nos devoirs scolaires.

Le fait d’avoir un planning bien rempli, nous permet de mieux gérer le temps, de mieux nous organiser et d’être ainsi plus efficaces tout en étant multitâches. Ces qualités me serviront énormément dans la suite de mon parcours.

Par ailleurs, dès notre plus jeune âge, nos parents nous encouragent très vivement à regarder les informations, les actualités. Ils nous emmènent aussi à des conférences sur le développement personnel et sur les médecines parallèles.
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