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  Gastronomie: L'art de savoir bien en parler


  David Cheunet


  Voilà un jeune chef passionné qui ne manque pas de réflexion, nous livrant à travers son recueil un grand nombre de citations sur la gastronomie, qui font le piment de la cuisine! Félicitations.


  Paul BOCUSE


  En France depuis des siècles, les mots et les mets sont indissociables.


  L’esprit, parfois même l’espièglerie traduisent une cuisine vive et toujours en perpétuelle évolution.


  La diversité des produits et leurs combinaisons permettent d’écrire et de raconter chaque époque ainsi que les jeux de table partagés.


  Ainsi les épices sont-elles à la cuisine ce que la ponctuation est à la littérature.


  Mais puisqu’il s’agit d’une préface d’un livre de dictons, je n’en écris pas plus et vous laisse les goûter un par un.


  Olivier ROELLINGER


  Dictons, proverbes, petites phrases, chansons…


  Grands cuisiniers, animateurs de télévision, académiciens… tous ont écrit de petites phrases en rapport avec la cuisine.


  Cette liste non exhaustive se veut un chemin de lecture culinaire que je vous invite à suivre en ma compagnie.


  Je cultive au moins trois passions: la lecture d’ouvrages culinaires ou non, de journaux spécialisés. Puis, la gastronomie qui est profondément ancrée dans mon cœur. Et enfin, l’histoire.


  J’espère que ce petit ouvrage vous procurera autant de plaisir à le lire que j’ai eu à l’écrire et vous donnera l’envie d’inviter vos amies et vos amis à s’asseoir autour d’une table.
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UN DESSERT SANS
FROMAGE EST UNE

BELLE À QUI IL MANQUE UN ŒIL.

JEAN ANTHELME
BRILLAT-SAVARIN

Dieu a fait l’aliment; le diable,

l’assaisonnement.

JAMES AUGUSTINE ALOYSIUS JOYCE

La gourmandise commence quand on n’a

plus faim.

Alphonse Daudet

La gourmandise est l’apanage

exclusif de l’homme.

Jean Anthelme
Brillat-Savarin

Le monde appartient à ceux qui n’ont

pas d’heure fixe pour les repas.

ANNE-JULES
DE NOAILLES

JE VOUDRAIS RASSURER
LES PEUPLES

QUI MEURENT DE FAIM DANS LE

MONDE: ICI, ON MANGE POUR VOUS.

COLUCHE

Le grave, c’est quand votre femme vous
dit:

«Rentre ton ventre» et que c’est déjà fait.

DR GAYELORD HAUSER BENJAMIN

Il faut manger pour vivre et non pas
vivre

pour manger.

Jean-Baptiste Poquelin, dit
Molière

Comestible. Susceptible d’être mangé

et digéré. Comme un ver pour un crapaud,

un crapaud pour un serpent, un

serpent pour un cochon, un cochon

pour l’homme et l’homme pour le ver.

AMBROSE
GWINNETT BIERCE

Une bonne cuisinière
est une fée qui dispense

le bonheur.

Elsa Schiaparelli

Celui qui distingue la vraie

saveur de ce qu’il mange ne

sera jamais un glouton; celui

qui ne le fait

pas ne peut pas être autre chose.

Henry David Thoreau

Je me suis mis au régime: en
quatorze

jours, j’ai perdu deux semaines.

JOE
LEWIS

La découverte d’un mets nouveau fait plus
pour

le genre humain que la découverte d’une étoile.

JEAN ANTHELME BRILLAT-SAVARIN

LE PLUS GRAND
OUTRAGE QUE L’ON

PUISSE FAIRE À UN GOURMAND, C’EST

DE L’INTERROMPRE DANS L’EXERCICE

DE SES MÂCHOIRES.

ALEXANDRE BALTHAZAR LAURENT

GRIMOD DE LA REYNIÉRE

Il n’y a pas d’amour plus sincère que celui de
la

bonne chère.

GEORGE BERNARD SHAW

Cuisiner suppose une tête

légère, un esprit généreux

et un cœur large

Paul Gauguin

La table est l’entremetteuse de
l’amitié.

Proverbe français

IL Y A TROIS CHOSES,
DANS LA VIE,

QUE JE NE SUPPORTE PAS: LE CAFÉ

BRÛLANT, LE CHAMPAGNE TIÉDE ET

LES FEMMES FROIDES.

ORSON WELLES

Hâtons-nous de succomber à la tentation,
avant

qu’elle ne s’éloigne.

ÉPICURE

De tous les arts, celui qui nourrit le
mieux

son homme, est l’art culinaire.

André Isaac, dit Pierre
Dac

Les bons crus font les

bonnes cuites.

André Isaac, dit Pierre
Dac

Le rire est à
l’homme ce que la pression

est à la bière.

ANDRÉ ISAAC,
DIT PIERRE DAC

UNE ADDITION SALÉE EST PARFOIS LE

SEUL MOYEN DE DONNER DU GOÛT AU REPAS.

INCONNU

Le moineau heureux est celui qui considère
le

fromage comme l’accompagnement du pain.

INCONNU

Si les mages n’étaient pas rois, on
ne

mangerait pas de couronne.

Inconnu

Les bons mûrissent, les
mauvais pourrissent.

VICTOR HUGO

LA CUISINE, C’EST L’ENVERS DU DÉCOR,

LÁ OÙ S’ACTIVENT LES HOMMES ET

FEMMES POUR LE PLAISIR DES

AUTRES…

BERNARD LOISEAU

La Table, c’est l’endroit de détente et de
convivialité

par excellence… C’est pourquoi, il faut

également utiliser son imagination pour venir

compléter les efforts de la Cuisine.

BERNARD LOISEAU

Que veut une femme? Etre aimée.
Pas

pour sa cuisine ni son écriture:

pour elle-même.

Madeleine Chapsal

Extrait de Oser écrire–Éditions
Fayard

D’où que viennent
mes hôtes, c’est ma

cuisine qu’ils semblent préférer.

DICTON
AMÉRICAIN

CETTE CUISINE EST UN MONDE DONT

LA CHEMINÉE EST LE SOLEIL.

VICTOR HUGO

EXTRAIT DE LE RHIN

Le principal ingrédient pour toute bonne
cuisine

familiale est l’amour; l’amour envers ceux pour

qui vous cuisinez.

SOPHIA LOREN

On devrait penser les

cuisines comme le centre de

la maison.

Jane Grigson

Pas d’artifice en
cuisine pour déguiser

une nourriture sans goût.

Proverbe espagnol

On doit mettre tout son cœur dans la

cuisine.

ROSA
LEWIS

LA VRAIE CUISINE EST UNE
FORME

D’ART. UN CADEAU à PARTAGER.

OPRAH GAIL WINFREY.

EXTRAIT DE A LA CUISINE AVEC
ROSIE

–ÉDITION ADA

Une cuisine est toujours nouvelle

quand elle est bonne.

TOMI UNGERER. EXTRAIT DE NOS ANNÉES DE
BOUCHERIE.

PUBLIÉ PAR L’ECOLE DES LOISIRS

La nature, en
cuisine comme

en amour, nous donne rarement

le goût de ce qui nous

est mauvais.

Charles Pierre Baudelaire

L’HOMME PAUVRE FAIT SA CUISINE

AVEC DE L’EAU.

PROVERBE MAGYAR

La cuisine de l’Angleterre est à son
image:

entourée d’eau. Pierre Daninos.

EXTRAIT DE LES SECRETS DU MAJOR
THOMPSON

- EDITIONS PLON

On doit laisser en paix les gens
chargés

de la cuisine.

Pierre Benoit

Une bonne cuisine
est l’engrais

d’une conscience pure.

Nicolas-Toussaint Lemoyne des

Essarts

Un cuisinier, quand je dîne, me
semble

un être divin, Qui du fond de sa cuisine,

Gouverne le genre humain.


MARC-ANTOINE-MADELEINE
DÉSAUGIERS< [...]
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