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Elizabeth Gilbert
Journaliste et écrivaine américaine
	Née en 1969 à Waterbury (Connecticut)

	Quelques-unes de ses œuvres :
	La Tentation du homard (2000), roman

	Mange, prie, aime (2006), récit autobiographique

	L’Empreinte de toute chose (2013), roman






Diplômée en sciences politiques et grande globetrotteuse, Elizabeth Gilbert est journaliste, notamment pour le prestigieux New York Times Magazine. Elle publie La Tentation du homard, son premier roman, en 2000, puis Le Dernier Américain en 2002. Mais c’est quatre ans plus tard, avec Mange, prie, aime, véritable bestseller, qu’elle devient célèbre.
En 2010, elle livre à nouveau un récit autobiographique avec Mes alliances. Histoires d’amour et de mariages, et son dernier roman, L’Empreinte de toute chose (2013), confirme son succès auprès des lecteurs. La prose de Gilbert se caractérise par sa fluidité et conquiert par son humour et sa sincérité.





Mange, prie,
aime

Une invitation à voyager… au cœur de
soi-même





	
Genre : récit
autobiographique



	
Édition de référence :
Mange, prie, aime, Paris, Le Livre de Poche, 2008, 512
p.



	
1re édition :
2006



	
Thématiques : plaisir,
yoga, méditation, amour, équilibre
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