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25 ASTUCES POUR UN CORPS SUBLIME





Vous ne vous y retrouvez plus face à la profusion de cosmétiques dont nous abreuvent les médias ? Vous avez envie de naturel dans vos rituels beauté, sans pour autant en avoir pour des heures de préparation ? À votre avis, comment faisaient nos grands-mères pour être ces séductrices en diable, 60 ans avant l’ère de la grande consommation ? Suivez le guide ! En 25 astuces, vous allez découvrir leurs meilleurs trucs beauté pour avoir un corps de rêve, de la tête aux pieds !

Mamie, à l’image des grands-mères du monde entier, faisait – et fait d’ailleurs toujours – des miracles cosmétiques avec des gestes simples et des ingrédients faciles à se procurer. Malheureusement, ces trucs et astuces qui se sont transmis de génération en génération sont aujourd’hui trop souvent délaissés… ce qui est bien dommage ! En trois coups de cuillère à pot, Mamie est en effet capable de s’assurer une crinière douce et brillante, véritable appel à la caresse, des seins fiers et fermes, pour un décolleté inoubliable, et des jambes fines et légères, pour aller danser au bal tous les dimanches – le tout sans pratiquement dépenser un sou.

Nos grands-mères ont eu notre âge et leur expérience et leur sagesse peuvent nous être d’une aide très précieuse, alors, profitons-en et mettons en pratique les meilleurs conseils de Mamie pour obtenir et garder une silhouette de rêve ! Au programme : tous leurs secrets pour se sculpter une silhouette de rêve, aux rondeurs fermes et bien placées, un maintien et des jambes de danseuse, ainsi que pour se faire la peau douce et lisse de la tête aux pieds. Enfin, vous découvrirez leurs recettes miracles pour faire briller vos cheveux, vaincre les méchants petits boutons ou encore réparer gerçures et peau de croco.

Les ingrédients qui feront de vous une créature irrésistible, pimpante des pieds à la tête, se trouvent en majeure partie dans votre cuisine. Si sel, huile, lait, miel et vinaigre faisaient partie de votre quotidien culinaire, ils feront désormais partie de vos gestes de beauté ! Intéressez-vous également aux huiles cosmétiques végétales, aux huiles essentielles et aux plantes, disponibles en magasin bio. Cerise sur le gâteau, ces produits sont écologiques, inoffensifs et peu onéreux !


MISE EN GARDE

Les huiles essentielles sont extrêmement concentrées en principes actifs et doivent donc être utilisées avec précaution. Nous vous conseillons dès lors de vous renseigner auprès de votre médecin ou chez un spécialiste pour savoir quelles sont celles que vous pouvez utiliser, en fonction notamment de votre état physiologique (les femmes enceintes, par exemple, doivent particulièrement y faire attention).





TRAVAILLER LA
SILHOUETTE





HAUT LES SEINS !

À l’époque de nos
grands-mères, les sérums et autres élixirs pour la
fermeté du buste n’existaient pas. Pourtant, il
était hors de question pour ces coquettes d’afficher un
décolleté en gants de toilette d [...]
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