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Le mind mapping


	Problématique ? L’esprit humain est complexe,
et avoir les idées claires n’est pas toujours évident lorsque de
nombreux éléments doivent être pris en compte ; dès lors,
pourquoi et comment utiliser le mind mapping pour structurer sa
pensée ?

	Utilité ?
La réalisation d’une mind map, ou carte heuristique, permet de
coucher rapidement ses idées sur papier tout en mettant directement
en avant les liens entre les différents éléments.

	Contexte
professionnel ? Présentation en interne ou devant un
client, prise de notes, brainstorming, planification de projet,
innovation, etc.

	FAQ ?

	En quoi une carte mentale est-elle si
originale ?

	Par quoi commencer pour réaliser une mind
map ?

	Peut-on utiliser le mind mapping pour présenter un
projet ?

	Quels sont les grands avantages du mind
mapping ?

	Comment lire une mind map ?

	Suis-je obligé(e) d’utiliser un logiciel pour
cartographier mes idées ?

	Dois-je avoir des connaissances poussées en
informatique ?

	Le mind mapping peut-il m’aider dans mes
études ?

	Une mind map pour n’importe quel projet,
vraiment ?







De nos jours, et dans nos sociétés modernes,
chacun doit pouvoir s’adapter au flux de plus en plus intense
d’informations qui nous assaille au quotidien. De plus, les
exigences et les contraintes de gestion, que nous impose la vitesse
à laquelle ces données nous parviennent, nous laissent souvent
désarmés face à la nécessité de les traiter efficacement et en un
temps record.

C’est ici qu’entre en jeu une technique
s’inspirant du fonctionnement du cerveau humain : le mind
mapping. Elle permet à son utilisateur de synthétiser et de
structurer des informations en stimulant la réflexion aussi bien
dans le cadre d’un travail individuel que collectif. En outre, elle
écarte la pensée linéaire au bénéfice de la pensée divergente
(capacité à envisager de nombreuses possibilités à partir d’une
situation, d’une idée ou d’un problème).

En pratique, le mind mapping consiste à réaliser
une carte mentale (mind map) sur papier ou tout autre support, en
commençant par une idée centrale (le tronc) et en lui greffant des
applications (les branches) menant à d’autres idées. Suivant un
processus d’associations mentales, chaque groupe d’idées peut être
distingué par une couleur dist [...]
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