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Delphine de Vigan
Romancière et réalisatrice française
	Née en 1966 à Boulogne-Billancourt (France)

	Quelques-unes de ses œuvres :
	No et moi (2007), roman

	Les Heures souterraines (2009), roman

	Rien ne s’oppose à la nuit (2011), roman






Auteure française à succès, Delphine de Vigan a acquis au fil des années une renommée littéraire, notamment grâce à ses romans No et moi (prix des Libraires 2008) et Les Heures souterraines, ainsi qu’à son récit autobiographique Rien ne s’oppose à la nuit (prix Renaudot des lycéens, prix Fnac, grand prix des lectrices de Elle en 2011). Dans ses livres, où la frontière entre réalité et fiction est ténue, l’auteur nous dévoile une part de son intimité à travers une écriture fluide et chaleureuse. Néanmoins, modeste et réservée, elle n’apprécie guère l’exposition médiatique liée à sa réussite professionnelle. À sa carrière de romancière s’ajoute également une passion pour le septième art : plusieurs de ses romans sont en effet adaptés au cinéma et, en 2014, elle réalise À coup sûr, son premier long métrage.





D’après une histoire
vraie

Une forme d’écriture de soi





	
Genre : récit de soi,
thriller



	
Édition de référence :
D’après une histoire vraie, Paris, Jean-Claude Lattès, 2015,
484 p.
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Thématiques :
manipulation, fiction, réalité, double, séduction, dépression,
dualité
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