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DER WEG ZUM
WESENTLICHEN

EIN
UNVERZICHTBARER RATGEBER FÜR OPTIMALES ZEITMANAGEMENT

Wenn Sie jetzt, in diesem Augenblick, darüber
nachdenken, wie Sie normalerweise – im Beruf und im Privatleben –
Ihre Zeit einteilen, was würde dabei herauskommen? Sind Sie mit dem
Ergebnis zufrieden? Können Sie mit Sicherheit behaupten, dass Sie
den Aktivitäten genug Platz einräumen, die Ihnen am meisten am
Herzen liegen? Können Sie das Wesentliche vom Unwesentlichen
trennen?

In der hektischen Zeit, in der wir
leben, wird es immer schwieriger, all die verschiedenen Dinge in
die Tat umzusetzen, die wir uns Tag für Tag beruflich und privat
vornehmen. Oft hindern uns unsere Arbeitszeiten daran, mehr Zeit
mit dem zu verbringen, was uns eigentlich viel wichtiger wäre:
Hobbies, Familie, Freunde… Wenn wir nicht aufpassen, enden wir
schließlich als frustrierte, unzufriedene Menschen voller
Schuldgefühle, weil wir dem, was wir eigentlich am meisten wollten,
nicht genug Platz in unserem Leben einräumen konnten – trotz all
der kostbaren Zeit, die wir hingebungsvoll mit dem Planen und
Ausarbeiten von umfassenden Prioritäten-Listen und -Tabellen
verschwendet haben. Aber was sollen wir sonst tun? Wo liegt das
Geheimnis eines reichen, erfüllten Lebens?

Stephen Covey, Autor des
internationalen Bestsellers Die 7 Wege
zur Effektivität: Prinzipien für persönlichen und beruflichen
Erfolg, beantwortet diese Fragen – gemeinsam mit seinen
beiden Co-Autoren, die ebenfalls viel Erfahrung im Bereich
Management und Persönlichkeitsentwicklung mitbringen – in
Der Weg zum Wesentlichen, was
ebenfalls millionenfach verkauft wurde. Dabei werden Leser
angeregt, über ebendiese Dinge nachzudenken und mithilfe eines
Prioritätengewichtungsmodells ihre Zeit besser einzuteilen. So
demonstrieren die Autoren den Unterschied zwischen einer äußeren
„Uhr“, die von Gesellschaft und Arbeitswelt ‚auferlegt‘ wird, und
dem inneren „Kompass“, der ein Individuum befähigt, nach seinen
eigenen Werten, Prinzipien und Prioritäten zu leben.
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