
  [image: images]


  [image: images]


  [image: images]


  AVERTISSEMENT

  L’information contenue dans ce livre est d’après les connaissances et les expériences de l’auteur et ne prétend pas à l’efficacité absolue. Il peut être bénéfique ou nuisible, selon son stade de développement. L’adoption et l’application de la matière offerte dans ce livre restent la seule responsabilité propre du lecteur. L’auteur, l’éditeur, les distributeurs ou les représentants de ce livre ne sont pas responsables en aucune façon des pertes ou dommages, des biens ou des dommages corporels qui pourraient survenir par la suite des instructions de ce livre.


  Les anecdotes contenues dans ce livre sont réelles, même si les noms ont été changés pour protéger l’intimité des clients.


  Ce livre est dédié à…


  mes parents, Tilde et Francesco, sans qui ni moi, ni ce livre n’aurions vu le jour,


  mon mentor, Maître ‘Sifu’ Sang, qui a eu confiance en mes compétences et mon attitude positive et qui m’a trouvé digne de devenir son élève,


  Michael et Raphaelle Tamura, qui m’ont encouragé à écrire et qui m’ont donné beaucoup «d’espace spirituel» en modifiant la disposition des meubles de leur maison.


  A vous tous, merci!


  


  Simona Mainini est mon étudiante dévouée depuis 1996. Elle a suivi tous les cours que nous avons donnés, elle a complété notre formation d’instructrice, et a été très active dans la société américaine de Feng Shui.


  Simona m’a aussi assisté dans des consultations Feng Shui. Elle affiche un brillant talent, à la fois dans sa conception et dans ses capacités pour le Feng Shui. C’est une grande travailleuse, assidue et créative.


  Son ouvrage Feng Shui pour l’architecture est un excellent guide non seulement pour les professionnels, mais aussi pour les profanes du Feng Shui. À présent, vous pourrez profiter des connaissances présentées pour ajuster votre environnement afin de le rendre le plus harmonieux possible.


  C’est avec un grand plaisir que je rédige cette introduction pour mon élève. Je suis confiant quant aux résultats de ses efforts.


  Maître Larry Sang, président et fondateur de The American Feng Shui Institute


  


  Avant-propos


  Comme de plus en plus de nos clients prennent conscience de l’impact de leur environnement, notre conception de leurs maisons est également devenue plus sophistiquée. En tant qu’architectes, nous sommes devenus intimement conscients du fait que notre environnement affecte notre façon de penser, de nous sentir et d’agir. Il n’est donc pas surprenant que la science et l’art du Feng Shui connaissent une croissance considérable parmi les acheteurs. Nous sommes tous à la recherche d’un moyen de réduire le stress, de créer de l’harmonie, et de trouver la paix intérieure dans nos vies professionnelles et personnelles. La réponse réside peut-être dans ce livre accessible à tout public.


  Bien que le Feng Shui ait ses racines dans l’histoire chinoise ancienne, les maîtres modernes praticiens comme Simona Mainini ont joué un rôle déterminant dans l’application de ces principes dans la construction de notre environnement. Ces principes du Feng Shui sont constants et s’appliquent à la fois à la maison et au lieu de travail. Il est important de savoir ce qu’il existe sur un terrain vague avant la construction d’une nouvelle maison, et il est aussi important de savoir que la conception de la maison peut amplifier ou minimiser ses forces.


  Avec son livre, Feng Shui pour l’architecture, Mme Mainini a enfin comblé une lacune. Elle a pris le sujet plutôt complexe du Feng Shui, tel qu’il s’applique à l’architecture et elle a su développer un guide permettant de comprendre étape par étape les mystères de cet art ancien.


  Notre association avec Mme Mainini a été incroyablement éducative. Nous avons commencé à travailler avec elle sur le développement d’une résidence personnalisée en Californie du Nord. Elle nous a guidés à chaque étape du chemin. Son analyse initiale des sites de construction possibles a conduit à la sélection d’un lot qui était idéal pour le client. Notre grand défi était de développer un plan qui reflétait les préoccupations de Mme Mainini pour toutes les étapes de leurs vies: la santé, la richesse, les émotions, la créativité et l’harmonie. Le plan qui en est sorti était un mariage entre un bon concept architectural qui reflète les besoins spécifiques de notre client et les considérations des principes Feng Shui qui leur étaient spécifiques. Nous avons appris qu’il était possible de mélanger les exigences exceptionnelles que Simona avait établies ainsi que les nécessités pour le bien-être de notre client avec une bonne architecture. La solution était d’une conception classique qui répondait parfaitement aux besoins du client.


  Ce livre est un guide méthodique avec des exemples pour vous aider à sélectionner l’emplacement, à développer le plan et à mettre des couleurs et des matériaux qui sont compatibles avec vous ou votre client. Mme Mainini a fait un travail exemplaire pour garder ce sujet très compliqué clair et concis pour les profanes.


  Au fur et à mesure que les gens découvriront que ces principes de la nature sont indiscutables et qu’ils nous affectent à la fois au travail et à la maison, les maîtres de l’art et de la science du Feng Shui tels que Simona Mainini vont continuer à enrichir nos vies plus que nous ne pourrions l’imaginer.


  Brian Dawson, AIA


  Dawson Hannouche Partners, Architecture Planning


  Newport Beach, CA


  Introduction


  Ce livre est un guide d’utilisation de l’ancienne science et de la philosophie Feng Shui dans le but de concevoir, construire, rénover et décorer nos maisons avec succès. Les informations sont présentées dans un manuel facile à utiliser et peuvent être utilisées par les propriétaires, les constructeurs, les concepteurs et les architectes.


  Quand les personnes sont introduites au Feng Shui pour la première fois, la plupart d’entre elles se demandent: «Devrais-je attendre que le bâtiment soit conçu, construit et décoré et que tout ait une belle forme, ou devrais-je travailler avec un expert Feng Shui avant de commencer tout ça?»


  On pourrait penser que faire appel à un expert en Feng Shui une fois que tous les travaux sont terminés et que tout semble parfait à nos yeux, les choses seraient plus susceptibles d’être vues comme pratiquement parfaites selon le maître Feng Shui également. Or, ce n’est généralement pas le cas.


  J’aime agir de façon à ce que mes clients se sentent à l’aise dans leurs efforts et dans leurs maisons, mais je crois que quand ils m’embauchent, ils s’attendent aussi à ce que je leur donne des conseils sur la façon de transformer leurs maisons en un lieu de vie plus favorable. Bien sûr, je préfère être capable de leur informer à l’avance, quand ils peuvent effectuer les grands changements qui feront les grandes différences. C’est l’une des raisons principales pour lesquelles cet ouvrage, qui germait dans ma tête depuis des années, a été conçu: pour aider les propriétaires et les professionnels à concevoir dès le départ des maisons avec un «bon» Feng Shui au lieu d’essayer de mettre un pansement sur les problèmes ou d’apporter des corrections après les faits.


  Mieux vaut le faire dès le début, pendant que vous êtes encore en train de dessiner vos idées sur le papier. De cette façon, une fois que toute la folie de la conception, de la construction et de la décoration seront terminées, lorsque vous demanderez au maître Feng Shui, «Comment ai-je fait?», la réponse sera: «Très bien, mon ami!» plutôt que, «Assez bien, mais...»


  Les origines de ma vocation


  Pendant mon enfance en Italie, j’ai grandi en lisant des contes de fées asiatiques sur des hommes sages et vertueux et des femmes qui ressemblaient à des déesses. Ces gens semblaient connaître les secrets de l’univers: le bonheur, la paix et la sérénité et à la fin de l’histoire était toujours dévoilée une morale précieuse, à des moments différents de ceux des contes de fées occidentaux. Ce n’est généralement pas le modèle avec lequel sont élevés la plu-part des jeunes occidentaux, mais cela a fonctionné assez bien pour moi et c’est ce qui a fait que ces hommes et ces femmes semblaient si sages à mon avis. Je ne savais pas qu’un jour je me retrouverais face à face avec ce genre d’hommes.


  En ces jours-là, je me souviens aussi d’avoir été très sensible aux «énergies» autour de moi. Comme mes parents étaient impliqués dans le monde du design d’intérieur et de la vente au détail de meubles italiens modernes, ils ont toujours apprécié la collecte de meubles anciens. C’était leur passe-temps et notre maison contenait plusieurs pièces des siècles précédents. Cependant, je n’ai jamais été très intéressée par leurs antiquités.


  Tout ce que je voyais était une sorte de «nuage gris» autour de ces pièces et quand je me rapprochais trop près d’elles, ma vision devenait complètement floue. Elles me faisaient également penser aux personnes qui les avaient possédées à travers tous ces siècles. Elles faisaient remonter des souvenirs de périodes qui étaient passées depuis longtemps, bien avant ma naissance.


  C’était tellement différent avec le mobilier neuf que nous vendions dans notre magasin, ces pièces étaient étincelantes, brillantes et «claires». Je me sentais bien lorsque j’étais assise sur une nouvelle chaise ou un nouveau canapé—j’arrivais à penser plus clairement, je faisais mes devoirs beaucoup plus facilement et je pouvais me concentrer sur ma vie et mes amis, plutôt que sur quelqu’un d’autre qui avait disparu depuis des siècles.


  Avec le passage des années et après une formation à l’école d’art, j’ai commencé à comprendre ce que mes parents voyaient dans les antiquités: la beauté du design qui avait perduré pendant des siècles. Pourtant, je me suis fait la promesse que quand j’aurais mon propre espace de vie, je voudrais seulement posséder du mobilier neuf, venant directement de l’usine parce que mon bien-être était le plus important pour moi, alors qu’il y’avait quelque chose qui clochait avec ces antiquités.


  Le parcours d’une architecte


  Immergée dans une atmosphère de design et de mobilier de maison, au moment où je suis arrivée à l’université, j’avais une idée très claire sur la façon dont un bâtiment résidentiel idéal devait être conçu.


  Tout au long de mon parcours à l’école artistique et à l’école d’architecture, je me suis familiarisée avec les tendances et l’originalité dans la conception.


  Au cours de ces années, j’ai également voyagé à travers l’Asie. Lors d’une visite au Japon, j’ai observé les détails de la culture et des styles avec des yeux émerveillés. Les architectes européens ont toujours été attirés par le design japonais depuis qu’ils étaient en mesure de se rendre en Extrême-Orient. Ils ont essayé, au mieux de leurs capacités, d’imiter l’attention des détails de construction japonaise: une poutre, un poteau, la patine des matériaux, les portes coulissantes menant d’un bâtiment dans le jardin, l’élégance simple de la conception et le superbe jeu d’ombre et de lumière. En tant que future architecte, j’ai été emporté par tout cela.


  Alors que j’étais en visite à Hong Kong, notre guide faisait constamment l’éloge du savoir-faire de leurs maîtres Feng Shui: apparemment aucun choix de maison privée, de bâtiment d’entreprise ou d’investissement commercial n’était porté sans la consultation d’un de ces experts. Quand il a été demandé des précisions sur ce qu’un tel maître pouvait faire, le guide a marmonné évasivement que c’était un secret chinois.


  Pendant plusieurs semaines après mon retour en Italie, j’ai essayé d’introduire quelques-uns de ces mêmes éléments dans mes dessins. Curieusement, ni moi, ni la plupart des autres architectes européens qui ont essayé d’obtenir le même effet ne l’avons obtenu. Peu importe la beauté de leurs créations, le sens inné de l’équilibre et de l’harmonie de nos homologues asiatiques manquait.


  Comme je l’ai découvert plus tard, le Feng Shui ne se limite pas strictement à Hong Kong. Taiwan et d’autres pays d’Asie ont chacun leurs propres versions du Feng Shui. J’ai commencé à me demander si ces «secrets chinois» étaient la cause de la paix, de la stabilité et de l’harmonie que j’éprouvais dans ma sensibilité rudimentaire et cohérente des énergies autour de moi.


  Je suis allée compléter ma formation à l’École d’Architecture de l’Université Polytechnique de Milan. J’ai appris sur l’histoire de l’art et de l’architecture, des informations pratiques sur la construction de bâtiments, la conception architecturale et la planification. J’ai aussi appris davantage sur les soi-disant pratiques architecturales «rituelles et spirituelles» en Asie, ou du moins ce qui était accessible pour les Occidentaux à l’époque.


  Pendant des années, j’ai assisté à un débat en cours sur le style et la fonctionnalité, qui a imprégné l’histoire de l’architecture. Lequel était meilleur que l’autre? Pour moi, la question n’était pas de savoir si le style valait plus que la fonctionnalité, car idéalement, je voulais avoir les deux. Néanmoins, je me posais encore quelques questions:


  Est-il nécessaire que l’architecture se base sur le style et la fonctionnalité uniquement, ou pourrait-il exister quelque chose de plus fondamental qui influence nos vies et expériences?


  Il me semblait que, bien que le style, le bon goût et la fonctionnalité étaient très bien sur un niveau de base esthétique et pratique, ils n’atteignaient pas toujours l’objectif de s’assurer que les habitants seraient heureux et qu’ils auraient une vie décente et un bien-être général. Il existe des exemples remarquables de grandes conceptions qui ont, après tout, aussi été des paramètres pour des expériences malheureuses de nombreuses familles. Quelque chose manquait clairement.


  Le chaînon manquant


  Le premier indice de ce «chaînon manquant » m’est venu pendant un cours de physique à l’université, quand mon professeur a dévié son cours régulier sur la thermodynamique et l’isolation des bâtiments pour parler des développements de la physique moderne qui sonnaient plus comme de la métaphysique:


  La physique mécaniste est rapidement remplacée par la physique quantique. Cela signifie qu’au lieu d’un monde de «trucs», nous avons un monde d’énergie invisible, visible à travers son interaction avec nos propres systèmes énergétiques. Notre univers entier, que nous connaissons à travers une série bien établie de systèmes de référence, peut avoir plus de lois sur la physique que celles que nous connaissons. Si c’est le cas, notre système de référence actuel pourrait devoir être révisé et mis à jour. Ce que nous percevons comme un chaos aujourd’hui peut, en fait, être un ordre que nous ne savons pas encore comment interpréter. Une fois que nous trouvons ces lois, le chaos va devenir une réalité bien définie avec des causes et des effets.


  Ce que nous reconnaissons souvent comme un univers fait de matière physique contient en réalité environ la même quantité de «trucs» que le pamplemousse. Si l’on regarde profondément dans chaque objet, nous ne voyons pas la matière, mais un échange de polarités opposées énergiquement équilibrées: un monde d’électrons, de protons et de neutrons rythmé dansant les uns autour des autres. Toutes les matières physiques dansent à des rythmes différents: les électrons, les protons et les neutrons de votre main dansent à un autre rythme que ceux de votre bureau. C’est la raison principale pour laquelle vos «fesses» ne traversent pas la chaise, mais restent plutôt sur sa surface. Les rythmes différents sont faciles à reconnaître, car ils sont, goûtent et sentent différemment selon nos sens. Ce que nous définissons comme les données des cinq sens sont en fait le rythme des affrontements énergétiques de notre corps avec le rythme de l’énergie des objets que nous observons quand nous interagissons avec nos cinq sens.


  Il s’agit d’un domaine relativement nouveau pour la science moderne, et nous ne savons pas encore tout à fait comment cela fonctionne. La seule chose qui semble claire à ce jour est que l’univers entier peut être organisé de cette façon. En d’autres termes, l’énergie peut être faite de différentes polarités qui détiennent ensemble une quantité très limitée de matière. Il est même possible que cette énergie suive certains schémas de transformation qui la font passer d’une fréquence à une autre et changent donc son statut dans le monde physique.


  Toute forme d’intelligence est-elle guidée? Y a-t-il un plan rationnel derrière tout cela? Le chaos peutil être expliqué à l’aide des lois et des règles? Quel est le lien commun qui tient cet univers physique ensemble? Et, bien sûr, la question ultime est POUR-QUOI?


  J’ai trouvé cela fascinant. Maintenant que je suis plus consciente de la tapisserie incroyable de la connexion relative à la science, à la nature et au divin, je me rends compte qu’ils font tous partie d’un même tout.


  J’ai également compris pourquoi les plus grands architectes du passé, comme Michel-Ange, Borromini, Bernini et Guarino Guarini, pour n’en citer que quelques-uns, avaient poursuivi l’étude de la métaphysique. Je soupçonne aussi qu’ils étaient à la recherche d’une sorte «d’idéal invisible» de conception et de vie.


  Architecte Organique Junior


  Peu de temps après avoir obtenu mon diplôme de l’École Polytechnique d’Architecture de Milan, j’ai entrepris un stage au sein du cabinet d’architecture d’Eric Lloyd Wright à Los Angeles, en Californie. Là, j’ai fait la connaissance de nombreux architectes qui suivaient les principes de l’architecture organique introduite par Frank Lloyd Wright. J’ai également eu la chance de visiter la plupart des merveilleuses structures basées sur ces principes qui avaient proliféré tout au long de cette métropole animée.


  À ma grande surprise, il n’y avait pas de règles codifiées pour la pratique de l’architecture organique, en fait, une grande partie de cette pratique architecturale est articulée sur une interprétation intuitive du concepteur. Je me suis retrouvée de plus en plus consciente de l’énorme influence que la culture asiatique a eue sur ce concept d’architecture organique aux États-Unis, comme elle l’avait été en Europe, et le respect et l’admiration qu’ont eus les architectes modernes organiques pour cela.


  Frank Lloyd Wright lui-même, m’a-t-on dit, avait été un grand admirateur du philosophe taoïste Lao Tseu. Il avait beaucoup lu ses écrits et avait essayé d’intégrer ces principes sur la nature dans ses propres dessins. Il a aussi voyagé en Asie et sans doute pris connaissance de la pratique spirituelle de l’architecture de là-bas, comme je l’ai fait quand j’étais à l’école polytechnique de Milan.


  Curieusement, cependant, d’un point de vue Feng Shui, quelques-uns des grands chefs-d’œuvre de Frank Lloyd Wright sur l’architecture ne semblaient pas toujours être les structures les plus confortables pour y vivre. Comme de nombreux autres chefs-d’œuvre de l’architecture, certaines de ses œuvres les plus originales sont devenues des musées ou des vitrines, heureusement pas des résidences d’habitations. Ici, je me suis retrouvée à la case départ dans mon dilemme: est-ce le style, la conception, ou autre chose qui transforme une maison en une maison de rêve?


  Dans ma recherche d’une règle divine, j’ai finalement appris à mieux connaître la communauté asiatique et la notion de pratique spirituelle de l’architecture. J’ai appris que le Feng Shui, ce secret chinois si apprécié à Hong Kong, à Taiwan, à Singapour et en Asie du Sud, traite de la métaphysique et de l’étude de ce qui se passe dans un bâtiment sur un niveau d’énergie que l’œil ne peut pas voir. Bien sûr, je ne parle pas des effets des matières radioactives ou de l’amiante, mais plutôt de la configuration de la force de vie naturelle de l’énergie telle qu’elle coule dans et à travers un bâtiment.


  Oui, c’est un secret, car elle ne peut pas être vue, alors on doit être assez sensible pour comprendre sa dynamique et, aussi, il faut l’étudier avec un maître. C’est une leçon à apprendre, sinon le Feng Shui reste un secret.


  Quand j’ai finalement commencé à apprendre ce secret, je savais que j’étais venue au bout de ma recherche en débutant mon apprentissage en tant que jeune nouveau maître Feng Shui traditionnel sous la tutelle de Maître «Sifu» Lawrence Sang (sifu est un terme cantonais qui signifie un guide conférant une tradition à un apprenti). De Maître Sang, qui était originaire de Hong Kong, j’ai appris l’art et la science du Feng Shui traditionnel, avec l’idée de l’intégrer dans ma formation d’architecte. Après de nombreuses années d’études, Maître Sang a commencé à me considérer comme sa «fille italienne» (un grand honneur pour une Occidentale), et il est également devenu très proche de mes parents.


  J’ai passé plusieurs années avec le nez dans les notes de ses enseignements et, dans l’optique de ces informations de fraîche date, je «lisais» les schémas énergétiques de toutes sortes de bâtiments, tels que les sites résidentiels, commerciaux, nouveaux, anciens, les sites historiques et les maisons de célébrités, pour voir les effets pratiques de la théorie sur la vie réelle. J’ai construit mes propres archives à partir de mes expériences personnelles et je continue d’être étonnée de la relation étroite entre les informations révélées par mes lectures et les propres histoires de mes clients.


  Dans certains cas, j’ai été confrontée à des situations très dramatiques.


  De tels épisodes m’ont beaucoup touchée. J’aurais voulu avoir pu consulter ces bâtiments alors qu’ils étaient encore en cours de construction, et donc avoir pu être en mesure de recommander des changements qui auraient pu être facilement mis en œuvre, et éventuellement modifier les effets énergétiques du bâtiment sur les habitants.


  Dans le même temps, mes concepts sur la conception se sont transformés de façon spectaculaire. Quand je regardais un bâtiment avant, je voyais un assemblage de murs, de portes et de fenêtres, alors que maintenant je vois un schéma d’énergies, certaines favorables, d’autres non, ainsi qu’un flux d’énergie de force de vie de pièce en pièce. Maintenant, je décide d’un agencement ou d’une conception basée sur ce «programme énergétique».


  Bien sûr, je fais de mon mieux pour recommander des solutions Feng Shui qui sont aussi très fonctionnelles et de bon goût. J’aime travailler avec les architectes et les concepteurs qui tous comprennent que mon but est de créer un espace confortable et avec autant d’énergie équilibrée que possible pour les clients, et qui travaillent avec moi vers cette vision à la fois d’un point de vue esthétique que fonctionnel. Je ne suis pas attachée à un style particulier, je laisse cela au propriétaire et à l’architecte. Que le design soit moderne, Tudor ou colonial, je regarde encore le plan énergétique d’un bâtiment et sa relation avec ses occupants, avant de recommander quoi que ce soit.


  Ce livre peut agir comme une porte vers les aspects métaphysiques de la conception et de la décoration en apportant une nouvelle compréhension sur la façon dont l’énergie de la force de vie affecte une maison. Ces éléments sont importants, car ils finiront par affecter les occupants, qui, par le simple fait d’y vivre, seront plus en phase avec l’énergie du bâtiment. Tout déséquilibre présent dans la structure se reflètera dans leurs vies. Le secret dans ce cas est d’aborder le sujet avec franchise et avec un esprit aventureux d’expérimentation. Que vous ayez lu d’autres livres sur des sujets similaires ou si c’est la première fois, vous serez susceptible de découvrir un point de vue assez différent.


  Ceux qui ont pu lire les ébauches de ce manuscrit en premier ont fait état d’une diminution de scepticisme et d’un intérêt dans l’application des suggestions, ainsi que la volonté d’en savoir plus. Certains ont pointé le cas d’amis et de connaissances vivant dans des bâtiments qu’ils reconnaissent maintenant comme ayant un «mauvais Feng Shui». La plupart d’entre eux reconnaissent maintenant le désir de construire, louer ou acheter, avec l’aide ou la supervision d’un expert.


  Si vous le souhaitez, vous pouvez lire ce livre une première fois, puis l’utiliser comme un guide de référence pour la conception d’une maison ou d’un bureau et de son ameublement. Si vous êtes en train de construire ou d’acheter, vous pouvez l’utiliser comme une liste de contrôle pour les différents aspects que vous pourriez envisager. Beaucoup d’architectes et de designers qui ont introduit les principes du Feng Shui ont par la suite découvert une nouvelle prise de conscience et de perception de l’architecture et de l’environnement qui entoure la construction. Si vous êtes dans le domaine de l’architecture, de la conception ou de la construction, vous pouvez aussi considérer cela comme une aide d’étude formelle, digérez le contenu de chaque chapitre pour ensuite utiliser le livre dans votre travail quotidien.


  Afin de vous aider à mieux comprendre l’application pratique qui constitue la majeure partie du livre, je vous propose tout d’abord un aperçu de l’historique, de la théorie sous-jacente et des aspects plus abstraits du Feng Shui. Ceux-ci sont contenus dans les deux premiers chapitres. Si vous préférez mettre l’accent sur l’application directe, vous pouvez sauter le début du livre, visiter le chapitre cinq, et peut-être lire la documentation historique et théorique plus tard.


  Mon souhait est que vous appréciez ce livre et deveniez plus conscients de ce qui peut affecter votre vie en relation avec les bâtiments où vous vivez et travaillez. De telles perceptions font partie de l’élargissement de la conscience et de la connaissance, qui pourraient fournir une base pour la construction d’une plus grande prise de conscience dans ce nouveau siècle.


  Simona F. Mainini, docteur en architecture


  
    

  


  * Une note sur les variations d’orthographe: En général, j’ai tenté d’utiliser le système de traduction Pin Yin développé en Chine, à quelques exceptions près lorsque la variation orthographique Wade-Giles fait partie d’une œuvre publiée ou qu’elle est beaucoup plus largement acceptée (par exemple, comme avec l’utilisation du I Ching plutôt que Yi Jing ou Yi King).


  

Chapitre 1

Quoi, Quand, Comment et Pourquoi?

Il existe une chose plus puissante que
toutes les armées du monde, c’est une idée dont l’heure est
venue.

Victor Hugo

Qu’est-ce que le Feng Shui?

Le Feng Shui est une science naturelle ancienne
chinoise sur la conception et l’emplacement des bâtiments. Elle est
parfois appelée la science géomantique, qui est la discipline de la
compréhension de la sagesse innée de la Terre pour vivre en
harmonie avec elle par l’emplacement, l’orientation, la conception
et la décoration correctes des bâtiments dans lesquels nous vivons
et travaillons. C’est pourquoi elle est également connue comme
l’art du placement (d’un bâtiment sur un terrain).

La sagesse de la Terre

Il est intéressant de comparer la vision des
Asiatiques sur le monde avec leurs homologues occidentaux. Souvent,
nous croyons que nous sommes tellement résistants que nous pouvons
contrôler tout et n’importe quoi, alors que si nous nous contentons
de faire avancer les choses, nous pouvons réaliser tout ce que nous
voulons. Nous pouvons être plus ou moins heureux, mais la plupart
d’entre nous ont tendance à écrire à la craie au hasard des phrases comme: «Ouais... on ne peut pas
contrôler la chance!». Nous souhaitons également qu’une
fois que nous en arrivons là où nous voulons être, nous puissions
figer ce moment, pour en quelque sorte garantir que nous ne
perdrons pas tout ce que nous avons créé. Je suis sûre que beaucoup
d’entre vous seront d’accord (même ceux qui réussissent le plus
parmi nous): repousser sans cesse notre chemin vers le sommet
consume extrêmement de temps, d’énergie et de santé et peu importe
comment nous essayons, le chan gement est toujours tapi dans un
coin surtout quand on s’y attend le moins.

La vision des anciens Chinois est un peu
différente: pour obtenir le meilleur des efforts que nous
mettons dans nos vies, que ce soit au travail, avec la famille ou
pour préserver la santé, il est important de s’aligner avec les
changements en cours dans le but de les voir arriver et d’être
capable de s’adapter en conséquence. Les anciens maîtres Chinois
croyaient que le changement était causé par des schémas de
transformation de l’énergie de la force de vie, ou Qi (prononcé
TCHI), sur la planète.

Une fois que vous savez comment l’énergie de la
force de vie fonctionne, vous pouvez vous assurer d’être là où
l’énergie ou Qi (ch’i) de la Terre est la plus positive,
la plus prospère et la plus solidaire. Le Feng Shui a été créé
spécialement à cet effet. Il vous soutient pendant ces changements
et accroît le potentiel de résultats favorables en vous permettant
de planifier votre vie, tout en profitant de l’appui du Qi
environnant.

Parfois, nous devons organiser l’intérieur de nos
bâtiments d’une manière légèrement différente que celle que nous
pourrions autrement choisir, ou peut-être même changer la couleur
de nos murs et des meubles. D’autres fois, nous pourrions avoir à
planifier le calendrier d’une nouvelle construction ou à modifier
l’orientation proposée de nos bâtiments ou de leur aménagement
intérieur. Dans tous ces cas, le but n’est pas de nous forcer à
faire quelque chose d’autre que ce que nous avions prévu, mais
plutôt de nous faire prendre conscience d’une manière plus efficace
que nous pouvons investir notre temps et notre argent dans le but
d’atteindre de meilleurs résultats possibles avec le moins
d’effort. Tel est l’enseignement de base: «suivre le
flux de l’énergie Qi» et utiliser les changements à notre
avantage au lieu d’y résister obstinément. Comment cela peut être
plus facile?

En observant les cycles de la nature et, par
conséquent, ses transformations énergétiques, le Feng Shui peut
nous aligner, nous et nos bâtiments, avec l’énergie de notre
planète. En étant conscients de la façon dont notre environnement
nous concerne, nous pouvons apprendre à transformer nos vies, à nous sentir davantage soutenus par le monde
qui nous entoure, et finalement à atteindre avec facilité et
enthousiasme tout ce que nous souhaiterions obtenir: la
santé, le bonheur, l’amour, des relations épanouissantes, la
réussite et la prospérité.
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Dans cette illustration de la dynastie Qing,
un géomancien utilise sa boussole Luo Pan. Le géomancien, ou
hsien-sheng, était le premier consultant, et le plus précieux, dans
le processus de conception d’un bâtiment. Aujourd’hui encore,
l’analyse Feng Shui de l’emplacement précède toutes les autres
étapes et est fondamentale pour les étapes ultérieures de
planification.

Quand a-t-il été
créé?

Les racines du Feng Shui Traditionnel sont très
anciennes, et ses principes de base sont les mêmes que ceux de la
Médecine Traditionnelle Chinoise et de l’acupuncture. Aussi loin
que 3000 ans av. J.-C., le géomancien, ou ce que nous appelons
maintenant un maître Feng Shui, était chargé de choisir
l’emplacement, l’orientation et le temps de construction d’un
bâtiment selon les schémas énergétiques de la Terre.
Traditionnellement, cette personne était la première à être
consultée et le plus précieux architecte ou concepteur dans le
processus de construction.

Les origines

Certains sites archéologiques en Chine indiquant
des concepts liés à l’utilisation du Feng Shui remontent aussi loin
qu’il y a 6000 ans. Les premières pratiques formelles d’une forme
précoce de divination peuvent être apparues autour de 2800 av.
J.-C. au temps du fondateur légendaire de la culture chinoise, Fu
Xi (également orthographié Fu Hsi, Fu Shi ou Fuxi). En plus d’être
le pionnier dans le développement de l’écriture et des
mathématiques, ainsi que dans l’observation astronomique et dans
celle de l’environnement, ce sage antique a déterminé l’essence
cachée de la nature et a deviné une séquence de huit symboles
mathématiques (ba-gua ou pa kua) qui représentent
les huit directions, les éléments essentiels et les fréquences
énergétiques de base qui existent à travers le cosmos. Aujourd’hui,
ces symboles mathématiques sont exprimés en trigrammes,
des superpositions de trois lignes chacune.

« ... Quand Fu Hsi vint à la règle de tous sous
le ciel, levant les yeux, il contempla les images brillantes
exposées dans le ciel, et regardant vers le bas, il examina les
phénomènes sur la terre. Il contempla les signes des oiseaux et des
animaux et leur adaptation aux régions différentes. Directement,
dans sa propre personne, il trouva des choses à prendre en
considération; et indirectement à partir des choses. À partir
de cela, il inventa les huit trigrammes pour révéler complètement
les attributs de l’intelligence spirituelle opérant secrètement, et
pour classer les qualités de myriades choses.»

Ta Tchouan (Grand Commentaire du I
Ching) – section 2
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Les diagrammes He Tu (au-dessus) et Lo Shu
(en-dessous) comme ils sont apparus à l’origine sur le dos du qilin
légendaire et de la tortue. Les points noirs et blancs se réfèrent
à la polarité Yin et Yang, tandis que le nombre de points se réfère
aux numéros du trigramme. Les arrangements du Ciel Antérieur et du
Ciel Postérieur des trigrammes ont ensuite été dérivés de ces deux
diagrammes.

He Tu

Une légende Chinoise rapporte la découverte des
trigrammes comme suit: un jour, en méditant le long de la
rivière He (le Fleuve Jaune), Fu Xi a vu un mythologique
«dragon-cheval» ou qilin surgir de l’eau. Sur
son dos, le cheval avait des taches noires et blanches qui
représentaient des relations numériques disposées dans un ordre
spécifique. Ce modèle est devenu le He Tu (Carte ou
Diagramme du Fleuve He). Sa configuration a été pensée pour
représenter un état idéal de la perfection. Ces représentations ont
été organisées plus tard dans un ordre spécifique, appelé
l’Arrangement du Ciel Antérieur (Xian Tian). Dans la
philosophie du Tao, cet ordre représente les énergies intrinsèques
avec lesquelles les êtres humains sont dotés avant et à la
naissance.

Les Rois Sages

Autour de 2300 av. J.-C., la Chine a connu une
grande inondation, similaire à celle décrite dans la Bible à
l’époque de Noé. Cette inondation a duré pendant de nombreuses
années, beaucoup plus longue que les quarante jours du déluge
biblique. Pendant cette période, il y avait trois dirigeants sages,
Yao, Shun et Yu, qui sont devenus connus sous le nom des
«Trois Rois Sages». Yu réussit à contrôler les
inondations, après quoi il est devenu le fondateur de la première
dynastie de la Chine, la dynastie Xia (Hsia). La légende veut qu’un
jour, en méditant le long de la rivière Luo, l’empereur Yu a vu une
tortue géante sortir de l’eau, avec un étrange arrangement de
marquages gravés sur sa carapace. Ces marques ont pu être exprimées
en chiffres et ont ensuite été transcrites dans une grille de neuf
chiffres connue aujourd’hui comme le carré Lo Shu (Diagramme du
Fleuve Luo). Cet événement s’est produit plusieurs centaines
d’années après que Fu Xi ait dit avoir vu le dragon-cheval tacheté
dans la rivière He.

Dans la période Shang ultérieure, l’étude des
principes du Yin/Yang (les principes opposés
complémentaires) et du Lo Shu a donné lieu à l’Arrangement du Ciel
Postérieur Hou Tian Ba Gua. Au XIe siècle av. J.-C., les
huit trigrammes ont été réorganisés dans une nouvelle configuration
de 64 hexagrammes par le roi Wen Wang de l’état de Zhou. Ces
modèles exprimaient le mouvement, l’interaction et le
changement.

Pendant la période de la
dynastie Zhou, ces premières idées philosophiques et mathématiques
étaient connues comme le Zhou Yi. Elles ont ensuite été
recueillies et formalisées, avec des commentaires écrits sur
plusieurs siècles, pour devenir la version largement acceptée du
I Ching (parfois orthographié Yi Jing ou Yi
King), connu en français comme le Livre des
Transformations ou le Classique des Changements.
Confucius, le dernier des auteurs à y avoir contribué notamment
avec des commentaires connues sous le nom des Dix Ailes,
décrit l’interaction des huit trigrammes dans le monde:

[...]
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