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Vorwort

Natürliche Schönheit! Wer träumt nicht davon? Viele allergische Reaktionen werden durch die heutige Kosmetik ausgelöst. Oft sind Silikone, viele Konservierungsstoffe, Farb- und Geruchsstoffe enthalten.

Wir bekommen Schuppen, brüchiges Haar, oder gar Schuppenflechte.

Dieses Buch soll zeigen, wie man auf einfacher Art und Weise Kosmetik mit dem Thermomix TM 31 herstellen kann. Alle Rezepte sind aber auch auf den Thermomix TM 21 abwandelbar.
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Es sind keine komplizierten Rezepte. Alles ist sehr leicht nachzuarbeiten. Zudem sparen Sie noch Geld, wenn Sie bedenken, wie teuer Naturkosmetik ist. Auf dieses Buch bin ich gekommen, da meine Kinder allesamt Reaktionen auf verschiedene Shampoos zeigten. Sie hatten kaum wegzubekommende Ablagerungen auf der Kopfhaut, Schuppen und kleine Bläschen auf der Haut. Da ich gesamt vier Kinder habe, konnte das ja kein Zufall sein.

Ich fing damit an, meine Kosmetik selber herzustellen und die Probleme lösten sich.

Ich würde mich sehr freuen, wenn ich Ihnen mit meinem Buch helfen kann.
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Shampoos kann man ganz einfach selber herstellen.

Wenn Sie ein bestimmtes Öl nicht haben, oder eine Tinktur, können Sie es mit einer anderen kombinieren.

Einfach alles in hübsche Fläschchen umfüllen und wie gewohnt benutzen. Ich empfehle Ihnen zur Haarpflege eine Bürste mit Naturborsten. Sie verhindert das Brechen der Haare beim kämmen. Das Haar sollte auch immer erst etwas unter einem Handtuch trocknen, bis es gekämmt wird.
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