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Prefazione

Mi piacerebbe cominciare con una citazione di Sun Zu: “Per essere certo di vincere quello che stai per attaccare, devi attaccare un punto che l’opponente non sta proteggendo.”

Attenzione!

Le tecniche illustrate nel libro possono causare delle ferite gravi. L’autore non ha l’intenzione di incoraggiare nessuno a sperimentare o addirittura allenare le tecniche mostrate sugli altri senz’assistenza professionale.

Questo libro è previsto esclusivamente per ottenere informazioni e l’autore rifiuta assumere qualsiasi responsabilità in caso di abuso.

Inoltre, desidero porre l’accento sul fatto che avere della preconoscenza sull’autodifesa e le arti marziali è un ottimo prerequisito per profittare del contenuto di questo libro. Ancora migliore sarebbe una conoscenza sull’anatomia del corpo umano, soprattutto sui meridiani e i suoi punti di agopuntura.

Per mettere in pratica delle tecniche impegnative dei punti di pressione dell’arte marziale cinese antica è importante per ogni lottatore preparare bene il corpo e lo spirito.

Esercitare delle tecniche dei punti di pressione della Dim Mak significa sottoporsi a un allenamento intensivo. Purtroppo non basta essere semplicemente forti o veloci.

Durante l’esercizio di queste tecniche si liberano delle forze notevoli. In caso di esercitarle senza preparazione fisica e psichica, si subiscono probabilmente danni alla salute.
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