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VORWORT

Hallo, lieber Leser, liebe Leserin,

mein Name ist Birgit Schilder und ich bin ausgebildete Dipl.-Kosmetikerin sowie seit ca. 10 Jahren zertifizierte Trennkost-Beraterin.

Schon von jeher interessiere ich mich für die Themen Naturheilkunde, Ernährung, Gesundheit und natürliche Hautpflege. Ich bin der Meinung, dass nichts wertvoller für unsere Gesundheit, unser Wohlbefinden sowie für die Schönheit ist, wie die Natur selbst.

In diesem Ratgeber zeige ich Ihnen, wie Sie einfach und ohne großen Aufwand, Ihre eigene Naturcreme herstellen können.

Ich finde, wir sollten uns alle wieder mehr der Natur zuwenden. Die Natur hat so viele wundervolle Energien, die wir nutzen können und sollten, ohne unsere Erde auszubeuten.

Mit einer selbstgemachten Gesichtscreme, mit ihren wertvollen, natürlichen Inhaltsstoffen, pflegen Sie nicht nur Ihre Haut optimal und nachhaltig, sondern auch Ihre Sinne und Ihre Psyche profitieren davon.

Erinnern Sie sich an den Geruch eines frischen Rosenstrauches!

Oder an den Duft des Lavendel!

Den Duft einer Orange!

Gerüche üben sehr intensive Gefühle in uns aus. Dies kann man mit keinem chemisch erzeugten Duft erreichen. So sind die vorgestellten Cremes nicht nur eine hochwertige Pflege für Ihre trockene Haut, sondern mit jedem Auftragen empfinden Sie ein Hochgefühl für Ihre Seele.

Erfahren Sie alles über die wunderbaren Wirkungsweisen verschiedener Pflanzenöle sowie der ätherischen Öle. Gerade die ätherischen Öle wirken über ihren Duft auf unsere Sinne.

Zusätzlich erfahren Sie in diesem Ratgeber, die Wirkungsweisen der Bachblüten. Bachblüten haben zwar keinen pflegenden Effekt, jedoch können sie bei seelischen Beschwerden sehr hilfreich sein. Bachblüten wirken nicht nur durch eine Einnahme, sondern werden auch über die Haut aufgenommen. Es ist nicht zwingend erforderlich Bachblüten in Ihre Naturcreme einzuarbeiten, aber bei kleinen „Unpässlichkeiten“ können Sie 2 Fliegen mit einer Klappe schlagen.

Die Cremes sind mit wenigen, aber hochwertigen Zutaten zusammengestellt. Und dennoch sehr wirksam. Die trockene, reife Haut wird mit allem versorgt, was sie braucht. Nicht mehr und nicht weniger.


Ihre Haut ist Natur,

und da sollte auch nur Natur wirken



Lassen Sie sich inspirieren von der Wunderwelt der

Natur

Ihre Haut wird es Ihnen danken


WIE ALLES BEGANN

Während meiner Ausbildung zur Kosmetikerin, kam ich zum ersten Mal mit der Herstellung von natürlicher Kosmetik in Berührung.

Ich war fasziniert, mit welchen einfachen, natürlichen Mitteln dies möglich war. Besonders gereizt hat mich jedoch die Tatsache, dass ich immer genau wusste, was sich in meiner Creme befand. Schon damals war mir klar, dass nichts wirksamer für eine natürlich, schöne Haut sein kann, als die Natur selbst.

Nach meiner Ausbildung arbeitete ich in einem Kosmetiksalon. Mir machte meine Arbeit Spaß, aber es störte mich, dass ich meine Kundinnen nicht nur mit chemischen Kosmetikprodukten behandelte, sondern Ihnen diese Produkte, die meiner Meinung nach völlig überteuert waren, zu verkaufen. Schon der Blick auf die Inhaltsstoffe, ließ mich stutzen.

Selbst als ausgebildete Kosmetikerin war ich nicht immer in der Lage, diese Zutaten zuzuordnen. Wie sollten das dann meine Kundinnen können? Sie verließen sich einfach auf den Hinweis „Naturkosmetik“ und ahnten nicht, welche hautirritierenden Inhaltsstoffe sich darin verbargen.

Ich versuchte, meine damalige Chefin, davon zu überzeugen, zusätzlich zu unserem Sortiment eine eigene Naturcreme herzustellen, um damit unsere Kundinnen auf Wunsch zu behandeln. Hier stieß ich jedoch auf taube Ohren und meine Idee wurde mit dem Hinweis: „daran verdienen wir doch nichts“ abgeschmettert.

Für mich persönlich stellte ich weiterhin meine eigene Creme her. Ganz ohne Chemie und ich fand, diese konnte den teuren Produkten durchaus das Wasser reichen.

Zum Muttertag verschenkte ich erstmals eine Creme an meine Mutter und meine Schwiegermutter. Beide, damals bereits über die fünfzig, waren restlos begeistert. Bald sprach sich die Wirksamkeit meiner Naturcreme im Bekannten- und Verwandtenkreis herum und ich erhielt immer wieder Bestellungen, die ich meist verschenkte oder später zum Selbstkostenpreis abgab.

Eine gute Freundin von mir litt seit Jahren unter einer schlimmen Neurodermitis. Mittlerweile wurde ihre Neurodermitis nur noch durch Cortison-Salben gemildert.

Mehrfach bot ich ihr an, doch mal meine Naturcreme zu verwenden. Sie lehnte immer wieder ab, weil sie leider die Erfahrung gemacht hatte, dass die meisten Produkte den Zustand ihrer Neurodermitis verschlimmerten. Ihre Haut war dermaßen übertherapiert, dass sie auf fast alles allergisch reagierte.

Zu ihrem nächsten Geburtstag schenkte ich ihr eine Creme. Da ihre Neurodermitis hauptsächlich im Gesicht, besonders in den äußeren Augenwinkeln sowie in Arm- und Kniebeuge auftrat, empfahl ich ihr einen Test in der Armbeuge zu machen. Begeistert war sie nicht, aber sie versprach, es zu versuchen.

Kurze Zeit später rief sie mich überraschend an und ihre erste Frage war: „was ist in diesem Hexengebräu drin?“ Ihre stark juckenden Ekzeme in den Armbeugen waren fast vollständig verschwunden. Für sie war es fast ein kleines Wunder und sie entschied sich die Creme nun auch im

Gesicht zu versuchen. Und wieder trat eine deutliche Besserung ein.

Solche Erlebnisse hatte ich noch mehrfach. Eine Schulkameradin meiner Söhne, damals gerade mal 7 Jahre alt, litt ebenfalls unter stark juckenden Ekzemen. Der Juckreiz war so stark, dass sie sich regelrecht blutig kratzte.

Auch hier schenkte ich der Mutter des Kindes eine Creme, die diese sehr kritisch angenommen hat. Aber auch hier besserten sich die Ekzeme innerhalb kürzester Zeit.

Meine Erfahrungen bedeuten nicht, dass auch Ihre Haut so auf eine Naturcreme reagiert. Ich möchte keinesfalls den Eindruck erwecken, dass es sich um ein „Allheilmittel“ handelt.

Aber ich persönlich glaube, dass nichts wirksamer ist, als die Natur selbst. Wertvolle Pflanzenöle, ätherische Öle und natürliche Bestandteile wie Bienenwachs und Lanolin in einer Naturcreme, pflegen Ihre Haut optimal und frei von chemischen Zusätzen.

Und es ist wirklich keine Hexerei!

Wer mag, kann seine wertvolle Creme noch mit Bachblüten „verfeinern“. Bachblüten haben zwar keine pflegenden Eigenschaften, jedoch wirken sie sehr hilfreich auf Ihre Psyche. So kann beispielsweise die Bachblüte Larch Ihr Selbstbewusstsein stärken. Und oft ist es gerade unsere Psyche, unsere seelischen Belastungen, die die Haut schneller altern lassen.

Dabei ist es egal, ob Sie Bachblüten einnehmen oder direkt mit Ihrer Creme auf die Haut auftragen. Bachblüten werden auch über die Haut aufgenommen. So wirken Bachblüten beispielsweise bei depressiven Verstimmungen, Müdigkeit, Lustlosigkeit, Überforderung, geringem Selbstwertgefühl und vielem mehr.

Ein ganz besonderes Naturmittel für eine straffere Haut, ist Silicea. Deshalb habe ich Silicea auch ein kleines Kapitel gewidmet. Silicea ist nicht nur ein hervorragendes, natürliches Mittel für eine straffere Haut, sondern kann auch sehr hilfreich zur Linderung der Cellulite eingesetzt werden.
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