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          Intro:
          Pequeña
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          interesantes
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          truco(S):
          Puntos
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          resumen
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          importante
          para
          lograr
          la
          maniobra
        
        
          Flecha
          de
          viento,
          indica
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          recomendadas
          del
          estado
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          mar
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          INTRO
        
      

      
        
          Windsurf
        
        
          La
          mayoría
          de
          las
          personas
          que
          han
          probado
          el
          windsurf,
          lo
          han
          hecho
          bien
          durante
        
        
          unas
          vacaciones
          o
          en
          un
          viaje
          de
          fin
          de
          curso.
          La
          gran
          mayoría
          de
          los
          que
          lo
          ha
          probado
        
        
          no
          ha
          pasado
          de
          la
          fase
          de
          principiante.
          A
          estas
          personas,
          es
          muy
          difícil
          mostrar
          lo
          que
        
        
          realmente
          es
          el
          windsurf:
          un
          deporte
          fascinante
          y
          de
          muchísima
          acción.
        
        
          Puede
          que
          dependa
          de
          tu
          profesor,
          de
          tu
          talento
          natural
          o
          de
          las
          condiciones
          en
          las
          que
        
        
          estés
          aprendiendo,
          pero
          para
          practicar
          este
          deporte
          y
          obtener
          resultados
          satisfactorios,
        
        
          es
          necesario
          tener
          un
          poco
          de
          paciencia
          y
          constancia.
          No
          te
          preocupes
          si
          al
          principio
          no
        
        
          te
          salen
          las
          cosas,
          con
          la
          práctica
          se
          consigue
          la
          perfección.
        
        
          No
          importa
          si
          eres
          joven
          o
          no
          tan
          joven,
          alto
          o
          bajo,
          pesado
          o
          ligero.
          Si
          te
          gusta
          el
          deporte
        
        
          y
          te
          lo
          tomas
          con
          calma,
          podrás
          aprender
          lo
          que
          quieras.
        
        
          La
          mayoría
          de
          los
          nombres
          de
          las
          maniobras
          se
          mantienen
          en
          inglés
          (con
          indicaciones
        
        
          traducidas
          si
          es
          necesario),
          para
          que
          puedas
          aprendas
          el
          vocabulario
          utilizado
          por
          los
        
        
          windsurfistas
          de
          todos
          de
          países.
        
        
          El
          Tricktionary
          se
          ha
          realizado
          teniendo
          en
          cuenta
          todos
          los
          niveles
          de
          windsurf.
          Para
        
        
          un
          mejor
          aprendizaje
          audiovisual
          de
          las
          técnicas,
          usa
          el
        
        
          libro
          Tricktionary
          II
          junto
          con
          el
        
        
          Tricktionary
          DVD.
          Ambos
          productos
          funcionan
          y
          sirven
          por
          separado,
          pero
          combinados
          ...
        
        
          ¡No
          hay
          quien
          les
          gane!
        
        
          ¿QuiErEs
          EmpEZar
          a
          hacEr
          Windsurf?
        
        
          Los
          capítulos
          de
          Principiantes
          y
          de
          Básicos
          te
          ayudarán
          a
          conocer
          el
          material
          y
          el
          deporte.
        
        
          Incluso
          los
          windsurfistas
          más
          experimentados,
          podrán
          encontrarán
          algunos
          consejos
          interesantes
        
        
          en
          estos
          capítulos.
        
        
          ¿QuiErEs
          mEJorar
          tus
          trasluchadas
          y
          viradas?
        
        
          Echa
          un
          vistazo
          a
          las
          Trasluchadas
          y
          Viradas,
          hay
          más
          variaciones
          que
          el
          Power
          Jibe
          o
          la
          Trasluchada
        
        
          Rápida
          (Fast
          Tack).
        
        
          ¿siEmprE
          has
          QuErido
          aprEndEr
          El
          360?
        
        
          Hemos
          cubierto
          hasta
          las
          maniobras
          más
          antiguas
          y
          de
          la
          “Old
          school”
          del
          Freestyle.
        
        
          ¿tu
          pasión
          Es
          saltar?
        
        
          Presta
          atención
          a
          la
          sección
          de
          Saltos.
          Encontrarás
          cosas
          que
          te
          motivarán.
        
        
          ¿tu
          lEma
          Es:
          “cuanto
          más
          complicado
          mEJor”?
        
        
          Mira
          las
          maniobras
          en
          “Switch”
          o
          las
          “Extremas”,
          y
          a
          por
          ello
          …
        
        
          ¿lo
          tuyo
          Es
          surfEar?
        
        
          Ve
          directamente
          al
          capítulo
          de
          Olas
          y
          también
          aprende
          a
          saltar.
        
        
          ¿no
          tiEnEs
          ni
          idEa?
        
        
          Nuestra
          “Guía
          para
          aprender”
          (pág.
          38)
          te
          llevará
          a
          través
          de
          la
          jungla
          de
          maniobras.
          Te
          enseñará
        
        
          como
          las
          maniobras
          se
          relacionan
          unas
          con
          otras
          respecto
          a
          su
          dificultad.
        
        
          Ha
          llegado
          el
          momento
          de
          pasarlo
          en
          grande
          …
          ¡Nos
          vemos
          en
          el
          agua!
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          laure
        
        
          victor
        
      

      
        
          Jakub
          Kosmowski
        
        
          POL
          -288
        
        
          Normen
          Günzlein
        
        
          G-186
        
        
          Laure
          Treboux
        
        
          SUI-4
        
      

      
        
          Victor
          Fernandez
        
        
          E-42
        
        
          John
          Skye
        
        
          K-57
        
      

      
        
          translators
        
        
          english
        
        
          traductora
        
        
          espaniola~
        
        
          traduttori
        
        
          italiani
        
      

      
        
          El
          texto-base
          del
          Tricktionary
          II
          no
          ha
          cambiado
          respecto
          al
          del
          Tricktionary
          I.
        
        
          Simon
          Hurrey,
          reconocido
          instructor
          de
          windsurf
          británico,
          fue
          el
        
        
          responsable
          de
          los
          apartados
          dedicados
          a
          los
          principiantes
          y
          de
          revisar
          la
        
        
          traducción
          inglesa.
          El
          pro-windsurfer
          JoHn
          Skye,
          especialista
          en
          olas,
          es
          el
        
        
          autor
          de
          la
          nueva
          y
          completa
          sección
          de
          olas.
        
        
          Tras
          las
          numerosas
          peticiones
          de
          los
          windsurfistas
          hispanohablantes,
        
        
          decidimos
          publicar
          una
          versión
          del
          Tricktionary
          en
          español.
          La
          canaria
        
        
          nayra
          alonSo,
          una
          de
          las
          windsurfistas
          profesionales
          del
          Top
          5
          mundial,
        
        
          trabajó
          en
          la
          traducción
          española.
        
        
          Al
          igual
          que
          en
          la
          versión
          inglesa,
          para
          la
          versión
          italiana
          contamos
          con
        
        
          la
          colaboración
          de
          dos
          windsurfistas
          excepcionales.
          DANI
          GRUMMER,
        
        
          experimentado
          instructor
          del
          sur
          del
          Tirol
          hizo
          la
          traducción-base
          de
          la
        
        
          primera
          edición
          del
          Tricktionary,
          mientras
          que
          nuestro
          distribuidor
          italiano,
        
        
          DaviDe
          raffaelli,
          se
          encargó
          de
          la
          revisión
          y
          la
          traducción
          de
          los
          nuevos
        
        
          textos.
        
        
          Перевод
        
        
          на
          русский
        
        
          Durante
          el
          photshoot
          en
          Dahab,
          entramos
          en
          contacto
          con
          aficionados
          de
        
        
          Rusia
          o
          de
          habla
          rusa
          interesados
          por
          el
          windsurfing.
          La
          pareja
          italo-rusa
        
        
          arJang
          r.
          inzagHi
          y
          anaStaSia
          SHevtSova,
          profesores
          experimentados
        
        
          de
          windsurf
          que
          trabajan
          en
          una
          escuela
          de
          Egipto
          (Safaga),
          fueron
          los
        
        
          responsables,
          de
          la
          traducción
          al
          ruso.
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          team
        
        
          Team
        
      

      
        
          remko
        
        
          andre
        
      

      
        
          sandra
        
      

      
        
          André
          Paskowski
        
        
          G-2
        
        
          Egor
          Popretinskiy
        
        
          RUS-11
        
        
          Remko
          de
          Weerd
        
        
          H-23
        
      

      
        
          con
          talento
          y
          trabajando
          en
          todoS
          loS
          campoS,
        
        
          laS
          doS
          perSonaS
          prIncIpaleS
          détraS
          del
          trIcKtIonary
        
        
          han
          cIudado
          la
        
        
          organIzacIón,
          coordInacIón,
        
        
          Michael
          Rossmeier
        
        
          AUT
          -256
        
        
          FInancIacIón,
          produccIón,
          edIcIón
          y
        
        
          FInalmente
          dIStrIbucIón
        
        
          Windsurfista
          profesional,
          protagonista
          de
          la
          mayoría
        
        
          de
          maniobras.
          Responsable
          de
          los
          textos,
          de
          la
        
        
          organización
          y
          coordinación
          de
          las
          sesiones
          de
          fotos,
        
        
          del
          trabajo
          gráfico
          y
          del
          tratamiento
          de
          las
          imágenes.
        
        
          Sandra
        
        
          Schennach
        
        
          Fotógrafa
          de
          todas
          las
          secuencias.
        
        
          Responsable
          de
          la
          edición,
          traducción
          y
        
        
          coordinación
          de
          los
          textos,
          diseño
          de
          las
        
        
          páginas
          del
          libro
          y
          del
          DVD.
        
        
          Tras
          agotarse
          la
          primera
          edición,
          algunos
          llevan
          esperando
          mucho
          tiempo
          …,
          pero
          ya
          está
          aquí,
          con
          más
        
        
          contenidos,
          más
          detalles,
          esencial,
          mejor
          TRICKTIONARy
          II
          !!!
        
        
          Para
          hacer
          este
          libro,
          no
          se
          han
          escatimado
          esfuerzos.
          A
          pesar
          de
          que
          los
          textos
          del
          Tricktionary
          I
          sólo
        
        
          han
          sido
          revisados
          y
          mejorados,
          hemos
          cambiado
          las
          páginas,
          mejorado
          los
          diseños
          y,
          por
          supuesto,
        
        
          añadido
          todas
          las
          maniobras
          nuevas.
          La
          principal
          novedad:
          ¡Un
          capítulo
          completamente
          nuevo!
        
        
          A
          diferencia
          del
          Tricktionary
          I,
          en
          el
          que
          la
          sección
          de
          olas
          sólo
          cubría
          lo
          básico,
          en
          esta
          nueva
          versión
        
        
          hemos
          incorporado
          un
          capítulo
          que
          contiene
          todo
          lo
          referente
          a
          esta
          disciplina.
          Para
          su
          realización,
        
        
          hemos
          contado
          con
          la
          inestimable
          colaboración
          de
          John
          Skye
          como
          co-autor.
          Además
          de
          escribir
          los
        
        
          textos,
          John
          nos
          mostró,
          acompañado
          de
          Víctor
          Fernández,
          todo
          su
          talento
          en
          los
          spots
          de
          Maui.
        
        
          Además
          de
          John
          y
          Víctor,
          pudimos
          convencer
          a
          otros
          6
          windsurfistas,
          profesionales
          de
          la
          disciplina
        
        
          de
          Freestyle,
          para
          que
          tomaran
          parte
          en
          la
          sesión
          fotográfica
          realizada
          en
          Dahab:
          Jakub
          Kosmowski
        
        
          (Campeón
          de
          Freestyle
          de
          Polonia),
          Normen
          Günzlein
          (Sub-Campeón
          de
          Europa
          de
          Freestyle
          07’),
          André
        
        
          Paskowski
          (2
          veces
          Campeón
          de
          Europa:
          06´/07´),
          Egor
          Popretinskiy,
          Remko
          de
          Weerd
          y
          Laure
          Treboux
        
        
          (3ª
          del
          mundo
          circuito
          PWA
          de
          Freestyle
          07´).
        
        
          Además
          del
          nuevo
          Tricktionary
          II,
          estamos
          orgullosos
          de
          presentar
          el
          DVD
          “TRICKTIONARy
          -
          The
        
        
          ultimate
          windsurfing
          instructional
          movie”
          (subtítulo
          en
          españiol!).
        
        
          Lo
          que
          muchos
          aficionados
          pedían,
          se
          ha
          convertido
          en
          realidad:
          El
          DVD
          es
          el
          complemento
          idóneo
        
        
          para
          el
          Tricktionary
          I
          y
          II.
          Con
          gran
          esfuerzo,
          realizamos
          el
          video
          y
          las
          fotos
          al
          mismo
          tiempo.
          Esto
        
        
          quiere
          decir
          que
          todas
          las
          fotos
          que
          puedes
          ver
          en
          el
          libro
          también
          se
          encuentran
          en
          el
          video.
          Esto
          te
        
        
          ofrece
          la
          mejor
          herramienta
          audio-visual
          para
          aprender.
        
        
          Para
          más
          información
          y
          otros
          productos
          Tricktionary,
          consulta
          nuestra
          página
          web
          www.tricktionary.net
        
        
          Con
          el
          Tricktionary
          II
          hemos
          producido
          y
          publicado
          una
          revisión
          más
          detallada
          y
          completa
          del
        
        
          Tricktionary
          I.
          Junto
          con
          el
          Tricktionary
          DVD,
          estos
          libros
          están
          concebidos
          para
          inspirar
          a
          todos
        
        
          los
          que
          ya
          son
          windsurfistas
          …,
          y
          también
          a
          los
          que
          están
          a
          las
          puertas
          de
          descubrir
        
        
          este
          deporte
          tan
          increíble.
          ¡No
          pierdas
          más
          el
          tiempo,
          practica
          windsurf!
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          de
          windsurf
        
        
          Gracias
          a
          los
          nuevos
          materiales
          y
          métodos
          de
          construcción,
        
        
          las
          tablas
          de
          windsurf
          son,
          en
          general,
          bastante
          ligeras.
          La
        
        
          mayoría
          de
          tablas
          constan
          de
          una
          parte
          central
          de
          foam,
        
        
          laminada
          con
          una
          capa
          de
          fibra
          de
          vidrio
          reforzada
          con
        
        
          diferentes
          materiales
          como
          carbono
          o
          kevlar,
          todo
          unidos
        
        
          mediante
          resina
          epoxy,
          y,
          en
          ocasiones,
          con
          una
          lámina
        
        
          adicional
          de
          plástico
          muy
          fina
          como
          protección
          extra.
          Esta
        
        
          capa,
          de
          varios
          milímetros
          de
          espesor,
          es
          la
          responsable
          de
        
        
          la
          dureza
          y
          durabilidad
          de
          la
          tabla.
        
        
          La
          construcción
          ligera
          de
          la
          tablas
          mejora
          su
          flotabilidad.
        
        
          Esta
          se
          especifica
          en
          litros
          (volumen).
          Si
          restas
          el
          peso
        
        
          de
          la
          tabla,
          el
          peso
          de
          la
          vela
          (vela,
          botavara
          y
          mástil),
          y
        
        
          tu
          propio
          peso
          de
          este
          volumen,
          obtendrás
          el
          exceso
          de
        
        
          volumen.
          Como
          regla,
          para
          los
          principiantes,
          el
          exceso
          de
        
        
          volumen
          debe
          ser,
          más
          o
          menos,
          el
          peso
          de
          su
          cuerpo.
          La
        
        
          TIPOS
        
        
          de
          tablas
        
        
          Como
          en
          todos
          los
          deportes,
          hay
          material
          específico
          para
        
        
          ser
          utilizado
          en
          función
          de
          las
          preferencias
          personales
          y
        
        
          de
          las
          condiciones.
        
        
          Tablas
          de
          iniciación.
          Son
          anchas,
          voluminosas
          (180
          litros
        
        
          o
          más),
          muy
          estables
          y
          perfectas
          para
          principiantes
        
        
          (especialmente
          para
          los
          que
          pesan
          entre
          70-80kg).
        
        
          Incorporan
          orza
          y
          son
          ideales
          como
          primera
          adquisición.
        
        
          También
          son
          divertidas
          y
          adecuadas
          para
          vientos
          de
          flojos
        
        
          a
          moderados.
        
        
          allround
          BEginnEr
        
        
          (principiantE)
        
        
          V:
          170-250l
        
        
          E:
          250-300cm
        
        
          M:
          75-95cm
        
        
          Junior
        
        
          V:
          70-120l
        
        
          E:
          230-245cm
        
        
          M:
          55-72cm
        
        
          frEEridE
          (WidEBody)
        
        
          V:
          125-175l
        
        
          E:
          255-275cm
        
        
          M:
          70-85cm
        
        
          Junios-Boards
          (para
          niños).
          Tienen
          un
          acolchamiento
          de
        
        
          Eva
          por
          toda
          la
          superficie
          de
          la
          tabla
          (excelente
          protección
        
        
          para
          evitar
          los
          golpes).
        
        
          Tablas
          Freeride
          /
          Widebody
          (anchas).
          Estas
          tablas,
          aunque
          no
        
        
          tienen
          orza,
          son
          apropiadas
          para
          los
          principiantes
          que
          pesan
        
        
          poco.
          Con
          un
          volumen
          de
          entre
          130
          y
          160
          litros,
          las
          tablas
        
        
          Freeride
          ofrecen
          buen
          control
          y
          capacidad
          de
          maniobra.
        
        
          Son
          prefectas
          para
          aquellos
          que
          quieren
          progresar
          y
          planear
        
        
          rápido.
          Las
          tablas
          Freemove
          son
          versiones
          más
          pequeñas
        
        
          de
          las
          tablas
          Freeride.
          Ofrecen
          una
          excelente
          capacidad
          de
        
        
          maniobra,
          a
          costa
          de
          menos
          velocidad.
        
        
          frEEmovE
        
        
          V:
          85-120l
        
        
          E:
          235-250cm
        
        
          M:
          56-70cm
        
        
          frEEstylE
        
        
          V:
          90-120l
        
        
          E:
          230-245cm
        
        
          M:
          56-70cm
        
        
          ilustración
          de
          la
          derecha
          muestra
          las
          diferentes
          partes
          de
        
        
          una
          tabla
          de
          windsurf
          y
          sus
          nombres.
          En
          la
          parte
          inferior
        
        
          de
          la
          popa,
          las
          tablas
          tienen
          una
          quilla
          (o
          aleta),
          que
          le
          da
        
        
          estabilidad
          y
          agarre
          (ver
          tipos
          de
          quillas/aletas).
          Además,
        
        
          las
          tablas
          de
          iniciación
          tienen
          una
          orza
          que
          se
          puede
          bajar
        
        
          para
          mejorar
          la
          estabilidad
          (con
          la
          orza
          se
          mejora
          la
          ceñida
        
        
          y
          se
          evita
          derivar
          con
          vientos
          flojos).
        
        
          Antiguamente,
          había
          varios
          sistemas
          para
          unir
          la
          vela
        
        
          a
          la
          tabla.
          Hoy
          en
          día,
          las
          bases
          y
          cajas
          de
          mástil
          están
        
        
          estandarizadas.
        
        
          Los
          footstraps
          te
          mantinen
          en
          contacto
          con
          la
          tabla
        
        
          cuando
          planeas
          o
          saltas.
          Bajo
          los
          footstraps,
          se
          encuantra
        
        
          un
          fino
          acolchamiento
          de
          foam
          EVA
          conocidos
          como
        
        
          “pads“
          (aportan
          un
          agarre
          extra
          para
          los
          pies
          y
          amortiguan
        
        
          el
          impacto
          que
          se
          produce
          al
          aterrizar
          saltos).
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          switch
        
      

      
        
          extreme
        
      

      
        
          wave
        
      

      
        
          Caja
          del
          mástil
        
        
          Válvula
        
        
          Caja
          de
          la
          Orza
        
        
          Foostraps
        
        
          Caja
          de
          la
        
        
          quilla/aleta
        
        
          (cincha)
        
        
          Quilla/aleta
        
        
          Popa
        
        
          Orza
        
        
          Las
          tablas
          de
          Freestyle
          son
          recomendables
          para
          aquellos
          que
        
        
          prefieren
          saltar
          y
          hacer
          maniobras
          (como
          las
          que
          encontrarás
        
        
          en
          las
          páginas
          siguientes).
          Estás
          tablas
          son
          cortas,
          les
          gusta
        
        
          saltar,
          planean
          fácil
          y
          mantienen
          el
          planeo
          durante
          más
        
        
          tiempo,
          lo
          cual
          ayuda
          a
          la
          hora
          de
          aprender
          maniobras.
        
        
          Para
          navegar
          en
          condiciones
          de
          olas
          con
          viento
          flojo
          o
          en
        
        
          lagos
          con
          viento
          fuerte,
          las
          tablas
          de
          Freestyle/Olas
          son
          la
        
        
          mejor
          alternativa.
          Son
          más
          anchas
          que
          las
          tablas
          de
          Olas
          y
        
        
          más
          finas
          que
          las
          de
          Freestyle
          (giran
          sin
          problema
          y
          planean
        
        
          antes
          que
          las
          tablas
          de
          Olas).
        
        
          Si
          hay
          olas
          o
          viento
          fuerte,
          hay
          que
          sacar
          las
          tablas
          de
          Olas.
        
        
          Las
          tablas
          de
          Olas
          giran
          súper
          fácil
          y
          son
          lo
          suficientemente
        
        
          fuertes
          como
          para
          sobrevivir
          a
          los
          saltos
          más
          altos
          (los
        
        
          buenos
          windsurfistas,
          pueden
          alcanzar
          alturas
          de
          5m
          o
        
        
          más).
          Las
          tables
          de
          Race
          o
          Slalom
          están
          más
          orientadas
        
        
          frEEstylE
          /
          olas
        
        
          V:
          75-100l
        
        
          E:
          235-250cm
        
        
          M:
          55-62cm
        
        
          racE
          /
          slalom
        
        
          olas
        
        
          V:
          60-90l
        
        
          E:
          220-250cm
        
        
          M:
          53-62cm
        
        
          V:
          90-135l
        
        
          E:
          235-255cm
        
        
          M:
          60-80cm
        
        
          spEEd
        
        
          V:
          60-70l
        
        
          E:
          230-240cm
        
        
          M:
          ca.
          50cm
        
        
          a
          la
          competición.
          Alcanzan
          grandes
          velocidades
          pero
        
        
          tienen
          menos
          capacidad
          de
          maniobra.
          Las
          tablas
          de
          Speed
        
        
          (velocidad),
          son
          extremadamente
          cortas,
          estrechas
          y
          por
        
        
          tanto,
          súper
          rápidas.
          Ahora
          están
          disponibles
          como
          tablas
        
        
          de
          producción.
          La
          versión
          high-tech
          de
          las
          tablas
          de
          racing
        
        
          son
          las
          llamadas
          tablas
          de
          Formula-Race.
          Estas
          tablas
          tienen
        
        
          aproximadamente
          1m
          de
          ancho
          y
          están
          diseñadas
          para
        
        
          ser
          utilizadas
          con
          velas
          de
          hasta
          12,5m².
          Los
          Longboards
        
        
          se
          están
          poniendo
          de
          moda
          de
          nuevo
          con
          las
          nuevas
        
        
          tecnologías
          de
          producción,
          los
          buenos
          juguetes
          antiguos
        
        
          con
          nuevo
          estilo.
          Se
          abre
          un
          amplio
          abanico
        
        
          de
          posibilidades,
          no
          importa
          si
          el
          viento
        
        
          está
          flojo,
          paseas
          en
          agua
          plana
          o
          incluso
        
        
          con
          olas,
          nos
          ofrecen
          grandes
          posibilidades
        
        
          de
          diversión
          para
          todo
          tipo
          de
          condiciones.
        
        
          formula
          /
          racE
        
        
          V:
          150-180l
        
        
          E:
          235-250cm
        
        
          M:
          ca.
          100cm
        
        
          Proa
        
        
          La
          válvula
          ayuda
          a
        
        
          controlar
          el
          aumento
          de
        
        
          presión
          se
          puede
          producir
        
        
          en
          la
          tabla
          al
          viajar
          en
        
        
          avión
          o
          al
          exponerla
        
        
          durante
        
        
          demasiado
        
        
          tiempo
          a
          temperaturas
        
        
          elevadas.
          En
          estos
          casos,
        
        
          simplemente
          desenrosca
        
        
          la
          válvula
          para
          equilibrar
        
        
          la
          presión
          ¡No
          olvides
        
        
          volver
          a
          enroscarla
          antes
        
        
          de
          entrar
          en
          el
          agua!
        
      

      
        
          longBoard
        
        
          V:
          180-250l
        
        
          E:
          300-380cm
        
        
          M:
          60-80cm
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          Pie
          de
          mástil
          /
          Footstraps
          /
          Quillas
          /
          Ajustes
          de
          la
          tabla
        
        
          Base
          o
          pie
          de
          mástil
        
        
          Universal
        
        
          La
          base
          o
          pie
          de
          mástil
          es
          la
          pieza
          que
          conecta
          el
        
        
          aparejo
          (vela-mástil-botavara),
          con
          la
          tabla.
          Está
        
        
          compuesta
          por
          un
          sistema
          universal
          de
          “pin-system”
        
        
          (sitsema
          de
          bala),
          o
          “push-pin-system”
          (sistema
          de
        
        
          botones),
          y
          un
          tendon
          o
          sistema
          de
          goma
          universal
        
        
          (Universal
          Joint
          =
          UJ),
          que
          normalmente
          incorpora
          un
          cabo
          o
          red
          de
          seguridad
          (si
          el
          tendon
          se
          rompe,
          el
          cabo
          se
          encarga
        
        
          de
          mantener
          la
          vela
          unida
          a
          la
          tabla).
          Por
          debajo
          del
          pie
          de
          mástil
          se
          encuentra
          el
          plato
          de
          la
          base,
          que
          se
          fija
          a
          la
          caja
          del
        
        
          mástil.
          Utilizar
          uno
          u
          otro
          sistema
          depende
          de
          tus
          preferencias,
          pero
          siempre
          a
          de
          ser
          compatible
          con
          el
          tipo
          de
          extensión
        
        
          o
          alargador
          de
          mástil
          que
          estés
          utilizando.
          Con
          regularidad,
          has
          de
          revisar
          el
          tendon
          o
          UJ
          para
          ver
          si
          está
          en
          buen
          estado.
        
        
          Si
          ves
          pequeños
          cortes
          o
          grietas,
          o
          se
          ve
          muy
          gastado,
          es
          mejor
          no
          arriesgar
          y
          cambiarlo
          por
          uno
          nuevo.
          Todas
          las
          partes
        
        
          de
          la
          base
          del
          mástil
          las
          puedes
          comprar
          en
          cualquier
          tienda
          de
          windsurfing.
        
        
          Sistema
          de
          Bala
          corto
          o
          largo
        
        
          Sistema
          de
          goma
          universal
        
        
          Válvula
        
        
          Sistema
          de
          botones
        
        
          Quillas/Aletas
        
        
          Cada
          tipo
          de
          rquilla
          está
          diseñada
          para
          un
          tipo
          concreto
          de
          tabla
        
        
          y
          para
          un
          determinado
          tipo
          de
          condiciones.
          Elige
          la
          tuya
          en
        
        
          función
          de
          tu
          estilo
          de
          navegación,
          de
          las
          condiciones
          de
        
        
          tu
          spot
          y
          del
          tipo
          y
          tamaño
          de
          la
          tabla
          y
          la
          vela
          que
        
        
          vas
          a
          utilizar
          ¡La
          clave
          está
          en
          experimentar!
        
        
          olas:
          Corta
          y
          con
          curva
          muy
        
        
          pronunciada
          hacia
          atrás.
          Buena
          para
        
        
          giros.
          En
          general
          de
          sistema
          US-Box.
        
        
          frEEmovE/frEEstylE:
          Rápida,
        
        
          relativamente
          corta
          y
          diseñada
        
        
          para
          hacer
          maniobras.
        
        
          frEEstylE
          pro
          /
          ExtrEmE:
          La
          última
        
        
          generación.
          Extremadamente
          corta
          y
        
        
          estrecha.
        
        
          frEEstylE
          olas:
          Mucha
          superficie,
        
        
          corta
          y
          curva.
          Buena
          para
        
        
          maniobras.
        
        
          frEEridE:
          Mucha
          superficie,
        
        
          larga
          y
          con
          un
          poco
          de
        
        
          curva
          hacia
          atrás.
        
        
          spEEd/slalom/racE:
          Muy
        
        
          recta,
          forma
          plana
          para
        
        
          máxima
          velocidad.
          Para
          más
        
        
          detalles
          ver
          el
          Especial
          Speed
        
        
          en
          la
          pág.
          33.
        
        
          WEEdfins
          (Quillas
          para
          algas):
          Tienen
          muchísimo
        
        
          ángulo
          hacia
          atrás
          permitiendo
          que
          las
        
        
          algas
          no
          se
          queden
          atrapadas,
          pero
        
        
          sacrifican
          prestaciones.
        
        
          us-Box
        
        
          12
          tricktionary
        
        
          Tendon
        
      

      
        
          Footstraps
          (Cinchas)
        
        
          Los
          footstraps,
          que
          empiezan
          a
          usarse
          cuando
        
        
          comienzas
          a
          planear,
          mantienen
          los
          pies
          en
          contacto
        
        
          con
          la
          tabla.
          La
          mayoría
          de
          tablas
          disponen
          de
        
        
          diferentes
          agujeros
          que
          sirven
          para
          anclar
          los
          tornillos
        
        
          (generalmente
          dos),
          de
          cada
          footstraps
          (puedas
        
        
          ponerlos
          como
          mejor
          te
          convenga).
          Hechas
          de
          un
        
        
          Velcro
          suave
          son
          de
          tamano
          ajustable,
          en
          general
          sin
        
        
          necesitar
          ningun
          tipo
          de
          herramientas.
        
        
          Cuando
          estés
          usando
          una
          tabla
          no
          muy
          ancha,
        
        
          diseñada
          para
          realizar
          maniobras
          y
          saltos,
          los
        
        
          footstraps
          delanteros
          deben
          colocarse
          más
          cerca
          del
        
        
          eje
          central
          de
          la
          tabla.
          En
          este
          caso,
          habrá
          un
          solo
        
        
          footstrap
          trasero
          para
          facilitar
          las
        
        
          rotaciones
          (freestyle),
          y
          los
          giros
        
        
          cerrados
          (olas).
        
        
          Las
          tablas
          Freeride,
          junto
          con
          otras
        
        
          más
          orientadas
          a
          la
          velocidad,
        
        
          ofrecen
          la
          posibilidad
          de
          colocar
        
        
          los
          footstraps
          más
          cerca
          de
          los
        
        
          cantos.
          De
          esta
          forma
          se
          consigues
        
        
          poner
          el
          peso
          sobre
          los
          cantos
          y
          ceñir
          más
          fácilmente.
        
        
          Además,
          al
          desplazar
          el
          peso
          sobre
          los
          cantos,
          hay
        
        
          menos
          superficie
          de
          la
          tabla
          en
          contacto
          con
          el
          agua.
        
        
          Esto
          se
          traduce
          en
          más
          velocidad.
        
        
          Cajas
          de
          quilla/aleta
        
        
          »
          us-Box:
          Principalmente
          para
          quillas
          de
          Olas.
        
        
          Ventajas:
          Se
          puede
          ajustar
          la
          posición
          de
          la
          quilla
        
        
          hacia
          atrás
          o
          hacia
          delante.
          Se
          sujeta
          con
          un
        
        
          tornillo
          y
          una
          placa
          roscada.
        
        
          »
          poWErBox:
          Hoy
          en
          día
          es
          el
          sistemas
          más
          común.
          Un
        
        
          tornillo
          atraviesa
          la
          tabla
          para
          fijar
          la
          aleta
          (hasta
        
        
          un
          determinado
          tamaño).
        
        
          »
          tuttlEBox:
          Un
          tornillo
          atraviesa
          la
          tabla.
          Con
          quillas
        
        
          grandes,
          en
          tablas
          de
          racing,
          se
          utilizan
          dos
        
        
          tornillos
          para
          fijar
          mejor
          la
          quilla
          (sujeción
          más
        
        
          rígida
          y
          segura).
        
        
          »
          dEEp
          tuttlEBox:
          Sistema
          extendido
          entre
          las
          tablas
        
        
          de
          Formula.
          La
          quilla
          se
          fija,
          en
          una
          caja
          más
        
        
          profunda,
          con
          dos
          tornillos
          desde
          arriba.
        
        
          poWErBox
        
        
          tuttlEBox
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          beginner
        
      

      
        
          basics
        
      

      
        
          jibes
        
      

      
        
          tacks
        
      

      
        
          oldschool
        
      

      
        
          jumps
        
      

      
        
          switch
        
      

      
        
          extreme
        
        
          AjUSTES
          DE
          LA
          TABLA
        
        
          Posición
          del
          pie
          de
          mástil
        
        
          En
          casi
          todas
          las
          tablas
          puedes
          cambiar
          la
          posición
          del
          pie
          mástil.
          La
          posición
          depende
          de
        
        
          las
          condiciones
          y
          del
          tipo
          de
          vela
          que
          vas
          a
          utilizar.
          Lo
          mejor
          es
          comenzar
          colocándolo
          en
          el
        
        
          centro.
          Algunas
          tablas
          disponen
          de
          indicaciones
          que
          sirven
          de
          guia:
        
        
          Hacia
          atrás:
          La
          tabla
          gira
          con
          más
          facilidad
          y
          alcanza
          mayor
          velocidad
          máxima.
        
        
          Hacia
          delante:
          Tienes
          más
          control
          sobre
          la
          tabla
          pero
          menos
          capacidad
          de
          maniobra.
        
        
          Otros
          consejos:
          Si
          la
          tabla
          gira
          hacia
          barlovento
          al
          meter
          los
          pies
          en
          los
          footstraps,
          mueve
          la
        
        
          base
          un
          par
          de
          centímetros
          hacia
          delante.
          Si
          se
          va
          hacia
          sotavento,
          muévela
          hacia
          detrás.
          Lo
        
        
          mejor
          es
          probar
          y
          experimentar.
        
        
          Posición
          de
          los
          footstraps
          /
          tamaño
        
        
          Puedes
          ajustar
          la
          posición
          y
          el
          tamaño
          de
          los
          footstraps
          según
          tu
          estilo
          y
          las
          condiciones.
        
        
          Hay
          algunos
          consejos
          que
          te
          pueden
          ayudar.
        
        
          frEEridE
        
        
          La
          posición:
          En
          las
          tablas
          Freeride
        
        
          y
          en
          la
          mayoría
          de
          tablas
          anchas,
        
        
          encontrará
          la
          posición
          para
          los
        
        
          foostraps
          más
          cerca
          de
          los
          cantos
        
        
          de
          la
          tabla.
          Colócalos
          en
          la
          fila
        
        
          interior
          y
          delantera
          (al
          principio),
          y
        
        
          muévelos
          hacia
          el
          exterior
          y
          hacia
        
        
          atrás
          cuando
          empieces
          a
          planear
        
        
          sin
          problemas
          y
          quieras
          conseguir
          más
          velocidad
          o
          ceñir
          mejor.
        
        
          Coloca
          los
          footstraps
          hacia
          delante
          para
          conseguir
          más
          control
          y
        
        
          más
          hacia
          atrás
          para
          conseguir
          mayor
          velocidad.
        
        
          Tamaño:
          En
          cuanto
          al
          tamaño,
          has
          de
          poder
          meter
          los
          pies
          en
        
        
          los
          footstraps
          de
          manera
          que
          todos
          los
          dedos
          salgan
          por
          el
          otro
        
        
          lado.
          De
          esta
          forma
          podrás
          pisar
          fuerte
          sobre
          el
          canto
          y,
          al
          mismo
        
        
          tiempo,
          tener
          suficiente
          agarre
          para
          mantener
          el
          control.
        
        
          Para
          Speed
          (velocidad)
        
      

      
        
          wave
        
      

      
        
          Pads
        
        
          frEEstylE
          /
          olas
        
        
          La
          posición:
          En
          tablas
        
        
          Freestyle,
          Olas
          o
          tablas
        
        
          pequeñas
          de
          Freemove,
        
        
          debes
          navegar
          más
        
        
          sobre
          el
          eje
          central.
          Si
        
        
          tu
          prioridad
          son
          las
        
        
          maniobras,
          coloca
          los
        
        
          footstraps
          más
          hacia
          el
        
        
          interior.
        
        
          Tamaño:
          Déjalos
          lo
          suficientemente
          grandes
        
        
          como
          para
          que
          el
          pie
          entre
          sin
          dificultades,
          casi
        
        
          hasta
          el
          tobillo
          (así
          consigues
          tener
          más
          control
        
        
          y
          mantenerte
          en
          la
          posición
          central).
        
        
          Mejor
          para
        
        
          maniobras
        
      

      
        
          Colocación
          de
          la
          quilla/aleta
        
        
          Los
          aspectos
          más
          importantes
          en
          cuanto
          a
          quillas
          se
          refiere
        
        
          son:
          Tipo
          de
          quilla,
          tipo
          de
          caja
          de
          quilla
          y
          tamaño
          (ver
        
        
          parte
          izquierda).
        
        
          Las
          quillas
          que
          incorporan
          el
          sistema
          Powerbox
          tienen
          una
        
        
          posición
          fija,
          mientras
          que
          las
          que
          utilizan
          el
          sistema
          US-
        
        
          Box
          permiten
          ajustar
          la
          posición
          de
          la
          quilla.
        
        
          Cuanto
          más
          hacia
          delante
          pongas
          la
          quilla,
          más
          facilidad
        
        
          tendrás
          para
          comenzar
          a
          planear
          y
          más
          maniobrable
          será
          la
        
        
          tabla
          (mejor
          para
          condiciones
          side
          o
          side-offshore).
          Colocar
        
        
          la
          quilla
          más
          hacia
          atrás
          te
          da
          más
          velocidad,
          necesaria
          en
        
        
          condiciones
          onshore
          o
          side-onshore.
          Ver
          la
          sección
          de
          Olas
        
        
          para
          más
          consejos
          sobre
          las
          tablas
          de
          olas
          (pág.
          224).
          Como
        
        
          en
          con
          todos
          los
          ajustes,
          la
          experimentación
          es
          la
          clave.
        
        
          Para
          muchas
          de
          las
          maniobras
          de
          este
          libro
          (trasluchadas,
        
        
          viradas,
          maniobras
          antiguas
          de
          freestyle
          y
          ejercicios
          previos
        
        
          del
          capítulo
          de
          Básicos),
          lo
          mejor
          es
          utilizar
          una
          tabla
          Freeride
        
        
          us-Box
        
        
          sideshore
        
        
          onshore
        
        
          o
          Freemove
          con
          la
          quilla
          adecuada.
          Ofrecen
          buen
          agarre
          al
        
        
          girar,
          planean
          rápido
          y
          consiguen
          buena
          velocidad.
        
        
          Si
          vas
          a
          realizar
          maniobras
          más
          extremas
          (Freestyle),
        
        
          prácticamente
          con
          rotación
          desde
          el
          primer
          salto
          (Vulcan),
        
        
          utilizar
          una
          quilla
          corta
          de
          freestyle
          permite
          progresar
          más
        
        
          rápido
          (no
          agarran
          tanto
          y
          giran
          muy
          bien).
        
        
          CONSEJO
          de
          freestyle:
          Si
          pesas
          unos
          75
          kilos
          y
        
        
          llevas
          una
          vela
          de
          +/-
          5,8m²
          con
          una
          tabla
          de
          100
        
        
          litros,
          lo
          más
          adecuado
          es
          utilizar
          una
          quilla
          de
        
        
          Freestyle
          extremo
          de
          21
          cm
          o
          una
          de
          Freemove/
        
        
          Freestyle
          Olas
          de
          23
          cm.
          Puede
          que
          tengas
          que
        
        
          acostumbrarte
          a
          navegar
          con
          menos
          presión
        
        
          sobre
          el
          pie
          de
          atrás.
          Aún
          más
          específicas
          para
          el
        
        
          Freestyle
          Extremo
          son
          las
          quillas
          de
          15
          a
          19
          cm.
        
        
          (los
          freestylers
          profesionales
          incluso
          cortan
          sus
        
        
          quillas
          ya
          que
          éstas
          no
          se
          fabrican
          en
          tamaños
        
        
          tan
          pequeños).
          Se
          necesita
          más
          técnica
          para
        
        
          ganar
          altura
          en
          los
          saltos,
          pero
          se
          puede
          empujar
        
        
          la
          quilla
          y
          deslizar
          siempre
          que
          quieras.
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          Velas
          de
          windsurf
          /
          Tipos
          de
          velas
        
        
          VELAS
        
        
          de
          windsurf
        
        
          A
          la
          derecha,
          puedes
          ver
          un
          aparejo
          completo
          de
        
        
          windsurf.
          La
          palabra
          aparejar,
          viene
          de
          ahí.
        
        
          Básicamente,
          consiste
          en:
        
        
          »
          vEla:
          Hoy
          en
          día
          construidas
          principalmente
          en
        
        
          monofilm
          (lamina
          de
          PVC
          transparente),
          a
          veces
        
        
          reforzada
          con
          tiras
          de
          Kevlar
          para
          conseguir
          más
        
        
          estabilidad
          y
          durabilidad.
          Para
          dar
          forma,
          rigidez
          y
        
        
          soporte
          a
          la
          vela,
          se
          usan
          sables
          de
          carbono
          o
          de
        
        
          fibra
          de
          vidrio
        
        
          »
          mastil:
          Los
          mástiles
          vienen
          en
          varias
          longitudes
        
        
          standards
          para
          ajustarse
          a
          los
          diferentes
          tamaños
        
        
          de
          velas.
          Para
          su
          construcción
          se
          utiliza
          carbono
        
        
          y
          fibra
          de
          vidrio.
        
        
          »
          alargador
          dE
          mástil:
          Permite
          ajustar
          la
          longitud
          del
        
        
          mástil
          adecuada
          al
          tamaño
          de
          la
          vela.
          Incluyen
          un
        
        
          sistema
          de
          poleas
          para
          tensar
          la
          vela
          sin
          demasiado
        
        
          esfuerzo.
        
        
          »
          Botavara:
          Parte
          del
          aparejo
          donde
          colocas
          las
        
        
          manos.
          El
          cabezal
          de
          la
          botavara
          se
          agarra
          al
          mástil,
        
        
          mientras
          que
          en
          el
          otro
          extremo
          de
          la
          botavara
          se
        
        
          ajusta
          el
          puño
          de
          escota
          de
          la
          vela.
        
        
          TIPOSde
          velas
        
        
          Velas
          de
          Olas:
          Diseñadas
          para
          navegar
          en
          olas
          o
          en
        
        
          condiciones
          de
          viento
          fuerte.
          Van
          desde
          los
          3,0
          hasta
        
        
          los
          5,5
          m².
          Son
          ligeras,
          fáciles
          de
          manejar
          y
          resistentes
        
        
          (generalmente
          están
          reforzadas
          con
          materiales
          compuestos
        
        
          extra-fuertes:
          X-Ply).
          Tienen
          el
          pujámen
          bastante
          alto
          y
          hay
        
        
          modelos
          para
          diferentes
          tipos
          de
          condiciones.
          Una
          vela
          para
        
        
          viento
          onshore
          tendrá
          más
          potencia,
          mientras
          que
          una
          vela
        
        
          para
          viento
          sideshore
          tendrá
          menos
          potencia.
        
        
          Velas
          de
          Freestyle:
          Súper
          ligeras
          y
          resistentes,
          diseñadas
          para
        
        
          planear
          rápido.
          Fáciles
          de
          manejar,
          excelentes
          prestaciones
        
        
          para
          hacer
          maniobras.
          Recomendables
          para
          todos
          los
        
        
          windsurfistas,
          fáciles
          de
          usar.
          Los
          tamaños
          van
          desde
          los
          5.0
        
        
          a
          7.0
          m²
          (aprox.).
        
        
          olas
        
        
          Tamaños:
          2,9
          -
          6,0m²
        
        
          Larga
          duración
        
        
          Velas
          de
          Freemove
          -
          a
          medio
          camino
          entre
          las
          velas
          de
          Freestyle
        
        
          y
          las
          de
          Freeride.
          Bastante
          ligeras
          y
          fáciles
          de
          controlar.
          El
        
        
          tamaño
          de
          estas
          velas
          oscila
          entre
          los
          5.0
          y
          7.0m².
          Las
          velas
        
        
          de
          Freemove
          son
          la
          mejor
          opción
          para
          seguir
          mejorando,
          para
        
        
          ser
          utilizadas
          por
          las
          chicas
          y
          los
          windsurfistas
          ocasionales.
        
        
          Al
          estar
          fabricadas
          con
          materiales
          más
          ligeros
          (menos
          X-Ply),
        
        
          disminuye
          su
          “esperanza
          de
          vida”.
        
        
          Velas
          de
          Freeride
          -
          velas
          para
          todo.
          De
          5.5
          hasta
          casi
          10m².
        
        
          Tienen
          el
          corte
          del
          pujámen
          más
          bajo
          y
          están
          diseñadas
          para
        
        
          planear
          rápido,
          ceñir
          sin
          dificultad
          y
          tener
          buena
          velocidad.
        
        
          Puede
          que
          no
          sean
          las
          velas
          más
          maniobrables,
          pero
          ofrecen
        
        
          todo
          lo
          que
          un
          winsurfista
          medio
          puede
          exigir
          a
          una
          vela.
        
        
          frEEmovE
        
        
          frEEstylE
        
        
          Tamaños:
          4,5
          -
          7,0m²
        
        
          Maniobrable
          y
          buena
        
        
          duración
        
        
          Tamaños:
          4,5
          -
          7,0m²
        
        
          Ligera
          y
          buena
        
        
          duración
        
        
          Baluma
        
        
          Grátil
        
        
          Sable
        
        
          Ajuste
          de
          tensión
        
        
          Botavara
        
        
          del
          sable
        
        
          Puño
          de
          escota
        
        
          Pujámen
        
        
          Protector
          del
          mástil
        
        
          Poleas
          para
          tensar
        
        
          Tubo
          del
          grátil
        
        
          Cabezal
        
        
          Tope
        
        
          Grátil
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          Datos
          aproximados
          y
          comparación
          de
          shapes
          para
          velas
          disponibles
          en
          2008
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          beginner
        
      

      
        
          basics
        
      

      
        
          jibes
        
      

      
        
          tacks
        
      

      
        
          oldschool
        
      

      
        
          jumps
        
      

      
        
          switch
        
      

      
        
          extreme
        
      

      
        
          wave
        
        
          grátil:
          Parte
          delantera
          de
          la
          vela,
          ligeramente
          curvada.
        
        
          Baluma:
          Borde
          desde
          la
          escota
          hasta
          el
          tope.
        
        
          puJámEn:
          Borde
          inferior
          entre
          el
          puño
          de
          escota
          y
          el
          pie
          o
          puño
          de
          amura.
        
        
          topE/puño
          dE
          driZa:
          Parte
          final
          y
          más
          alta
          de
          la
          vela
          a
          la
          que
          se
          fija
          el
          mástil
          mediante
          un
          “tope”.
          Existen
          dos
          tipos:
        
        
          »
          Tope
          fijo:
          El
          final
          de
          la
          vela
          es
          fijo
          y
          no
          ofrece
          posibilidad
          de
          ajuste
          (alargar
          o
          acortar).
        
        
          »
          Tope
          variable:
          Permite
          alargar
          o
          reducir
          la
          longitud
          para
          ajustarlo
          al
          tamaño
          del
          mástil.
          Si
          usas
          un
          mástil
        
        
          muy
          largo,
          es
          importante
          comprobar
          que
          la
          flexibilidad
          y
          curva
          del
          mástil
          son
          compatibles
          con
          la
          vela.
          Hay
        
        
          que
          tener
          en
          cuenta
          las
          especificaciones
          facilitadas
          por
          el
          fabricante.
        
        
          puño
          dE
          Escota:
          Vértice
          exterior
          de
          la
          vela,
          entre
          la
          baluma
          y
          el
          pujámen,
          con
          uno
          o
          varios
          “ojales”
          a
          través
          de
          los
          que
        
        
          se
          pasa
          el
          cabo
          para
          tensar
          la
          vela.
          Éste
          cabo,
          se
          pasa
          por
          el
          extremo
          de
          atrás
          de
          la
          botavara
          y
          se
          mantiene
          ajustado
        
        
          gracias
          a
          una
          mordaza.
        
        
          polEas
          dE
          tEnsión
          dEl
          alargador:
          Sistema
          de
          poleas
          acoplado
          al
          final
          del
          alargador
          de
          mástil
          que
          se
          utiliza
          para
          tensar
          a
        
        
          la
          vela.
          La
          tensión
          de
          la
          vela
          en
          el
          puño
          de
          amura
          (pie
          de
          la
          vela),
          es
          vital
          a
          la
          hora
          de
          aparejar
          la
          vela.
          Determina
          la
        
        
          forma
          final,
          la
          estabilidad
          de
          la
          vela
          y
          sus
          prestaciones
          en
          diferentes
          condiciones
          de
          viento.
        
        
          saBlEs:
          Ayudan
          a
          mantener
          el
          perfil
          de
          la
          vela
          estable.
          Hoy
          en
          día
          no
          hace
          falta
          sacarlos
          para
          desmontar
          y
          enrollar
          la
        
        
          vela.
          Si
          un
          sable
          se
          rompe,
          puede
          sustituirse
          sin
          problemas.
        
        
          aJustE
          dE
          tEnsión
          dEl
          saBlE:
          Dependiendo
          del
          fabricante
          de
          la
          vela,
          existen
          varios
          sistemas
          para
          dar
          tensión
          a
          los
          sables
        
        
          (todos
          tienen
          la
          misma
          finalidad:
          dar
          perfil
          a
          la
          vela).
        
        
          camBEr:
          Elemento
          de
          plástico
          situado
          al
          final
          de
          los
          sables
          que
          se
          acopla
          al
          mástil.
          Ayuda
          a
          dar
          y
          mantener
          rígida
          la
        
        
          forma
          aerodinámica
          de
          algunas
          velas,
          para
          conseguir
          más
          velocidad
          y
          estabilidad
          (menos
          capacidad
          de
          maniobra
          y
        
        
          ligereza).
          Las
          velas
          con
          cambers
          tienen
          el
          grátil
          más
          amplio
          (se
          puede
          llenar
          de
          agua
          si
          se
          sumerge).
          Esto
          complica
          las
        
        
          cosas
          a
          la
          hora
          de
          hacer
          el
          hacer
          el
          Watersart.
        
      

      
        
          Velas
          de
          Freerace:
          Más
          rápidas
          que
          las
          velas
          Freeride.
          Provistas
        
        
          de
          algún
          camber
          -
          más
          velocidad
          y
          capacidad
          de
          ceñida.
        
        
          Velas
          de
          Racing:
          Las
          que
          incorporan
          la
          tecnología
          más
        
        
          avanzada.
          En
          general,
          van
          de
          los
          5,0
          a
          los
          10
          m².
          Provistas
        
        
          de
          muchos
          cambers
          para
          crear
          un
          perfil
          más
          rígido.
          Están
        
        
          diseñadas
          para
          ofrecer
          las
          máximas
          prestaciones
          en
          términos
        
        
          de
          velocidad,
          capacidad
          para
          ceñir
          y
          rango
          de
          viento.
          Al
        
        
          tener
          un
          perfil
          muy
          bajo
          de
          pujámen
          y
          tantos
          cambers,
          son
        
        
          difíciles
          y
          duras
          de
          rotar
          (poco
          maniobrables).
        
        
          frEEridE
        
        
          Tamaños:
          5,5
          -
          10,0m²
        
        
          Planeo
          rápido
          y
        
        
          velocidad
        
        
          racE/slalom
        
        
          formula/spEEd
        
        
          Tamaños:
          5,5
          -
          12,5m²
        
        
          Gama
          alta,
          máxima
        
        
          velocidad
        
      

      
        
          Tablas
          de
          Formula-Race:
          ¡Todavía
          tienen
          más
          cambers
          y
        
        
          sables!
          Son
          velas
          muy
          específicas
          y
          requieren
          botavaras
        
        
          extra-largas
          (van
          de
          10
          hasta
          12,5m²).
          Cuando
          se
          usan
        
        
          montadas
          sobre
          una
          tabla
          de
          Fórmula,
          no
          tienen
          rival
          en
        
        
          cuanto
          a
          rapidez
          de
          planeo
          y
          capacidad
          de
          ceñida.
        
        
          Para
          los
          más
          pequeños,
          hay
          velas
          específicas
          a
          partir
          de
        
        
          1m².
          Normalmente
          se
          venden
          con
          el
          aparejo
          completo
        
        
          (incluyendo
          mástil
          y
          botavara),
          a
          un
          precio
          razonable.
        
        
          Desde
          los
          6
          años,
          dependiendo
          de
          la
          complexión
          del
          niño
        
        
          (¡ten
          cuidado
          de
          no
          forzarlos!),
          los
          más
          pequeños
          pueden
        
        
          comenzar
          a
          jugar
          y
          aprender
          windsurf.
        
        
          Para
          adolescentes,
          principiantes
          y
          chicas,
          hay
          velas
          muy
        
        
          ligeras,
          disponibles
          desde
          tamaños
          muy
          pequeños.
        
      

      
        
          principiantEs/JovEnEs
        
        
          niños
        
        
          Tamaños:
          1,0
          -
          3,0m²
        
        
          Súper
          pequeñas
          y
        
        
          súper
          ligeras
        
        
          Tamaños:
          2,5
          -
          5m²
        
        
          Construcción
          muy
        
        
          ligera
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          Botavaras
          /
          Mástiles
          /
          Guia
          para
          aparejar
        
        
          Cabezal
        
        
          Atornillado
        
        
          Pegado
        
        
          Brazos
        
        
          Botavaras
        
        
          La
          botavara
          está
          formada
          por
          tres
          partes:
          El
          cabezal,
          los
          “brazos”
          de
          la
          botavara
          y
          la
        
        
          terminal
          (parte
          final
          de
          la
          botavara).
          La
          parte
          final
          se
          introduce
          en
          los
          brazos
          de
          la
        
        
          botavara
          y
          tiene
          un
          ajuste
          telescópico
          de
          unos
          50cm.
        
        
          CONSEJO:
          Elige
          una
          botavara
          que
          no
          tenga
          que
          estar
          en
          su
          longitud
          mázima
          al
          montar
        
        
          la
          vela
          más
          grande
          (en
          caso
          contrario,
          ésta
          se
          vuelve
          flexible
          e
          instable).
          Como
          norma
        
        
          general:
          Cuanto
          más
          rígida
          la
          botavara
          mejor.
        
        
          Sistema
        
        
          de
          ajuste
        
        
          Terminal/
        
        
          Escota
        
        
          caBEZal:
          Construido
          en
          plástico
          muy
          duro.
          Tiene
          una
          abrazadera
          adaptable
          que
          se
          acopla
          firmemente
        
        
          al
          mástil.
          La
          abrazadera
          suele
          incorporar
          un
          elemento
          de
          goma
          que
          evita
          el
          desgaste
          del
          mástil.
          Hay
        
        
          que
          asegurarse
          de
          que
          la
          abrazadera
          quede
          fijada
          al
          mástil
          con
          firmeza
          (no
          demasiado
          apretada).
        
        
          Los
          mástiles
          actuales
          son
          resistentes,
          pero
          un
          ajuste
          desproporcionado
          puede
          debilitarlos.
        
        
          BraZos
          dE
          la
          Botavara:
          Son
          tubos
          de
          aluminio
          o
          carbono
          con
          (dependiendo
          del
          fabricante),
          diferentes
        
        
          diámetros.
          Las
          botavaras
          de
          hoy
          en
          día
          son
          mucho
          más
          finas
          que
          las
          de
          antaño.
          La
          sujeción
          al
          mástil
        
        
          se
          realiza
          sin
          dificultad.
          Esto
          es
          especialmente
          importante
          para
          niños
          y
          chicas.
        
        
          puño
          dE
          Escota:
          Contiene
          una
          mordaza
          donde
          se
          agarra
          el
          cabo
          para
          dar
          y
          mantener
          la
          tension
          del
        
        
          puño
          de
          escota
          de
          la
          vela.
        
        
          ¿sistEma
          dE
          BotonEs,
          aguJEros,
          carBono?
          Los
          brazos
          de
          las
          botavaras
          de
          aluminio
          se
          unen
          al
          cabezal
          mediante
          un
          sistema
          de
        
        
          botones
          (más
          fácil
          de
          desarmar
          para
          su
          transporte),
          o
          bien
          mediante
          tornillos
          (más
          rígido
          pero
          más
          difícil
          de
          desmontar).
        
        
          Ambos
          sistemas
          tienen
          un
          coste
          similar.
          Las
          botavaras
          de
          carbono,
          más
          caras,
          ofrecen
          mayor
          rigidez.
          Como
          las
          botavaras
          de
        
        
          carbono
          no
          se
          deforman,
          se
          pueden
          utilizarse
          en
          un
          mayor
          rango
          de
          intensidad
          de
          viento.
        
        
          Mástiles
        
        
          Hoy
          en
          día,
          los
          mástiles
          vienen
          en
          longitudes
          estandarizadas,
        
        
          en
          dos
          piezas.
          Para
          estar
          seguro
          de
          elegir
          el
          mástil
          adecuado
        
        
          para
          cada
          vela,
          los
          fabricantes
          utilizan
          el
          IMCS
          (Index
          Mast
        
        
          Check
          System),
          para
          calibrar
          la
          rigidez
          y
          curvatura
          del
        
        
          mástil.
        
        
          Cuadro
          de
          las
          pricipales
          medidas
          y
          rigidez:
        
        
          Medida
          (cm)
          370
          400
          430
          460
          490
          520
        
        
          Rigidez/IMCS
          17
          19
          21
          25
          28
          32
        
        
          Con
          las
          medidas
          de
          mástiles
          más
          extremas,
          podemos
        
        
          encontrarnos
          con
          otras
          combinaciones.
          Los
          mástiles
        
        
          diseñados
          para
          niños
          (en
          general
          de
          aluminio
        
        
          o
          epoxy),
          son
          más
          cortos.
          Las
          velas
          grandes
        
        
          pueden
          utilizar
          mástiles
          de
          más
          de
          520cm.
        
        
          Tipos
          de
          mástiles
        
        
          Los
          mástiles
          acostumbran
          a
          estar
          reforzados
          en
          la
          zona
          de
        
        
          la
          botavara.
        
        
          Estándard:
          Mástil
          cónico,
          se
          hace
          más
          fino
          desde
          la
          base
        
        
          hasta
          el
          tope.
          Drop
          Shape
          (forma
          de
          gota):
          La
          base
          tiene
        
        
          un
          diámetro
          normal
          para
          porder
          usar
          extensions
          estandar,
        
        
          pero
          disminuye
          de
          forma
          drástica
          a
          continuación
          esta
        
        
          parte.
          Skinny
          (mástil
          fino)/
          RDM:
          Mástil
          de
          diámetro
        
        
          reducido,
          de
          paredes
          más
          gruesas.
          Generalmente,
          por
        
        
          su
          mayor
          durabilidad,
          se
          utilizan
          para
          navegar
          en
          olas.
        
        
          Los
          “Skinies”,
          emplean
          alargadores
          de
          diámetro
          especial.
        
        
          Recomendados
          para
          aparejar
          velas
          más
          pequeñas
          de
          5,5m².
        
        
          Las
          velas
          montadas
          en
          skinies
          tienen
          más
          potencia
          y
          son
        
        
          más
          suaves.
        
        
          Además
          del
          diámetro
          y
          grosor
          del
          mástil,
          las
          características
        
        
          de
          reflexión
          y
          el
          contenido
          en
          porcentaje
          de
          carbono
          tienen
        
        
          un
          papel
          importantísimo.
          Los
          porcentajes
          de
          carbono
        
        
          16
          tricktionary
        
        
          empiezan
          a
          partir
          del
          15%,
          y
          van
          incrementándose
          hasta
        
        
          el
          100%.
          Los
          mástiles
          con
          menos
          contenido
          de
          carbono
        
        
          son
          fuertes
          pero
          más
          pesados.
          Cuanto
          mayor
          porcentaje
        
        
          de
          carbono,
          mejores
          prestaciones
          y
          …,
          más
          caros.
          ¿Por
        
        
          qué
          usar
          un
          mástil
          con
          mayor
          porcentaje
          de
          carbono?
        
        
          Si
          nos
          atenemos
          al
          peso,
          no
          parece
          haber
          mucha
        
        
          diferencia
          entre
          los
          mástiles
          de
          30%
          y
          los
          100%
          carbono.
        
        
          Las
          ventajas
          y
          desventajas
          de
          un
          mástil
          con
          más
          o
          menos
        
        
          porcentaje
          de
          carbono
          pueden
          apreciarse
          en
          el
          agua.
        
        
          -
          La
          vela
          se
          siente
          mucho
          más
          ligera
          y
          responde
        
        
          mejor.
        
        
          -
          La
          parte
          superior
          reacciona
          antes.
          Si
          el
          viento
        
        
          aumenta
          de
          fuerza,
          puedes
          utilizar
          la
          vela
          durante
        
        
          más
          tiempo.
          Las
          rachas
          se
          absorben
          mejor.
        
        
          -
          Los
          mástiles
          con
          un
          alto
          porcentaje
          de
          carbono
          no
        
        
          suelen
          romperse
          fácilmente,
          aunque
          no
          son
          tan
          robustos
        
        
          como
          los
          modelos
          más
          pesados,
          con
          menor
          porcentaje
          de
        
        
          carbono.
        
        
          Alargadores
        
        
          De
          aluminio
          o
          carbono.
          Los
          alargadores
          de
          mástil
          ofrecen
        
        
          diferentes
          ajustes
          que
          permiten
          alargar
          la
          longitud
          del
        
        
          mástil
          en
          función
          de
          la
          vela
          utilizada
          en
          cada
          momento.
        
        
          El
          sistema
          de
          ajuste,
          un
          anillo
          matálico
          o
          un
          sistema
          de
        
        
          botones,
          permite
          realizar
          ajustes
          exactos.
          Elegir
          el
          tamaño
        
        
          de
          alargador
          es
          fácil.
          La
          mayoría
          de
          velas
          indican
          no
        
        
          solo
          la
          longitud
          del
          mástil
          correcta,
          sino
          también
        
        
          la
          del
          alargador
          necesario.
          En
          la
          parte
          inferior
          del
        
        
          alargador
          encontrarás
          un
          sistema
          de
          poleas
          para
        
        
          tensar
          la
          vela
          de
          manera
          relativamente
          fácil.
        
        
          Actualmente
          existen
          dos
          sistemas,
          por
          lo
          que
        
        
          has
          de
          asegurarte
          tener
          el
          que
          corresponde
          a
          las
        
        
          indicaciones
          del
          fabricante
          de
          la
          vela:
        
      

    

  
    
      [image: background image]
    

    
      
        
          beginner
        
      

      
        
          basics
        
      

      
        
          jibes
        
      

      
        
          tacks
        
      

      
        
          oldschool
        
      

      
        
          jumps
        
        
          »
          rollhook:
          Sistema
          de
          3
          ó
          4
          poleas
          en
          un
          gancho
          que
          se
          une
        
        
          al
          alargador
          a
          través
          del
          cabo.
          El
          gancho
          se
          une
          a
          la
          vela
        
        
          enganchándolo
          a
          un
          ojal
          situado
          en
          la
          parte
          inferior
          de
          la
        
        
          vela.
        
        
          »
          rollBlock:
          El
          cabo
          pasa
          a
          través
          un
          conjunto
          de
          poleas
        
        
          situadas
          en
          la
          parte
          inferior
          de
          la
          vela
          y
          a
          través
          de
          las
        
        
          poleas
          del
          alargador.
          El
          otro
          extremo
          del
          cabo
          se
          fija
          en
          la
        
        
          mordaza
          del
          alargador.
        
      

      
        
          switch
        
      

      
        
          extreme
        
      

      
        
          wave
        
        
          Cuanto
          más
          grande
          es
          la
          vela,
          más
          rígido
        
        
          es
          el
          mástil
          y
          más
          cuesta
          tensar
          la
          vela.
        
        
          El
          alargador
          North
          Sails
          Power
          XT
          ofrece
        
        
          una
          solución
          innovadora
          para
          tensar
          la
        
        
          vela.
          Mediante
          una
          palanca,
          puedes
          dar
        
        
          o
          quitar
          tensión
          para
          ajustar
          la
          vela
          con
        
        
          el
          menor
          esfuerzo.
        
        
          GUIA
          PARA
          APAREjAR
        
        
          Aparejar
        
        
          »
          Desenrolla
          la
          vela
          en
          la
          dirección
          del
          viento
          (hacia
        
        
          sotavento).
          Si
          el
          viento
          está
          muy
          fuerte,
          asegúrate
          de
        
        
          que
          la
          vela
          no
          pueda
          salir
          volando
          accidentalmente.
        
        
          Mantenla
          pegada
          al
          suelo,
          de
          lo
          contrario
          comenzará
          a
        
        
          flamear
          y
          puede
          dañarse
          (al
          golpear
          el
          suelo).
        
        
          »
          Conecta
          las
          dos
          piezas
          del
          mástil
          e
          introdúcelo
          en
          la
        
        
          funda
          del
          grátil.
          Como
          el
          grátil
          de
          la
          vela
          es
          curvo,
          a
        
        
          veces
          cuesta
          un
          poco
          introducir
          el
          mástil
          (hay
          que
          ir
        
        
          tirando
          de
          la
          vela
          poco
          a
          poco).
          No
          te
          preocupes,
          las
        
        
          velas
          están
          diseñadas
          para
          aguantar
          la
          presión.
        
        
          »
          Ajusta
          el
          alargador
          de
          acuerdo
          a
          las
          indicaciones
          de
          la
        
        
          vela,
          introdúcelo
          en
          el
          mástil,
          pasa
          el
          cabo
          a
          través
          de
          las
        
        
          poleas
          y
          dale
          un
          poco
          tensión
          al
          grátil.
        
        
          »
          Fija
          el
          cabezal
          de
          la
          botavara
          al
          mástil.
          Si
          es
          necesario,
        
        
          coloca
          el
          protector
          de
          mástil,
          o
          para
          los
          mástiles
          RDM
          /
        
        
          Skinny,
          el
          adaptador
          especial.
        
        
          »
          Siéntate
          a
          los
          pies
          de
          la
          vela
          y
          presiona
          con
          el
          pie
          en
        
        
          contra
          del
          alargador
          mientras
          le
          das
          toda
          la
          tensión
          a
          la
        
        
          vela
          desde
          abajo
          (Downhole),
          con
          las
          manos
          (o
          con
          un
        
        
          tensor
          específico).
          El
          mástil
          se
          curvará.
          Mira
          la
          baluma
        
        
          de
          la
          vela
          y
          verás
          cuanto
          abre
          (para
          baluma
          floja,
          ver
        
        
          pág.
          siguiente).
        
        
          »
          Pasa
          el
          cabo
          del
          puño
          de
          escota
          por
          la
          botavara
          y
          por
        
        
          el
          ojal
          de
          la
          vela,
          y
          dale
          tensión
          (según
          las
          guías
          de
          la
        
        
          página
          siguiente),
          para
          terminar
          de
          montar.
        
        
          CONSEJO:
          Asegúrate
          de
          que
          ambas
          partes
          del
          mástil
        
        
          están
          bien
          montadas
          y
          no
          se
          separaron
          accidentalmente
        
        
          mientras
          montabas
          la
          vela.
          Si
          hace
          falta,
          palpa
          a
          través
        
        
          del
          grátil
          para
          estar
          seguro.
          Si
          se
          ha
          separado,
          se
          puede
        
        
          romper
          mientras
          montas
          o
          navegas.
        
        
          Desmontar
        
        
          »
          Primero,
          suelta
          el
          cabo
          de
          la
          escota
          de
          la
          botavara.
        
        
          »
          Suelta
          el
          cabo
          del
          alargador
          del
          mástil
          y
          la
          vela
          subirá
          por
        
        
          el
          mástil
          (podrás
          soltar
          con
          más
          facilidad
          el
          cabezal
          de
          la
        
        
          botavara).
        
        
          »
          El
          cabo
          del
          alargador
          esta
          a
          una
          gran
          tensión,
          así
          que
          ten
        
        
          cuidado
          al
          soltarlo.
          No
          lo
          hagas
          demasiado
          de
          lado,
          sino
          con
        
        
          un
          tirón
          corto
          y
          fuerte
          en
          la
          dirección
          del
          eje
          del
          mástil.
          No
        
        
          agarres
          el
          cabo
          demasiado
          cerca
          de
          la
          mordaza.
        
        
          »
          Quita
          la
          botavara
          y
          el
          protector
          del
          mástil
          (si
          lo
          has
        
        
          usado).
        
        
          »
          Si
          no
          tienes
          a
          nadie
          que
          pise
          o
          agarre
          el
          tope
          de
        
        
          la
          vela,
          comienza
          a
          rotar
          el
          mástil
          para
          sacarlo
          del
        
        
          grátil
          poco
          a
          poco.
          Si
          el
          viento
          está
          muy
          fuerte
          ten
        
        
          cuidado,
          la
          vela
          podría
          salir
          volar.
        
        
          »
          Separa
          las
          partes
          del
          mástil,
          enrolla
          la
          vela
        
        
          empezando
          por
          el
          tope
          y
          métela
          en
          la
          funda.
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          Ajustes
        
        
          Ajustes
        
        
          Tras
          montar
          la
          vela,
          la
          has
          de
          ajustar
          para
          que
          funcione
          perfectamente
          en
          el
          agua.
        
        
          alargaDor
        
        
          Es
          importante
          que
          ajustes
          la
          longitud
          del
          alargador,
          de
          manera
          que
          el
          espacio
          entre
          la
          las
        
        
          poleas
          del
          alargador
          y
          la
          vela
          sea
          la
          mínima
          posible
          (tras
          el
          ajuste).
          Separaciones
          grandes
        
        
          afectan
          al
          funcionamiento
          óptimo
          de
          la
          vela.
          Las
          especificaciones
          escritas
          en
          la
        
        
          vela
          no
          siempre
          son
          exactas.
          Al
          final,
          has
          de
          ajustar
          el
          alargador
          y
          la
          botavara
          de
        
        
          manera
          que
          el
          puño
          de
          amura
          (parte
          de
          abajo
          de
          la
          vela),
          y
          el
          puño
          de
          escota,
        
        
          estén
          tan
          cerca
          de
          la
          polea
          del
          alargador
          y
          del
          final
          de
          la
          botavara
          como
          sea
        
        
          posible.
        
        
          dEpEndiEndo
          dEl
          viEnto
        
        
          tensión
          Del
          puño
          De
          aMura
        
        
          Si
          das
          tensión
          al
          puño
          de
          amura
          con
          el
          cabo
        
        
          pasado
          por
          las
          poleas,
          el
          mástil
          se
        
        
          curvará
          y
          dará
          forma
          a
          la
          vela.
          Las
        
        
          velas
          actuales
          están
          diseñadas
          para
        
        
          tener
          un
          empuje
          óptimo
          y
          para
        
        
          amortiguar
          los
          cambios
          del
          viento
          y
        
        
          las
          rachas
          (ver
          foto
          a
          la
          izquierda).
          La
          parte
        
        
          superior
          de
          la
          vela,
          baluma,
          permite
          regular
          la
        
        
          potencia
          en
          función
          de
          la
          intensidad
          del
          viento.
        
        
          fuerte
        
        
          medio
        
        
          flojo
        
        
          El
          error
          más
          común
          es
          montar
          la
          vela
          sin
          dar
          suficiente
        
        
          tensión
          a
          la
          baluma.
          El
          resultado
          es
          una
          vela
          que
          se
          nota
          pesada
          y
          rara,
          que
          tira
          mucho
        
        
          de
          ti
          pero
          no
          eficientemente
          (es
          más
          difícil
          salir
          al
          planeo).
        
        
          Mira
          la
          parte
          de
          superior
          de
          la
          vela
          y
          tensa
          hasta
          que
          aparezcan
          las
          típicas
          arrugas
        
        
          entre
          los
          sables
          (ver
          foto
          de
          la
          dcha.).
          Si
          no
          hay
          marcas
          en
          la
          vela
          que
          indiquen
          hasta
        
        
          donde
          deben
          llegar
          las
          curvas
          de
          la
          apertura
          de
          la
          baluma,
          toma
          la
          ilustración
          de
          la
        
        
          derecha
          como
          guía.
        
        
          Cuanto
          más
          tenses,
          más
          plana
          quedará
          la
          vela
          y
          menos
          tensión
          abra
          a
          lo
          largo
          de
          la
          baluma.
          Esto
          permite
          que
          la
        
        
          vela
          abra
          más
          y
          parezca
          más
          ligera
          y
          fácil
          de
          manejar.
          Las
          velas
          y
          los
          mástiles
          están
          capacitados
          para
          ser
          usados
          con
        
        
          viento
          muy
          fuerte
          si
          se
          tensa
          mucho
          de
          abajo
          (baluma
          muy
          abierta).
        
        
          Con
          viento
          flojo
          o
          si
          llevas
          una
          vela
          muy
          pequeña,
          puedes
          conseguir
          mayor
          empuje
          si
          das
          menos
          tensión
          a
          la
          parte
        
        
          de
          abajo
          de
          la
          vela
          (pero
          aún
          así,
          abre
          un
          poco
          la
          baluma.
          Mira
          la
          foto
          arriba).
        
        
          As
          de
          guía
        
        
          cazar
          el
          puño
          De
          aMura
          /
          ayuDas
          para
          aparejar
        
        
          Conseguir
          la
          tensión
          adecuada
          cuando
          se
          montan
          velas
          de
          Olas
          o
          Freestyle,
          supone
          un
          gran
        
        
          esfuerzo
          si
          sólo
          se
          utilizan
          las
          manos.
          Así
          que,
          usa
          el
          gancho
          del
          arnés,
          un
          destornillador
        
        
          o
          un
          tensor
          específico
          para
          montar
          que
          te
          ayude
          a
          ajustar
          la
          vela
          adecuadamente.
        
        
          Para
          tensar
          con
          estos
          sistemas
          alternativos,
          enrolla
          el
          cabo
          varias
          veces
          alrededor
          del
        
        
          gancho
          (por.
          eje.),
          o
          usa
          el
          as
          de
          guía,
          un
          nudo
          marinero
          fácil
          de
          hacer
          y
          deshacer,
          incluso
        
        
          cuando
          ha
          habido
          mucha
          tensión.
        
        
          hErramiEnta
          para
          aparEJar
          o
          dEstornilldor
        
      

      
        
          Error:
          Baluma
          NO
          abierta!!!
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          beginner
        
      

      
        
          basics
        
      

      
        
          jibes
        
      

      
        
          tacks
        
      

      
        
          oldschool
        
      

      
        
          jumps
        
      

      
        
          switch
        
      

      
        
          extreme
        
      

      
        
          wave
        
      

      
        
          muy
          bajo
        
        
          óptimo
        
      

      
        
          altura
          De
          la
          botavara
        
        
          Después
          de
          tensar
          al
          puño
          de
          amura
          (parte
          de
          abajo),
        
        
          revisa
          la
          altura
          de
          la
          botavara.
          La
          altura
          depende
          de
          la
        
        
          altura
          de
          la
          persona
          o
          de
          las
          preferencias
          personales.
        
        
          Sobre
          una
          tabla,
          con
          la
          vela
          en
          vertical
          (si
          sólo
          colocas
        
        
          la
          vela
          sobre
          el
          suelo
          habrá
          unos
          10
          cm
          de
          diferencia),
        
        
          la
          botavara
          debería
          estar
          entre
          el
          pecho
          y
          la
          barbilla.
        
        
          Cuando
          se
          empieza
          a
          usar
          el
          arnés,
          la
          gente
          tiende
          a
        
        
          colocar
          la
          botavara
          muy
          baja
          para
          engancharse
          más
        
        
          fácilmente.
          Esto
          es
          un
          poco
          contraproducente.
        
        
          Si
          la
          botavara
          está
          muy
          baja
          es
          más
          difícil
          empezar
        
        
          a
          planear,
          mientras
          que
          si
          está
          muy
          alta,
          tendrás
        
        
          problemas
          para
          controlar
          el
          equipo
          cuando
          empieces
        
        
          a
          ir
          un
          poco
          fuerte
          de
          vela
          (la
          tabla
          tiende
          a
          levantarse
        
        
          e
          ir
          sobre
          la
          popa.
          Más
          difícil
          maniobrar).
        
        
          Con
          la
          botavara
          alta,
          la
          vela
          sube
          parte
          del
          peso
          del
        
        
          cuerpo
          y
          hace
          que
          planees
          antes,
          así
          que
          colócala
          alta
        
        
          pero
          sin
          pasarte.
        
        
          Con
          viento
          más
          fuerte,
          bajar
          la
          botavara
          pone
          más
        
        
          peso
          de
          tu
          cuerpo
          sobre
          la
          tabla,
          dándote
          más
        
        
          control.
        
      

      
        
          tensión
          Del
          puño
          De
          escota
        
        
          Para
          tener
          un
          perfil
          que
          funcione,
          ahora
          tenemos
        
        
          que
          dar
          tensión
          al
          puño
          de
          escota
          de
          la
          vela.
          Pasa
        
        
          el
          cabo
          por
          el
          ojal.
          Si
          tu
          vela
          tiene
          más
          de
          uno,
        
        
          usa
          el
          que
          deje
          la
          vela
          más
          recta
          (si
          eres
          alto
          y
        
        
          pones
          la
          botavara
          alta
          usa
          el
          de
          arriba).
        
        
          La
          tensión
          de
          la
          escota
          puede
          variar
          en
          función
        
        
          de
          la
          fuerza
          del
          viento
          y
          del
          tipo
          vela
          utilizada.
        
        
          Tanto
          en
          velas
          de
          Olas,
          Freestyle
          y
          Freemove,
        
        
          como
          en
          la
          mayoría
          de
          velas
          sin
          cambers,
          el
        
        
          sable
          que
          está
          por
          encima
          de
          la
          botavara
          es
          la
        
        
          referencia.
          Para
          viento
          flojo,
          debería
          llegar
          justo
        
        
          al
          mástil
          (sobre
          todo
          en
          mástiles
          RDM).
        
        
          Para
          viento
          fuerte
          tensa
          más,
          que
          el
          sable
          esté
        
        
          lejos
          y
          no
          toque
          el
          mástil
          en
          ningún
          momento.
        
        
          Comprueba
          la
          tensión
          presionando
          con
          la
          mano
        
        
          sobre
          la
          vela,
          como
          lo
          hará
          el
          viento
          cuando
          estés
        
        
          en
          el
          agua.
        
        
          Dale
          más
          tensión
          al
          puño
          de
          escota
          para
          tener
        
        
          más
          capacidad
          de
          maniobra,
          un
          perfil
          más
          estable
        
        
          y
          la
          sensación
          de
          que
          la
          vela
          es
          más
          ligera.
          Menos
        
        
          tensión
          dará
          más
          potencia.
        
        
          Las
          velas
          con
          cambers
          necesitan
          mucha
          menos
        
        
          tensión
          en
          le
          puño
          de
          escota
          (al
          tener
          cambers
        
        
          y
          muchos
          más
          sables,
          el
          perfil
          ya
          es
          bastante
        
        
          estable).
        
        
          CONSEJO:
          Coloca
          el
          aparejo
          vertical
          delante
          de
          ti
        
        
          y
          cierra
          la
          vela,
          así
          veras
          como
          queda
          el
          perfil
          de
        
        
          la
          vela
          en
          acción.
          Debe
          tener
          armonía
          y
          abrirse
        
        
          un
          poco
          en
          la
          parte
          de
          arriba.
        
        
          tensión
          De
          los
          sables
        
        
          Sobre
          todo
          en
          velas
          a
          estrenar,
          se
          tienen
          que
          ajustar
        
        
          los
          sables
          un
          par
          de
          veces
          hasta
          conseguir
          la
          tensión
        
        
          óptima.
          Es
          muy
          importante,
          para
          conseguir
          el
          perfil
        
        
          estable
          y
          armonioso
          que
          buscamos
          al
          navegar,
          tener
        
        
          la
          tensión
          adecuada
          en
          los
          sables.
        
        
          Mira
          los
          sables
          de
          lado
          (como
          en
          la
          foto
          de
          abajo),
        
        
          y
          seguro
          que
          verás
          algunas
          arrugas
          alrededor
          del
        
        
          forro.
          Estas
          arrugas
          (foto
          abajo-izqda.),
          indican
          que
        
        
          los
          sables
          no
          tienen
          suficiente
          tensión.
          Usa
          la
          llave
        
        
          para
          tensar
          los
          sables
          (vienen
          con
          las
          velas
          y
          hay
          de
        
        
          muchos
          tipos.
          Mira
          las
          instrucciones
          de
          la
          vela
          para
        
        
          saber
          como
          es
          el
          tuyo).
        
        
          Dale
          tensión
          hasta
          que
          las
          arrugas
          desaparezcan
          y
          el
        
        
          monofilm
          que
          hay
          alrededor
          del
          forro
          quede
          liso.
        
        
          Si
          tensas
          demasiado,
          el
          sable
          puede
          dar
          problemas
        
        
          al
          girar
          la
          vela.
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          Ajustar
          /
          Arnéses
          /
          Reparaciones
          /
          Accesorios
        
        
          ajuste
          De
          los
          cabos
          De
          arnés
        
        
          Los
          cabos
          de
          arnés
          tienen
          forma
          de
          “U”
          y
          se
          encuentran
          a
        
        
          cada
          lado
          de
          la
          botavara.
          Utiliza
          un
          arnés
          para
          engancharte
        
        
          (ver
          a
          la
          dcha/pag.
          siguiente),
          actuará
          como
          una
          tercera
        
        
          mano.
          Te
          inclinas
          y
          adoptas
          una
          posición
          relajada
          al
        
        
          navegar.
        
        
          Longitud
          de
          los
          cabos
          de
          arnés
        
        
          La
          longitud
          de
          los
          cabos
          puede
          variar
          en
        
        
          función
          de
          tu
          estilo
          de
          navegación
          y
          de
          tus
        
        
          preferencias.
          En
          general,
          las
          diferencias
          son:
        
        
          Cabos
          muy
          cortos:
          Reducen
          la
          velocidad
        
        
          máxima
          y
          tu
          libertad
          de
          movimientos.
          Es
        
        
          más
          difícil
          reaccionar
          ante
          una
          racha
          y
          en
        
        
          situaciones
          imprevistas.
        
        
          Cabos
          más
          largos:
          Permiten
          que
          la
          vela
          esté
        
        
          más
          vertical
          y
          por
          tanto,
          que
          arranques
          a
        
        
          planear
          un
          poco
          antes
          (más
          velocidad).
        
        
          Unos
          cabos
          demasiado
          largos
          fatigan
          más
          los
        
        
          brazos.
        
        
          Posición
          y
          separación
          entre
          los
          cabos
        
        
          Mucha
          gente
          se
          desespera
          ajustando
          los
          cabos
          de
          arnés,
        
        
          pero
          en
          realidad
          es
          muy
          fácil.
        
        
          Para
          colocarlos
          en
          la
          parte
          correcta
          de
          la
          botavara,
          puedes
        
        
          usar
          una
          cinta
          métrica
          o
          contar
          a
          palmos.
          Sin
          embargo,
          el
        
        
          ajuste
          exacto
          sólo
          se
          consigue
          navegando.
        
        
          Los
          cabos
          están
          en
          la
          posición
          perfecta
          cuando
          pueden
        
        
          “reemplazar”
          a
          las
          manos.
          Las
          velas
          actuales
          tienen
          una
        
        
          zona
          de
          presión
          bastante
          estable,
          así
          que
          sólo
          hay
          que
        
        
          ajustar
          los
          cabos
          separados
          una
          o
          dos
          cuartas
          para
        
        
          compensar
          la
          potencia
          de
          la
          vela
          y
          conseguir
          relajar
          los
        
        
          brazos
          (antiguamente
          se
          necesitaba
          separarlos
          medio
        
        
          metro).
        
        
          Lo
          básico
        
        
          »
          Si
          tienes
          que
          estar
          constantemente
          tirando
          con
        
        
          la
          mano
          de
          la
          vela
          (la
          de
          atrás),
          tienes
          los
          cabos
          de
        
        
          arnés
          demasiado
          hacia
          delante.
          Desplázalos
          un
          par
          de
        
        
          centímetros
          hacia
          atrás.
        
        
          »
          Si
          tienes
          que
          tirar
          constantemente
          de
          la
          mano
          del
        
        
          mástil
          y
          empujar
          con
          la
          de
          la
          vela
          para
          que
          la
          vela
          no
        
        
          te
          tire
          hacia
          delante,
          tienes
          los
          cabos
          demasiado
        
        
          atrás.
          En
          este
          caso
          desplázalos
          hacia
          delante.
        
        
          Como
          con
          todos
          los
          ajustes…,
          la
          clave
          es
        
        
          experimentar.
        
        
          Para
          acostumbrarte
          a
          navegar
        
        
          enganchado
          a
          los
          cabos
          de
          arnés,
        
        
          colócalos
          un
          poco
          más
          cerca
          del
          mástil.
        
        
          De
          esta
          forma
          reduces
          el
          riesgo
          de
          salir
        
        
          catapultado.
        
        
          atEnción:
          Al
          subir
          y
          bajar
          la
          botavara
        
        
          o
          cambiar
          los
          ajustes
          de
          la
          vela,
          el
        
        
          centro
          de
          esfuerzo
          varia.
          En
          estos
        
        
          casos,
          también
          has
          de
          cambiar
          la
        
        
          posición
          de
          los
          cabos
          de
          arnés.
        
        
          resumen
          de
          soluCión
          de
          problemas
          en
          los
          ajustes:
        
        
          la
          tabla
          gira
          hacia
          barlovento
          cuando
          comienzas
          a
          planear.
        
        
          Mueve
          la
          base
          del
          mástil
          y
          los
          footstraps
          hacia
          delante.
        
        
          al
          empezar
          a
          planear,
          la
          tabla
          se
          pone
          al
          largo.
        
        
          Mueve
          la
          base
          del
          mástil
          y
          los
          footstraps
          hacia
          atrás.
        
        
          la
          vela
          se
          nota
          pesada
          y
          rara
          (te
          avisa
          que
          has
          realizado
          incorrectamente
          algún
          reglaje).
        
        
          Tira
          más
          del
          cabo
          y
          de
          la
          botavara
          de
          abajo,
          sube
          la
          botavara
          y
          mueve
          el
          pie
          de
          mástil
        
        
          hacia
          atrás.
        
        
          tienes
          problemas
          para
          planear.
        
        
          Las
          razones
          pueden
          ser
          muchas.
          Elige
          una
          quilla
          o
          vela
          más
          grande,
          tira
          más
          del
        
        
          cabo
          de
          abajo
          y
          sube
          la
          botavara.
        
        
          Planear
          no
          es
          relajarse.
        
        
          Al
          planear,
          intenta
          colocarte
          en
          una
          posición
          estable
          (pág.
          29).
        
        
          Si
          se
          te
          agarrota
          el
          brazo
          de
          atrás
          -
          desliza
          los
          cabos
          de
          arnés
          hacia
          atrás
        
        
          Si
          se
          te
          agarrota
          el
          brazo
          del
          mástil
          y
          tienes
          la
          sensación
          de
          que
          vas
          a
          salir
          catapultar
          en
          cual-
        
        
          quier
          momento
          -
          mueve
          los
          cabos
          de
          arnés
          hacia
          delante.
        
        
          ir
          pasado
          de
          vela
          significa:
        
        
          La
          vela
          te
          tira
          al
          agua
          y
          siempre
          tienes
          que
          ir
          empujando
          con
          la
          mano
          del
          mástil
          para
          mantenerla
          en
          vertical.
        
        
          La
          tabla
          comienza
          a
          ir
          sobre
          la
          popa.
          Todo
          esto
          significa
          que
          vas
          pasado
          (fuerte),
          que
          tu
          vela
          es
          demasiado
          grande
        
        
          para
          el
          tipo
          de
          condiciones
          en
          las
          que
          estás
          navegando.
          Coge
          una
          vela
          más
          pequeña.
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          beginner
        
      

      
        
          basics
        
      

      
        
          jibes
        
      

      
        
          tacks
        
      

      
        
          oldschool
        
      

      
        
          jumps
        
        
          Arnéses
        
        
          arnés
          dE
          cintura
        
        
          Un
          arnés,
          es
          como
          un
          cinturón
          de
          grandes
          dimensiones
          que
          incorpora
          un
        
        
          gancho
          de
          metal
          que
          tiene
          la
          función
          de
          colgarse
          a
          los
          cabos
          de
          arnés
          (el
        
        
          arnés
          actúa
          como
          un
          tercer
          brazo).
        
        
          Hoy
          en
          día,
          los
          arnéses
          más
          usados
          son
          los
          de
          braguero
          y
          los
          de
          cintura.
          Los
          de
        
        
          braguero,
          vienen
          provistos
          de
          unas
          cinchas
          que
          van
          alrededor
          de
          las
          piernas
        
        
          (permiten
          adoptar
          una
          posición
          similar
          a
          la
          de
          una
          persona
          sentada
          en
          una
        
        
          silla).
          El
          arnés
          de
          cintura,
          está
          más
          extendido
          entre
          los
          aficionados
          al
          freestyle
        
        
          y
          a
          las
          olas.
          La
          posición
          más
          elevada
          del
          gancho,
          permite
          navegar
          en
          una
        
        
          posición
          más
          erguida
          y
          engancharse
          y
          desengancharse
          de
          los
          cabos
          de
          arnés
        
        
          con
          más
          facilidad.
          Elegir
          uno
          u
          otro
          es
          una
          opción
          personal.
          Lo
          ideal
          pero
          es
        
        
          probar
          los
          2
          tipos
          antes
          de
          tomar
          una
          decisión.
        
        
          Reparaciones
        
        
          rEparación
          dE
          taBlas
          dE
          Windsurf:
        
        
          Para
          hacer
          reparaciones
          pequeñas
          o
          provisionales,
          puedes
          usar
          un
        
        
          kit
          de
          epoxy.
          Para
          reparaciones
          más
          importantes
          o
          profesionales,
        
        
          hace
          falta
          resina
          epoxy
          y
          paños
          de
          fibra
          de
          vidrio.
        
        
          CONSEJO:
          Para
          reparaciones
          súper
          rápidas,
          prueba
          Solarez
        
        
          UV-Core
          Epoxy.
          Es
          un
          gel
          transparente
          (epoxy),
          que
          sella/
        
        
          rellena
          a
          la
          perfección
          fisuras
          y
          pequeños
          agujeros.
          Lo
        
        
          mejor
          es
          que
          se
          seca
          y
          endurece
          con
          los
          rayos
          UV.
          Lija
          y
        
        
          limpia
          la
          zona
          que
          quieres
          reparar.
          Rellena
          el
          agujero
          que
        
        
          quieres
          reparar
          en
          la
          sombra.
          Si
          quieres
          que
          te
          quede
        
        
          perfectamente
          sobre
          la
          marcha,
          cubre
          la
          zona
          con
          cinta
        
        
          transparente.
          Pon
          la
          resina
          al
          sol
          y,
          en
          unos
          minutos,
          la
        
        
          resina
          habrá
          endurecido.
          Quita
          la
          cinta
          y
          vuelve
          al
          agua.
        
        
          rEparación
          dE
          vElas:
        
        
          Para
          reparar
          pequeños
          cortes
          en
          el
          monofilm
          de
          la
          vela
          puedes
        
        
          utilizar
          pegatinas
          o,
          aún
          mejor,
          con
          cinta
          Mylar
          (por
          ambos
        
        
          lados
          de
          la
          vela).
          Roturas
          mayores,
          en
          las
          costuras
          o
          en
          las
          telas,
        
        
          tienen
          que
          ser
          reparadas
          por
          especialistas.
        
        
          rEparación
          dE
          nEoprEnos:
        
        
          ¡Que
          suerte
          tienes
          si
          no
          tienes
          que
          usar
          neopreno
          cuando
        
        
          navegas!
          Por
          desgracia,
          a
          la
          mayoría
          de
          aficionados
          al
        
        
          windsurf
          no
          les
          queda
          más
          remedio
          que
          hacer
          uso
          de
        
        
          ellos
          para
          soportar
          las
          bajas
          temperaturas
          del
          agua.
        
        
          Después
          de
          mucho
          uso
          o
          de
          un
          mal
          mantenimiento,
        
        
          el
          neopreno
          puede
          romperse,
          cuartearse
          o
          agujerearse.
        
        
          Reparar
          las
          partes
          más
          flexibles
          (piernas,
          sobacos,
          etc),
        
        
          es
          difícil
          pero
          no
          imposible
          posible.
        
        
          Básicamente,
          hay
          dos
          tipos
          de
          pegamento
          para
        
        
          neopreno.
          El
          más
          común
          es
          la
          cola
          de
          contacto:
          Pones
        
        
          pegamento
          por
          las
          dos
          caras
          y
          esperas
          a
          que
          la
          cola
        
        
          esté
          seca
          (al
          contacto
          de
          los
          dedos),
          para
          unir
          ambas
        
        
          partes.
          El
          otro,
          el
          cual
          recomiendo,
          es
          un
          pegamento
        
        
          que
          tarda
          en
          endurecer
          unas
          cuantas
          horas.
          Es
        
        
          relativamente
          líquido,
          se
          mete
          entre
          los
          agujeros
        
        
          más
          pequeños
          y
          se
          mantiene
          flexible
          al
          secarse.
          Los
        
        
          resultados
          son
          tan
          buenos
          que
          hemos
          decidido
          llamarlo
        
        
          TRICKGLUE
          (disponible
          a
          través
          de
          nuestra
          website
        
        
          www.tricktionary.net)
        
        
          Accesorios
        
        
          shorty:
        
        
          Neopreno
          de
        
        
          manga
          y
          pata
        
        
          corta
          para
        
        
          usar
          en
          agua
        
        
          caliente,
          de
          1
          a
        
        
          2
          mm
          de
          grosor.
        
        
          lycra:
          Camiseta
        
        
          de
          manga
          corta
          o
        
        
          larga.
          Permeable
          al
        
        
          agua
          y
          al
          viento.
        
        
          Perfecta
          como
        
        
          protección
          de
          los
        
        
          rayos
          UV
          en
        
        
          climas
          calurosos.
        
        
          ss
          =
          manga
          corta
        
        
          (short
          slEEvEd):
        
        
          Neopreno
          de
          manga
        
        
          corta
          y
          pata
          larga
        
        
          de
          2
          a
          3
          mm
          de
        
        
          grosor.
          Disponible
        
        
          también
          con
          mangas
        
        
          “convertibles“.
        
        
          EscarpinEs:
          Zapatillas
          de
        
        
          neopreno
          que
          se
          utilizan
        
        
          para
          proteger
          los
          pies
          al
        
        
          caminar
          por
          las
          rocas.
        
        
          Mejor
          agarre
          sobre
          la
        
        
          tabla.
          Disponibles
          en
        
        
          diferente
          estilos
          y
          grosores.
        
        
          Para
          aguas
          frías
          y
          calientes.
        
        
          traJE
          sEmisEco:
          Neopreno
          de
        
        
          mangas
          y
          patas
          largas,
          de
          3
          a
          5
        
        
          mm
          de
          grosor.
          Perfecta
          protección
        
        
          para
          los
          días
          más
          fríos.
        
        
          traJE
          sEco:
          De
          5
          a
          6
          mm
          de
          grosor
        
        
          con
          una
          cremallera
          seca.
          Para
        
        
          temperaturas
          extremadamente
        
        
          frías.
        
        
          guantEs:
          Los
          gruesos
        
        
          y
          con
          dedos
          protegen
        
        
          del
          frío.
          Los
          más
          finos,
        
        
          sin
          dedos,
          protegen
          de
        
        
          bolsas
          y
          llagas
          en
          spots
        
        
          de
          agua
          caliente.
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El viento /
Rumbos, Normas, Seguridad
El viento
fuerza del viento
Una pequeña introducción
teórica no viene mal en
ningún deporte,
y en este caso, te ayudará a
entender
los
fundamentos
básicos del windsurf.
Estos fundamentos,
te harán entender
con facilidad
los movimientos
de las
maniobras
avanzadas
que veremos más adelante.
Todos conocemos
el viento. Hace que se muevan los árboles
y puede aumentar
en intensidad
desde una ligera brisa
hasta una auténtica
tormenta.
Como futuro windsurfista,
para estimar la fuerza del viento consulta
la Escala Beaufort
dirección
del viento:
Además de conocer la fuerza del viento, es muy
importante
identificar
la dirección.
Para hacer windsurf,
conocer la dirección
cardinal
del
viento no es tan importante.
Lo que nos importa es la
dirección
del viento vista desde la playa.
» Viento onshore (viento de mar): Viene desde el mar
hacia la playa en un ángulo aproximado
de 90º. Como
el viento te empuja hacia la playa, no hay peligro
de que derives mar adentro Sin embargo,
las olas
formadas por el viento pueden aumentar
y volverse
peligrosas.
» Viento offshore
(viento de tierra):
Sopla a
90º desde la
(bft). Esta escala fue creada en 1806 por Sir Francis Beaufort
para ayudar a
los marineros
a definir la fuerza del viento
según las características
visuales
de las condiciones
del
mar. Más tarde, se añadieron
observaciones
desde tierra.
La escala Beaufort
divide la intensidad
o fuerza del viento
en unidades
desde Fueza 1
(prácticamente
no hay viento),
hasta Fuerza 12 (huracán).
Encontrarás
el cuadro con las
equivalencias,
incluidas
las medidas más comunes
del
viento (nudos, Km/h, m/s), en la página 288.
tierra hacia el mar. Estos vientos pueden ser peligrosos
para los inexpertos,
ya que te va empujando
mar
adentro.
Aunque el agua estará en calma cerca de la
orilla, aparecerán
olas a
lo lejos, y el viento será más
fuerte lejos de la costa (la tierra ya no protege).
» Viento sideshore
(viento de lado): Sopla paralelo
a la
playa, bien desde la derecha o
bien desde la izquierda.
Las olas que se forman son pequeñas
y el riesgo de
que derives mar adentro es bajo. Entrar y salir del
agua con este viento es bastante
fácil.
» Mezcla de tipos: Por ejemplo:
Side-onshore,
side-
offshore,
etc. …
dirEcción
rElativa
dEl viEnto:
Además, hay que introducir
términos
relativos
del viento vistos desde tu perspectiva.
Distinguimos
entre: »
Barlovento:
Lado al que le da el viento
» Sotavento:
Lado por el que se marcha el viento
Una persona u
objeto que esté a
sotavento
tuyo, te verá a
su
barlovento.
Otras expresiones
que menos comunes,
pero que conviene
conocer son:
» Estribor:
Lado derecho
mirando
en la dirección
en que nos
movemos.
» Babor: Lado izquierdo
mirando
en la dirección
en que nos
movemos.
fuErZas QuE incidEn
soBrE la taBla:
La vela, igual que un ala, tiene características
aerodinámicas.
Por este motivo,
el viento ha de incidir
sobre la vela lateralmente
(por el mástil).
Si con la mano de atrás (mano de la vela),
tiras de la vela hacia ti, estás cerrando
la vela. Esto aumenta
la cantidad
de viento que impacta
en la vela y produce
una
 determinada
presión
(de 




