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Il libro è composto fondamentalmente da esperienze da me realmente vissute di proiezione astrale. Contiene una parte che tratta il verificarsi delle esperienze fuori dal corpo (OOBE - Out Body Experience), spostando la consapevolezza nei corpi spirituali. Esse sono suddivise non cronologicamente, ogni capitolo colloca le esperienze per ordine di motivazione che ha indotto il compiersi di tali proiezioni. Ho dislocato ciascuna di esse seguendo un ordine logico che va per associazione: l'introduzione, il primo e secondo capitolo forniscono la chiave d'interpretazione per questo tipo di esperienza.



Il contesto in generale lascia intuire che dietro a tutto questo c'è un'intelligenza superiore che va al di là di ogni comprensione. Dal momento che questo libro vuole essere una vera e propria rivelazione sotto forma di esperienza vera, sulle potenzialità insite nell'uomo, e non un manuale, alternerà le esperienze ad una breve spiegazione tecnica, che farà da supporto sia a chi è già addentrato nell'argomento, confermando o arricchendo le loro tesi, sia a chi desidera avvicinarsi a questa forma di crescita dell'anima. Non sarà inclusa la parte riguardante gli esercizi ( ideati da me) che favoriscono il presentarsi di una OOBE, per i quali invito a prendere visione del mio precedente lavoro dal titolo



" Nuove tecniche multidimensionali di proiezione astrale", in formato cartaceo.

 



I capitoli a seguire tratteranno le varie esperienze astrali realmente accadute, così come riportate dal mio diario scritto e conservato da anni, sul quale annotavo appunto ogni avventura astrale.



Vengono così esposte e suddivise: esperienze indotte e spontanee.



Come in ogni mio scritto, spunta accesa l'ispirazione e la condivisione con la mia guida o Sé spirituale, che lasciano intravedere quanto sia determinante il loro lavoro e la loro presenza.

 



In questo volume, ho dedicato anche uno spazio di esperienze vere che esulano dal viaggio astrale; sono una piccola raccolta di vario genere. Avrete notato come si succedono sempre più situazioni evolutive nell'uomo. Stiamo cambiando, il nostro DNA sta cambiando, lasciando spazio ad una coscienza evoluta e ricca di poteri extrasensoriali. Come vedete, la cosa si propaga a macchia d'olio; la nuova coscienza amici è qui.
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 Mi sono state date tre informazioni fondamentali prima di scrivere  questo libro; il mio Sé superiore, colui che ha vissuto l'esperienza, e  come vi ho anticipato ispira in parte questi scritti, mi lascia intuire  la prima informazione: "non perdere il contatto".è questo affinché ogni  parola esprima il più fedelmente possibile il vissuto, vissuto che in  realtà, difficilmente può essere espresso a parole e che soprattutto è  contenuto, per molti di noi, in gran parte nella mente inconscia ma  talvolta in quella conscia, a gradi di consapevolezza distinguibili fra  loro. Proprio per questo a volte capita che ci sembra di ricordare  un'esperienza che proviene dalla mente ordinaria ma se ti sintonizzi nel  ricordo dell'esperienza vissuta, trai più connessione dall'esperienza  stessa e la rivivi come se fosse appena successa.
 	 

 Nel rivedere il testo, seconda informazione, avrei dovuto fare molta  attenzione a non cercare di omettere parti che, agli occhi di qualche  lettore incredulo, secondo il mio giudizio potevano apparire fantasiose.
 La Terza informazione datami riguarda il coraggio di, senza badare a ciò  che gli altri avrebbero potuto pensare riguardo alla veridicità del  vissuto, e questa è un po' collegata alla seconda informazione.  Difficile per me riportare tutto alla lettera, essendo a volte sensibile  al giudizio altrui ma confido nella mia parte divina che mi ha spinto  ad aprire il "diario dell'anima" che tenevo custodito da tempo, nella  convinzione che presto o tardi ne avrei ricavato un libro (è questo  infatti il primo libro che scrissi ma pubblicato dopo gli  altri) mettersi a nudo.
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I capitolo

	 



Potenzialmente, stiamo tutti vivendo un graduale risveglio spirituale.



È stato detto e ridetto, e riportato su innumerevoli testi, che il 2012 è l'anno che segna il picco massimo in cui la Terra cambia frequenza, alzando la sua vibrazione e passando dalla terza alla quarta dimensione e oltre. Abbiamo raggiunto un livello spirituale che ci permette di fare il salto quantico! Certo abbiamo ricevuto l'intervento di anime più evolute incarnate sulla Terra, e parlo dei bambini e adulti Indaco/Cristallo e Arcobaleno con un DNA più avanzato. Queste anime hanno accettato la sfida d'incarnarsi per favorire l'evoluzione dei sui abitanti e abbiamo raggiunto la massa critica ; una persona singola che presenta un colore dell'aura che va dall'Indaco, violetto, magenta, bianco e bianco dorato aiuta ad evolvere e alzare l'energia di cento persone contemporaneamente. Quindi se inizialmente questi colori non rappresentavano la maggioranza della popolazione ma solo uno/cento di essa, era sufficiente per raggiungere quel poco di evoluzione che bastava affinché si potesse accedere alla quarta dimensione, tra l'altro transitoria, poiché si procede via via verso la quinta/settima.



	 



Le prime tre dimensioni si occupavano della parte più densa, energeticamente parlando e materiale dell'uomo. Tali dimensioni erano legate ai primi tre vortici energetici (dal sanscrito chakra), situati nella nostra parte sottile e pertanto non visibile che a pochi (aura).



	 



Attraverso lo sviluppo degli stessi, l'uomo ha fatto esperienza di volta in volta, sviluppando e poi affinando se stesso, i suoi istinti primordiali, superando la lotta alla sopravvivenza e infine sviluppando la sua personalità (ego).



Ora, siamo arrivati al punto di concludere una tappa durata millenni.



La quarta dimensione sviluppa l'aspetto legato "all'uno", non più alla dualità, non più separazione, si fa ritorno all'origine e ci si avvia verso casa... dove tutto è "uno". L'unione e il ritorno al proprio Sé sarà l'obiettivo dell'uomo per questa nuova era!



	 



Uscire dal corpo significa "unione", tornare alla fonte, riconoscersi come parte di un insieme inseparabile.



Il chakra che appartiene a questa nuova soglia (quarta) è situato all'altezza del nostro cuore, pertanto "Amo e sento" saranno le parole d'ordine nel nuovo sviluppo spirituale previsto per l'umanità. Non più io ho ma io sento.



	 



Per meglio descrivere questa dimensione chiedo al mio Sé quale esempio potrei usare per semplificare il significato nella sua totalità; "Un vulcano", ciò che percepisco, "siate dunque pronti per lasciar fuoriuscire tutto ciò che ora non vi serve più, la pentola bolle e voi avete già aperto il coperchio!".



	 



A questo punto ci si pone una domanda; perché separazione dalla Fonte e poi unione? Prigionia e poi libertà?



Avete mai visto una persona libera anelare la sua libertà più di quanto lo farebbe un prigioniero?



Il fatto stesso di toccare il fondo dà la forza per ritrovare la via ed è una delle strade più ardue ma necessarie. Il nostro compito? Ancorare l'energia divina che siamo sulla Madre Terra.



	 



La quarta densità propone una pulizia profonda di se stessi ma tutti siamo consapevoli che non può splendere il sole se in mezzo ci sono le nuvole.



La meta è "l'illuminazione" come da sempre. Non pensiate che sia così difficile da raggiungere una volta rimosso l'ostacolo. È l' ostacolo l'intruso, l'ego, la nostra personalità e non ciò che in realtà siamo. L'illuminazione è una condizione già presente in noi, è la nostra vera natura. Abbiamo dimenticato, per ricominciare sempre da capo, di vita in vita (reincarnazione) con nuove esperienze che ci facessero gioire, che ci permettessero di essere noi stessi senza maschere. Ogni volta che cadiamo, è perché abbiamo dimenticato la realtà che è noi stessi. Per ritrovarla dobbiamo solo esclusivamente ricordare chi siamo, e non apporre davanti a noi nulla che non sia noi stessi. Se senti che il tuo essere pone delle resistenze è perché ti sta mostrando che per te quella cosa non va bene. A lungo andare, se fai orecchi da mercante, ti ritroverai con un'altro campanello d'allarme più pesante da gestire; la malattia. Anche qui possiamo risvegliarci, anche con la sofferenza, ed entrare in sintonia con ciò che non è appropriato per noi. Altre strade ti sveglieranno, una risata per esempio, che ti catapulterà dritto nel cuore della faccenda; l'anima. Anche l'energia sessuale è una componente di risveglio, ma soprattutto rivolgersi al tuo Sé, alla presenza che ti abita. Porre attenzione a chi vive nel tuo corpo, a chi osserva ciò che vai dicendo, a quella presenza viva che sta sotto pelle!



	 



Lo sdoppiamento o viaggio astrale fa parte anch'esso del processo d'illuminazione.



Mettendo da parte la mente e l'ego avviene una sorta di esplosione che ti congiunge al tuo spirito.



Le esperienze che seguiranno sono momenti di sintonia con la scintilla divina che è in ognuno di noi. La nuova era, o next age accoglierà tutti con un karma (destino) neutro. Grande è stata e sarà l'opera dei maestri invisibili per compiere il processo di pulizia energetica portato avanti per noi. Si dice che nessuno varca la soglia del 2012 senza aver sistemato i propri debiti karmici, e loro lo faranno per noi amorevolmente, perché arrivati a questo punto dell'evoluzione umana, pare che lo abbiamo meritato!



Questo argomento l'ho trattato in un precedente libro, (Percepire la griglia di kryon) che parla esattamente di come prendere le redini della tua vita co-creando con il Dio che è in te! La quarta dimensione ci permette di iniziare a farlo...



"Stiamo riscrivendo il nostro presente" dice kryon (entità angelica, maestro del magnetismo che ha allineato la griglia magnetica adeguandola alla nuova vibrazione di quarta dimensione e di quelle a seguire).



Esistono dei sintomi legati a questo passaggio di vibrazione, che hanno avuto inizio intorno al 1987. Coinvolgono per lo più il lato emotivo, facendoci sentire depressi o portando il sistema nervoso ad un graduale esaurimento.



Stanchezza cronica o spossatezza, umore variabile, sonnolenza o disturbi del sonno, dolori articolari, perdita momentanea della memoria, emicrania e disturbi in generale. C'è anche la sensazione di avere la testa in una dimensione e il corpo in un'altra; questo può provocare una sorta di perdita dell'equilibrio momentanea.



	 



Il condono del Karma farà tabula rasa, rendendo le nostre vite momentaneamente più complicate del solito fino a tale data, per poi ripartire con i conti veramente azzerati! Passo dopo passo procederemo verso una più ampia illuminazione, conquistando lo spazio del cuore e diventando i precursori della "Terra promessa" o del così ampiamente citato "Paradiso in Terra".



	 



Come accennato precedentemente, esistono testi, di cui mi sono abbondantemente documentata, che si riallacciano alle mie esperienze che sto per condividere con voi.



	 



I famosi blocchi energetici, di cui tanto si parla, verranno liberati, ed è per questo motivo che ci sarà un riacutizzarsi dei malesseri ma dopo la tempesta, si sa, viene il sereno!



Qualsiasi guarigione dell'anima che dir si voglia, si avvale di questa formula; estirpare le radici della malattia in profondità a costo di scatenare un "vulcano".



La quarta dimensione porta dunque equilibrio al nostro spirito, guarigione su tutti gli aspetti della vita, conoscenza e saggezza alla nostra anima e ripeto, ci fa ripartire con un karma (destino) neutro! Senza peraltro portarci il peso legato ad un lontano passato...



	 



	Favoriti da questa nuova ventata di energia, anche i poteri paranormali che sono in noi, attivi in parte o dormienti, verranno risvegliati, proprio perché, il velo che ci separava dall'aldilà si sta sempre più assottigliando!



	Alcuni di voi si stanno addirittura attivando alla dimensione successiva (quinta)e a quelle a seguire.



	 



	Ci stiamo davvero avviando a grandi passi, come mai sia successo prima d'ora, verso la nostra completa "Illuminazione". Scoprendo te stesso potrai semplicemente cocreare il tuo nuovo percorso, ed è bene che ci abituiamo a crearlo in base alle scelte del nostro Sé superiore, ossia di noi stessi.



	Non sarà seguendo l'ego (Sé inferiore) da cui trarremo pace e felicità, esso sarà sempre sinonimo di sofferenza e incompiutezza. In sintesi, la ruota della reincarnazione non sarà più attiva, soltanto per chi ne avrà ancora necessità. Non verrà più accumulato alcun karma, se non per risolverlo in breve tempo, niente legami karmici a lungo termine ve lo ripeto! Detto questo sappiate di aver la strada quasi sgombra da "nuvole" per far passare i raggi del vostro sole e diventare creativi più che mai! Impariamo dunque ad attirarci ciò con cui siamo in linea.



	Sarà proprio questa nuova ventata di energia divina a farci ripartire da zero, riscrivendo il nostro futuro di giorno in giorno, ma restando più ancorati al presente, al "qui e ora". Nel presente c'è il segreto più grande che possiate mai concepire, a cui accedendo, avrete il discernimento sulla strada da prendere.



	Il potere è lì, nel "qui e ora". Perché? Se sarai concentrato nel momento che stai vivendo, di ora in ora, porterai molta più energia, molta più presenza di te stesso. La consapevolezza nasce proprio da questa presenza incontaminata del nostro Sé. L'ego è la distorsione del Sé, è ciò che noi siamo e che abbiamo acquistato sviluppando la nostra personalità. Bene, con la nuova coscienza, apprenderemo o meglio, ricorderemo a sviluppare la nostra esistenza a partire dalla Fonte, da questa consapevolezza che tutto è.



	 



	Con il cambio vibrazionale della Terra e il magnetismo ridotto a zero, assecondiamo il nostro co-creare. Le misurazioni scientifiche hanno stabilito che ogni anno il magnetismo si riduceva sempre più. Il 21 dicembre 2012 ha segnato l'azzeramento totale. In assenza di magnetismo siamo più consapevoli e pronti a creare il nostro destino nella totalità della nostra essenza. Più facilità dunque, il mondo manifesto è nelle nostre mani. Se la nostra coscienza cambia, il magnetismo cambia e la Terra cambia con noi.



	 



	Questo libro tratterà esclusivamente la co-creazione del proprio Sé spirituale, rimandando al precedente libro la co-creazione dell'aspetto quotidiano all'interno della nostra vita.



	Mi rivolgerò al tuo spirito, all'incontro della tua divinità fuori e dentro il corpo fisico, in modo da fare colpo all'essenza che ti abita e che vuole mettere le ali per realizzare te stesso!



	Sapete, l'incontro fortuito con la persona che mi ha proposto di presentare il mio primo libro è una co-creazione nata dalla mia coscienza, per dare opportunità alle seguenti esperienze di conoscenza diretta, di essere divulgate.


                

                
            

            
        

    


Incontro con il Sé






 


II capitolo
 


La proiezione astrale è la possibilità dell'anima di sdoppiarsi
dal corpo fisico in piena consapevolezza o con una percentuale di
lucidità che varia a seconda della nostra predisposizione al
viaggio dell'anima.

Tutti ci stacchiamo dal corpo indistintamente, soltanto che non
ne conserviamo il ricordo. In verità, essendo una capacità insita
nell'anima, non resta che gestirla e affinarne la
consapevolezza.

Nel momento in cui ci addormentiamo o ci rilassiamo
completamente, la coscienza si trasferisce dal corpo fisico a
quello astrale, o più difficilmente nel corpo mentale superiore,
causale, mistico. Ogni corpo di luce corrisponde e si collega a
sette chakra (vortici energetici).

Ogni chakra è collegato al corpo spirituale corrispondente.
Attraverso questi centri energetici possiamo attingere energia
vitale dall'universo e trasformarla evolvendoci.

 


I sogni che facciamo sono vissuti e creati da un'unica
coscienza, ma il livello in cui essi avvengono (corpo sottile),
normalmente non và oltre il primo e secondo.

Il primo (corpo eterico) riguarda i sogni legati alle sensazioni
fisiche tipo: ho caldo e sogno di fare un bagno, ho sete e sogno di
dissetarmi oppure ancora più comune nei bambini: ho bisogno di
urinare e sogno un posto dove potermi liberare da questo bisogno
fisiologico, il più delle volte urinando nella realtà mentre il
bambino si trova nel proprio letto.

 


Il novanta per cento dei sogni si produce invece nel corpo
astrale (secondo), legato alla nostra vita emotiva, ai desideri,
alle paure.

C'è una categoria di sogni che sta nella giusta via di mezzo tra
il classico sogno e il viaggio astrale; il "sogno lucido" nel quale
abbiamo sviluppato una maggior consapevolezza e ricordo. Quando ci
troviamo a gestire un sogno lucido, siamo noi che lo pilotiamo
secondo la nostra volontà, senza subire il volere dell'inconscio
che fa dei nostri sogni la risultante di un accumulo di
emozioni.

Se noi ci rendiamo conto di star sognando (lucidità) ci capiterà
di continuare la storia vissuta all'interno del sogno come meglio
crediamo, pilotando per l'appunto il tutto a nostro piacimento. Il
sogno lucido si collega alla possibilità di creare di cui vi
parlavo prima. Rendetevi conto che se siamo in grado di creare
delle sequenze in sogno appena pensiamo a qualcosa, siamo anche in
grado di attirarcelo in questo piano fisico, "Così in cielo come in
Terra".

Un sogno lucido ci permetterà dunque di esprimere la volontà di
"volare" verso la meta che scegliamo, perché siamo già fuori dal
corpo. È un risveglio all'interno del sogno stesso!

 


Ci vuole più lucidità invece per vivere il momento del distacco
stesso, di quando cioè il corpo di luce compie il passaggio dal
corpo fisico a quello eterico o astrale.

Questo preciso momento s'identifica col "punto zero", il
passaggio sottile dell'essenza che è in noi e che avviene come già
accennato nel momento in cui ci si addormenta, in quel preciso
intervallo dove la mente si spegne insieme all'ego e resta soltanto
la coscienza pilotata dal vostro stesso subconscio. Ed è qui che
dobbiamo lavorare per sostituire il subconscio con il vostro
spirito che ha la facoltà di creare miracoli!

 


Tornando al sogno lucido, possiamo sfruttare questo tipo di
sogno più consapevole da trampolino di lancio per una proiezione
astrale.

Basta esprimere la volontà di restare svegli e darci degli
ordini precisi, per rendere questo sprazzo di ricordo utile in
qualche modo, dal momento che restare desti è un'impresa difficile
e nello stesso tempo emozionante!

 


In definitiva, un sogno normale è già di per sé un viaggio
astrale ma il ricordo che ne conserva la mente è precario e
confuso, giacché il vostro inconscio selezionerà soltanto pochi
dati, facendoli apparire come un semplice sogno e dimenticando gran
parte del suo contenuto.

Esistono degli esercizi, adatti ad affinare e sviluppare la
consapevolezza di ciò che avviene in un sogno, ma non verranno
trattati in questa sede, potete in ogni caso appoggiarvi a parecchi
libri che si trovano in commercio e naturalmente includo anche il
mio libro, sopra citato, con gli esercizi multidimensionali che ho
elaborato di mio pugno e che ho proposto nei corsi e seminari
tenuti sull'argomento. Oltre alle tecniche ci sono dei veri e
propri stati d'animo che favoriscono il salto nell'ignoto e delle
regole semplici che se seguite con estrema convinzione e volontà vi
apriranno delle porte che sono lì, in attesa di essere aperte per
darvi il massimo della saggezza e unirvi sempre più alla
"Fonte"

Le esperienze che seguiranno saranno suddivise secondo alcune
modalità e non osserveranno un ordine cronologico rispetto al mio
diario.

Così facendo vi faciliterò la comprensione di questo delicato
argomento, facendo leva sulla complessità del vasto labirinto che è
la nostra mente. L'emozioni che portano alla proiezione consapevole
sono soprattutto le seguenti: curiosità - forte volontà d'intento -
desiderio - credere in questa possibilità - amore - conoscenza
spirituale, soprattutto fermezza unita all'assenza di paura. Per le
esperienze inconsapevoli, come avete capito, avvengono comunque ma
non pilotate dalla nostra volontà.

Ho annotato i viaggi astrali usando il tempo presente, perché
subito riportati nel diario, tant'è che scrivendo rivivevo
nell'immaginazione l'esperienza. In qualche frase uso il tempo
passato, se nel mentre del viaggio facevo riferimento a un ricordo
passato.

 


L'illuminazione è un programma a cui l'anima è destinata perché
è già nella sua essenza.Definirlo un programma non è corretto
perché in realtà è una condizione dell'anima, uno stato naturale
che ci appartiene. Si dice che l'unica "salvezza" per l'umanità sia
proprio l'illuminazione e di questi tempi, in cui siamo approdati
verso il passaggio alla nuova dimensione della Terra, ne sappiamo
qualcosa. Molti portali di luce si sono aperti e altri si apriranno
per favorire ancora di più il nostro ciclo evolutivo.

L'illuminazione accade all'improvviso, quando meno te lo
aspetti. La nostra energia kundalini che si trova dormiente nel
primo chakra, in questo caso sale completamente fino al settimo
(corona) che si trova in cima al capo, fuoriuscendo da esso e
creando una vera e propria luce (illuminazione), percepita
dall'individuo come sfolgorante. Sarà questa l'esperienza da cui
partirò, includendola nel seguente capitolo e raggruppandola in un
insieme di oobe assolutamente spontanee (involontarie). In seguito
elencherò le esperienze indotte (volontarie) dovute ad un forte
intento legato espressamente alla [...]
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