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La magia può aiutarvi, rendervi sereni, fortunati e migliori ma... come ogni cosa - e forse più di ogni cosa - può avere dei risvolti negativi, molto negativi!
  Voglio farvi conoscere quelle cose che vi aiuteranno a propiziarvi gli eventi e tutto sarà più divertente e più facile, basta avere il giusto spirito e dare a ogni cosa il giusto peso.
Avete bisogno di far tornare l'amore? Forse di trovarlo? Volete magari avere un pizzico di fortuna in più? Essere più sereni oppure fare andare le cose in un modo piuttosto che in un altro?
  Allora seguitemi, fatelo con pazienza e soprattutto col sorriso e il cuore buono, le cose possono andare anche esattamente come volete voi.
  Impareremo a conoscere tutti gli strumenti, le condizioni e i piccoli riti per fare della vostra vita quello che veramente desiderate.
  Ricordate però che il male è come un boomerang e credetemi torna indietro con interessi molto alti!
   Fate tutto a fin di bene e non cercate di fare del male agli altri, perché non è così che starete meglio; pensate al vostro benessere, questa è l'unica cosa che conta.
  Un'ultima cosa che voglio dirvi e raccomandarvi é: non abbiate fretta!
Non pensate di riuscire a fare chissà quali cose... e in poco tempo, bisogna avere fede, aspettare e rispettare i tempi e le energie, la magia non la conoscete e quindi accontentatevi di ottenere con calma i piccoli risultati che vi regalerà.

  Vi auguro di realizzare i vostri sogni.
  Un sorriso,
  Molly
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                    Andiamo con ordine, intanto cercate di capire se questa avventura la volete iniziare da soli o in gruppo!
Per farlo tenete presente che da soli non avrete nessun paletto, potrete sempre e in ogni momento decidere cosa e come farlo e soprattutto non dovrete per forza farvi piacere qualcuno del gruppo.
In effetti i gruppi e le congreghe sono in via di estinzione.
Se decidete invece di fare questa esperienza in gruppo avrete modo di dividere e condividere energia, esperienze e opinioni.
Può essere una gran buona regola scegliersi un maestro, tenete conto che vi sentirete spesso in difficoltà senza sapere esattamente come e cosa fare, un buon consiglio che posso darvi è quello di sceglierlo con molta cura!
Un maestro deve essere una persona di grande esperienza, che voi non avete, che vi guidi senza intromettersi, che vi insegni senza imporvi il suo volere, che sia paziente umile e onesto e se non ha queste caratteristiche.... io vi consiglio di cercare ancora!
Altra cosa importante da fare è leggere! Leggere molto, informarsi, cercare di conoscere più cose possibili sulla magia e sui mondi che la affiancano, più ne saprete e più potrete spingervi a sperimentare e a inventare cose tutte vostre.
Quando si comincia questa affascinante strada è buona regola tenere un diario, avrete modo di annotare le cose che farete e rendervi conto dei progressi e delle cose che proprio non vanno e per la quale magari è meglio farsi consigliare.
Non scoraggiatevi mai, abbiate pazienza e, ve lo ripeto ancora, non abbiate fretta!
In questo mondo non esiste e non è mai esistito tutto e subito, ci vuole costanza passione e amore e sappiate che ci sono cose che nemmeno la magia può fare!

Legare ad esempio una persona a voi significa farla stare con voi ma non farvi amare!
Trovate un luogo dove poter stare da soli a fare i vostri riti, e trovatene uno in mezzo alla natura dove andare a meditare, se ne trovate uno con un albero tanto meglio, potrete condividere con lui tutte le vostre esperienze!
Imparate a conoscere i pianeti, i colori, le piante e gli  incensi e questo è un altro dei passi importanti da fare, ricordatevi che il contatto, e quindi il rispetto totale con la natura, va di pari passo con la riuscita del vostro intento.
                               

Cominciamo a conoscere ciò che serve.
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Il cerchio è in assoluto la prima cosa da imparare perché
delimita l'area sacra in cui lavorerete, quello sarà un luogo
sicuro dove sarete sole con la vostra magia e tutto il resto del
mondo sarà chiuso fuori.

Il cerchio vi darà anche modo di contenere le energie per
mantenere la vostra potenza e soprattutto lascerà fuori le
eventuali energie negative.


Quindi prima di iniziare ogni rito, rituale o lavoro magico,
bisogna assolutamente tracciare il cerchio.

Prima di andare a vedere come tracciarlo sappiate che prima
dovete sempre purificare lo spazio con dell'incenso o con la scopa
di saggina, in base a quello che preferite, la scopa ovviamente non
dovrà toccare terra perché il pulire è un gesto puramente
simbolico, infatti è l'aria e non il pavimento che andremo a
purificare.

Il cerchio come abbiamo visto è la prima cosa da imparare e da
fare, ma come farlo?

Ci sono molti modi per creare un cerchio e nessuno può
sindacare quale sia giusto e quale sia sbagliato, alla fine
sceglierete il metodo che sentite più' vostro in base anche allo
spazio a disposizione e a quante persone devono starci
dentro.

Il cerchio è davvero importante perché vi protegge e vi rende
inattaccabili quindi prendetevi tutto il tempo che serve, non
abbiate fretta!

Sarebbe consigliabile prima di farlo occuparsi della
preparazione personale ma, visto che non è indispensabile, ne
parleremo più avanti.

Il cerchio può essere creato fisicamente o visualizzato e ora
vediamo come:

lo potete fare con del sale (consigliato che sia
esorcizzato);

lo potete semplicemente visualizzare come una sottile striscia
di luce che vi circonda

il cerchio può anche essere delimitato con un dito lo potete
fare con delle pietre, una corda o un filo d'argento o ancora con
delle candele, in questo caso Gialla a est, Rossa a sud, Verde a
nord e Blu a ovest.

Ricordatevi che una volta che siete dentro non dovete
assolutamente uscire senza aprire il cerchio, questo vi esporrebbe
a energie negative!

Come vi dicevo non c'è un sistema giusto o sbagliato, migliore
o peggiore, scegliete il metodo in base al vostro istinto, questa è
l'unica cosa che dovrete ascoltare.


Se una volta fatto il cerchio vi assaliranno i dubbi sul
"come" lo avete fatto... fermatevi un momento e...

ascoltat [...]
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