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+ 1 per tl mal di schiena!!!

"Se sei qua, dei Mudra qualcosa sia gia... Non ti annoieremo con cose che gia sai o che puoi

scoprire in Internet o su mille altri libri... Andremo subito al sodo..."

Cosi inizia anche l'altro nostro manuale: "7 CHAKRA 8 MUDRA: I 7 MUDRA DI BASE
PER BILANCIARE I 7 CHAKRA. E LOTTAVO MUDRA - ESOTERICO QUANTO POTENTE-
PER ATTIVARE IL PROFONDO CHAKRA DAN TIAN, DA DOVE NASCE LA TUA

ENERGIA VITALE"

Se non hai il manuale di cui sopra, contattaci e te lo invieremo gratuitamente via mail...

)

Quindi qui non ci ripetiamo piu di tanto...

Anche in questo caso, saprai esattamente e in fretta quali sono i Mudra piu efficaci per
Aumento dell'Energia, Accettazione, Fiducia in se stessi, Sicurezza, Stabilita interiore, Intuizione,
Concentrazione, Consapevolezza, Pazienza, e cosi via...

Partiamo...



