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Questo
libro è il mio ringraziamento 



per
l’amore e l’aiuto che ho ricevuto. 



 




 




		Il
primo passo


 




 




Se
vuoi giungere alla porta della vita


devi
metterti in cammino, cercare una via


che
non è segnata nelle carte 



e
non è descritta nei libri.


I
piedi batteranno contro le pietre,


il
sole brucerà


e
ti farà sentire la sete,


le
gambe si faranno pesanti, 



il
carico degli anni ti piegherà.


Ma
a un certo punto comincerai 



ad
amare quel cammino


perché
riconoscerai che è il tuo.


Inciamperai
e cadrai


ma
avrai la forza di rialzarti.


Prenderai
vie traverse, sbaglierai strada, 



ma
ti avvicinerai alla meta.


L’essenziale
è osare il primo passo, 



perché
lì, all’inizio,


attraversi
la soglia ed entri nella vita.


 




			Wolfgang
Poeplau 



 




 




 




 





  				

                

                
            

            
        

    


Capitolo 1







L’antefatto




Possono capitare, nella vita,
lunghi periodi in cui ci si sente intrappolati in un vicolo cieco.
E’ una situazione interiore che tante persone conoscono, quindi non
serve che io spieghi nei particolari come ero arrivata alla
sensazione di essere estranea alla mia stessa vita, e di non avere
le forze per cambiarla. Allora abitavo a Leer, una cittadina che si
trova cento chilometri a ovest di Brema, insegnavo in una scuola
elementare e allevavo mio figlio Benjamin. Giorno dopo giorno, anno
dopo anno, mi sforzavo di essere una buona madre e una brava
insegnante, ma diventavo sempre più debole nel fisico e nella
psiche. Durante le vacanze estive mi chiedevo dove avrei trovato le
energie per tornare al lavoro, anche perché le continue emicranie
mi sfinivano. Trascorrevo molti pomeriggi sdraiata sul divano senza
riuscire a occuparmi della casa ma non mi decidevo a cercare un
aiuto perché volevo dare l’impressione che fosse tutto a posto. In
realtà la mia vita ristagnava. Gli amici mi consigliavano di aver
cura di me stessa, però non volevo riconoscere che da tempo ero
malata nel corpo, nell’anima e nello spir [...]
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