



Diego Mascherpa 

Conoscersi per Vivere Bene








                
                
UUID: c9fa795a-df6f-11e4-9400-1ba58673771c

This ebook was created with BackTypo (http://backtypo.com)
by Simplicissimus Book Farm







    Table of contents

    
	
Conoscersi per Vivere Bene



	
Autore: Diego Mascherpa



	
Diego Mascherpa



	
AVVERTENZA



	
La presente opera costituisce la libera opinione dell’autore



	
Ringraziamenti



	
Indice



	
Ringraziamenti	6



	
Indice	8



	
1. 	I nostri 4 grandi desideri e la loro realizzazione	12



	
2. 	La struttura del pensiero e il vero significato della paura	36



	

3. 	Le nostre sei paure fondamentali	58


	

Buon 	viaggio e buona ricerca. 	154


	

5.Che 	cosa condiziona il nostro atteggiamento mentale	154


	

6.Di 	cosa siamo fatti?	193


	

7. 	Come gestire al meglio paure e condizionamenti: 56 indicazioni 	pratiche	209


	

Chi 	è Diego Mascherpa	237


	

237


	

Introduzione


	

1. I nostri 4 grandi desideri e la loro realizzazione


	

Rapporto 	con la Salute;


	

Rapporto 	con gli Altri;


	

Rapporto 	con Denaro/Materia;


	

Rapporto 	con Sé.


	

1. Rapporto con la Salute


	

2. Rapporto con gli Altri


	

3. Rapporto con Denaro/Materia


	

4. Rapporto con Sé


	

2. La struttura del pensiero e il vero significato della paura


	

Com’è strutturato il pensiero?


	

non


	

non


	

parte razionale


	

parte inconscia


	

Cos’è davvero la paura


	

3. Le nostre sei paure fondamentali


	

1. Paura della critica


	

i timidi


	

Il presuntuoso.


	

2. Paura della povertà


	

Prima possibilità:


	

Non dimentichiamo la seconda possibilità:


	

3. Paura di perdere l’amore


	

gelosia


	

4. Paura delle malattie


	

5. Paura della vecchiaia


	

6. Paura della morte


	

4. I sei credo dell’umanità


	

se il dubbio s’insinua nel Credo, il Credo e la Fede muoiono all’istante.


	

1. Credo nella Religione


	

2. Credo nella Politica


	

3. Credo nella Patria


	

4. Credo nella Famiglia


	

5. Credo nel Prossimo


	

6. Credo nella Natura


	

Credo nella Religione, nella Politica e nella Patria:


	

Credo nella Famiglia e Credo nel Prossimo:


	

Credo nella Natura:


	

Buon viaggio e buona ricerca. 


	

Che cosa 	condiziona il nostro atteggiamento mentale


	

Che cosa 	condiziona il nostro atteggiamento mentale


	

razionalità


	

Di 	cosa siamo fatti?


	

Di 	cosa siamo fatti?


	

Allora, si va in montagna o al mare?


	

7. Come gestire al meglio paure e condizionamenti: 56 indicazioni pratiche


	

2. Confida i tuoi progetti importanti solo a chi ti può sostenere, incoraggiare e consigliare su come portarli avanti.


	

3. Sii “sordo” alle critiche e ai giudizi altrui, specialmente se mossi da ignoranza, invidia e gelosia, come molto spesso accade.


	

4. Definisci i tuoi obiettivi, qualsiasi essi siano, nel modo più chiaro e dettagliato possibile e parti immediatamente per la realizzazione.


	

6. Prima di agire in una direzione, guarda soprattutto i fatti e non basarti solo sulle idee e sulle opinioni altrui.


	

7. Dimostra con i risultati ciò di cui sei capace. Le parole vanno e vengono, ma sono i fatti che contano e rimangono.


	

9. Prendi impegni solo nelle cose che ami davvero, che puoi mantenere o che ti danno un reale profitto.


	

12. Impara a fidarti di te, più che degli altri.


	

13. Impara a cogliere e usare le idee degli altri, se capisci che sono davvero migliori delle tue!


	

15. Non disperare e non sperare mai, ma datti sempre da fare!


	

17. Non dare per scontato che ciò che vedi, sia davvero ciò che ti sembra di vedere!


	

18. Considera che non sempre ciò che tutti pensano essere la cosa giusta da fare, sia anche giusta per te.


	

19. Ascolta gli altri, ma ascolta specialmente te stesso.


	

20. Non fare le cose che sai e senti non essere giuste. Avrai certamente ragione e se le fai, prima o poi avrai a che fare con le conseguenze.


	

21. Osserva, controlla e verifica attentamente, prima di trarre conclusioni su qualcuno o qualcosa. Potrebbero sfuggirti dettagli molto importanti.


	

24. Sii onesto, sincero e chiaro sia con gli amici, sia con i nemici.


	

25. Ricordati che nessuno sa meglio di te cosa ti serve e cosa vuoi.


	

26. Sii ben cosciente dei tuoi mezzi e della tua realtà attuale, ma non credere mai di non avere altre possibilità future!


	

27. Non barattare mai la tua dignità in cambio di briciole di affetto e considerazione, anche nei momenti in cui ne hai maggior bisogno.


	

30.


	

34. Non cercare mai di ripetere il successo avuto da altri, ma cerca sempre di avere il tuo.


	

36. Accetta che qualcuno si scusi con te e lasciati credere che intenda farlo veramente.


	

37. Non pretendere mai la perfezione, ma cercala sempre il più possibile.


	

38. Fai in modo di essere fiero di te e di non doverti pentire di ciò che hai fatto o non fatto.


	

39. Perdonati e perdona.


	

40. Fa in modo di avere sempre qualcuno o qualcosa da amare e al quale dedicarti con passione.


	

41. Tutto quello che desideri ha sempre e comunque un prezzo: nessun risultato davvero importante è privo di ostacoli e sfide altrettanto importanti.


	

44. Un risultato che arriva da un tuo impegno costante e onesto è una reale conquista che tende a durare nel tempo.


	

51. Non ti sentire mai colpevole, ma sentiti sempre responsabile di ciò che ti accade.


	

52. Se, prima di farle tu, aspetti che siano gli altri a fare le cose buone e giuste, non avere dubbi: è una cosa che non accadrà mai!


	

55. Sempre e comunque, in ogni momento della tua vita, sarai tu a essere il tuo miglior amico o il tuo peggior nemico.


	

Conclusione


	

La mano del destino


	

Chi è Diego Mascherpa
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I
contenuti di questo eBook sono il risultato di studi, approfondimenti
e applicazioni: non è quindi garantito il raggiungimento dei
medesimi risultati a tutti coloro che ne vengono a conoscenza
attraverso la lettura  del presente. L’autore ha come scopo
esclusivo quello di trasferire contenuti formativi inerenti al tema
del conoscere se stessi e agli sviluppi teorici e pratici a esso
collegati, in relazione all’obbiettivo di questo lavoro; questi non
sostituiscono nessun tipo di formazione, abilitazione professionale
e/o trattamento medico o psicologico, consulenza legale o consulenza
finanziaria e sugli investimenti di qualsiasi tipo. Coloro che si
avvalgono dei suddetti contenuti formativi rimangono quindi sempre
pienamente responsabili delle loro scelte e azioni, consapevoli delle
conseguenze legate a qualsiasi forma di utilizzo. Le informazioni e
le opinioni contenute nel presente eBook verranno usate dall’utente
per libera scelta e sarà l’utente stesso il solo responsabile per
ogni conseguenza causata dall’uso di tali contenuti, compresi,
senza alcuna limitazione, danni diretti, indiretti, incidentali,
punitivi o consequenziali e perdite di reddito, di profitti, di
avviamento, di dati, di contratti o di impiego di denaro. L’utente
pertanto dichiara e garantisce di mantenere indenne e sollevare
l’autore, i suoi amministratori e i collaboratori da lui designati,
i suoi dipendenti, i suoi consulenti e fornitori, i suoi affiliati e
qualsiasi altro suo partner, nonché i suoi eredi, da qualsiasi
richiesta e obbligo di risarcimento, incluse spese legali e ogni
altra spesa, che possa originarsi a loro carico in relazione
all’utilizzo che l’utente fa di questo  eBook. Il presente eBook
è protetto da copyright ed è una proprietà intellettuale di Diego
Mascherpa. Quindi è materiale a uso esclusivo del lettore che lo ha
regolarmente acquistato al prezzo di vendita. Ogni abuso,
duplicazione e/o distribuzione e vendita illegale o senza il consenso
dell’autore, se scoperta, sarà perseguita e punita secondo i
termini di legge in riferimento alla tutela dei diritti d’autore,
editoria e pubblicazione. 
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