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Prefazione:

Vorrei precisare che questo manuale nasce senza nessuna pretesa
medico scientifica in ambito Veterinario, ma come una esigenza di
consapevolezza ed esperienza appresa nel corso degli anni a stretto
contatto con i miei animali facendo come si dice di " Necessita..
Virtd” con l'intento di voler essere un utile guida per tutti coloro che
vogliono approcciasi a qualcosa di nuovo ma nello stesso tempo di
antico.
Se da un lato i miei studi mi hanno fornito le basi scolastiche atte a
farmi comprendere alcune dinamiche chimiche e biologiche dall'altro é
stata soprattutto la mia continua voglia di studiare, fare ricerca ,
documentami e sperimentare che mi ha di sovente spinto, ove
interpellata, a fornire indicazioni e consigli o metodi con cui il cibo o
integratori in sinergia possano dare benefici e a volte far regredire
o scomparire sintomi di cause ove la chimica tradizionale non riesce.
E’' buona norma avere sempre un ottimo rapporto con il proprio
veterinario di fiducia e mai sottovalutare le sue indicazioni ma questo
non esclude la possibilita di poterlo coinvolgere nel voler percorrere
strade alternative, magari non riconosciute dalla medicina
tradizionale, che non hanno effetti collaterali sui nostri amici animali
“male che va..nulla cambia”, anche se la mia esperienza mi ha sempre
dimostrato il contrario.

Non avendo uno formazione umanistica e quindi poco propensa alla
scrittura di facile comprensione ho dovuto attingere da chi espone in
maniera piu fruibile per tanto alcuni spunti e paragrafi li ho
estrapolati dal web,da libri e qualche trattato rielaborati sul mio
bagaglio di esperienza personale e condivisi per rendere piu completo
possibile ogni singolo argomento.

Grazie per la Vs. attenzione e per quanti di voi sapranno apprezzare
questo lavoro.

Alla fine di ogni argomento trattato e' stato volutamente lasciato uno spazio ove
possiate annotare le vs. considerazioni, appunti esperienze ecc...



Sommario:

1- Alimentazione

2-Alimentazione Naturale e Alimentazione industriale

(saper leggere le etichette del mangime......)

3-Ossido di Zinco

4-Ribes Nigrum Macerato Glicerico

5-Aglio

6-Terra di Diatomacea

7-Curcuma

8-Semi di Zucca

9-Pro Bioticie e Fermenti lattici

10-Enzimi di origine Vegetale

11-0li nella dieta canina

12-Semi di Chia

13- miele

14-camomilla e il suo impiego

15-Zinco .....

16-Magnesio Cloruro

17-Vaccinazioni si e no e come e quando

18-Barbabietola Rossa

19-Echinacea

20-Germogli Alfa Alfa o Erba Medica

21-fabbisogno nutrizionale del Cane

22-Cura e Igiene con Bicarbonato di Sodio e Sale grosso per
la casa e il nostro amico a 4 zampe

23-Calmanti naturali per stress da viaggio o post alimentazione
nei cani giovani o ansiosi ( Camomilla e Melissa )

24-6li Integratori per Fido e Micio

25- Ruolo delle vitamine e oli insaturi e saturi di origine vegetale

Nella alimentazione Canina

26-0Olio di Enotera

27-Zeolite Attivata

28-Belladonna

29- Argento Colloidale Tonico ( ACI) - Il piu potente Antibiotico
esistente

1- Alimentazione naturale...
Cosa si intende per Alimentazione Naturale ?



Sarebbe pil giusto parlare di Alimenti il pit controllati possibili e quindi
ad uso umano,se poi vogliamo tralasciare questa parentesi dovremmo
pensare a come vivevano a che latitudini vivevano i nostri pelosi e cosa
mangiavano.

Naturale sarebbe la preda..ma per ovvie motivazioni non e’ attuabile
quindi rimangono due alternative:

Barf o Crocchette?

Alimentazione Barf oftima sotto molti punti di vista ma va applicata con
attenzione e un po’ di erudizione .

Il fai date del tipo "compro dal macellaio carne di pollo o pesce e poi
metto a -20 credendo di avere abbattuto il prodotto” vi fa correre nel
rischio di Escherichia coli o peggio .

Buona norma di abbattimento e’ macellazione e abbattimento quando
ancora il prodotto e’ tiepido e i processi batterici e di putrefazione non
sono cominciati...fare il futto dopo non serve a nulla .

Solo la carne di Manzo ad uso umano macinata puo essere congelata per
qualche giorno e poi data anche cruda,il rischio che si corre puo essere la
verminosi in cui incappiamo anche noi mangiando carne cruda sempre che
la filiera sia controllata e non vi siano altre contaminazioni.

Trippa Verde ....Ottima per i processi enzimatici, in Natura e’ la prima
parte di cui si cibano i predatori per iniziare un processo digestivo alla
buona digestione della preda che capirete bene ...e' cruda e con tutta la
pelliccia.

Perché si chiama Trippa Verde? Perche al suo interno vi e’ una parte di
cibo predigerito (quindi enzimi ) e la flora batterica (quindi pro-biotici) in
genere e di animali erbivori.

L'utilizzo va bene se acquistata da chi fa macellazione ad uso umano e
segue scrupolosamente il processo di abbatti tura in tempi brevissimi
.Diversamente non e’ idonea da servire cruda una volta scongelata per ovvi
motivi legati a virus, agenti patogeni ecc..

Trippa Verde Essiccata ,ottimo come snack o per migliorare il processo
digestivo del vostro Pet.

N.B. nella dieta Barf vengono utilizzate ossa crude (tritate) ma un
eccessivo utilizzo puo essere causa di un eccessivo apporto di Calcio che



oltre a diminuire la concentrazione di altri Sali minerali nell'organismo puo
avere ripercussioni non trascurabili,quindi attenzionel

Detto questo la Barf acquistata di chi di lavoro fa questo bilanciando
porzioni, controllando origine prodotto, regolare abbattimento ,
conservazione....e' OTTIMA llll

2-Poi nasce la comodita o necessita umana a fare una scelta
industriale .



Crocchette :ci sono di vari tipi e marche , la scelta diventa importante |
Bisogna considerare che un alimento che contiene Amido quindi con
patate e cereali (glutine) puo avere ripercussioni sul sistema metabolico
del nostro amico 4 zampe. Vi sono studi a riguardo che non nascono dal
grano in se ma sia dal sistema metabolico e dalle chetosi che si originano ,
dagli OGM impiegati per produrre molto mais a basso costo con cui
riempire le crocchette che fanno massa ma non nutrono.

To ho scelto : " Grain Free di alta qualita e con un rapporto
proteine/grassi molto alto"

Scelta che per quanto possa sembrare dispendiosa e’ molto bilanciata dal
ritrovarsi cani in salute e privi di varie patologie gastriche e metaboliche .

Una cosa importante e’ saper leggere le famigerate etichette ...
Ecco parliamone:

Proteine : un buon alimento ne ha almeno il 30% ed e’ il primo in
nomenclatura

Grassi: deve avere almeno il 15% importante secondo in nomenclatura
Ceneri gregge inferiori al 6% ottimo alimento

Zuccheri ....=0

Ricordate che le percentuali diminuiscono in base alla posizione nella
nomenclatura.

Esempio : Ingredienti: Carne, Grassi Animali, Grassi vegetali,amido...ecc...

Significa che contiene una buona percentuale di Carne (proteine) rispetto
ai restanti ingredienti.

Importante Conservanti e Additivi: quando sono di origine naturale
vengono descritti come (olio di Rosmarino) aggiunta di
zinco,magnesio calcio , rame ecc...

Se invece trovate additivi chimici come da aut. Europea ecc... ecco li
nascono i famosi E.....310,....

Che sono sintesi chimiche e non fanno bene !ll

Importante in un buon alimento e’ conoscere anche la provenienza ed e’
ovvio meno pagate meno saprete.

Un buon Mangime Costa non c'e’ dubbio e cosi deve essere sempre.



Considerazione sugli OGM = distruzione RNA dell'ospite e problemi sul
DNA mi sono letta una bella ricerca scientifica in merito e non made usa o
Europa ma Russa dove sono stati banditi gli OGM .

Ora Dna deossiribonucleico si forma su cié che costruisce RNA L'acido
ribonucleico’ che & un polimero organico, risultante dalla polimerizzazione
di ribonucleotidi . Chimicamente |'RNA & molto simile al DNA. Ogm
Organismi Geneticamente Modificati attivi e programmati geneticamente
per mutare il DNA / RNA dell'ospite e creare na nuova Catena.

Benissimo ne sono conscia e allora che fare? introduco come alimento
giornaliero con Argento colloidale Tonico cosi da riattivare il DNA
Primario ricostruendo RNA... Questa non e’ fantascienza o Utopia si
chiama Chimica improntata alla Biologia?

Se come antagonista ho un Ogm devo usare per forza un ri codificatore
del Dna quindi I'ACT e conoscendolo bene visto che lo uso; "per me da anni
e anche per i miei animaletti ma a questo punto devo andare oltre il
normale uso di .... curativo preventivo ?"

se non sapete cosa sono ACI / RNA / DNA / Ogm chiedo scusa ..ma in
internet troverete tutto....

Alimenti Si e No , perché?

a) le ossa cotte, specie le ossa lunghe di piccoli animali come pollo e
coniglio: sono possibili cause di perforazioni gastriche o intestinali.
Quelle crude no (tant'é che entrano in dosi massicce nella dieta BARF,
oggi molto sequita), perché sono elastiche: ma quelle cotte tendono a
spezzettarsi in parti appuntite e pericolosissime; N.B. fate sempre
attenzione alle grandi qty di ossa crude possono determinare un livello di
calcio eccessivo per il vs. pets.

b) gli insaccati (mortadella, prosciutto crudo, salsicce, prodotti salati ed
essiccati), che contengono molto sale e molti grassi, dannosi per il cane.
Non si deve mai dare al cane la pelle del salumi, visto che la moderna
industria usa plastica invece del budello.

c) sale & zucchero

Gli zuccheri in realta servono sia come fonte d'energia rapidamente
disponibile, sia come regolatori dell” attivita della flora batterica: pero il
cane non digerisce nello stesso modo tutti gli zuccheri quindi non
eccedere con biscotti e premietti .

Sale non e’ un alimento idoneo ,la spolverata di grana o parmigiano vanno
bene , ma il sale NO!

d) caramelle e dolciumi, specie quelli dietetici
I dolciumi sono generalmente poco indicati per il cane, ma il vero pericolo



e costituito dallo xilitolo, un dolcificante dietetico tossico per il cane
perché puo causare un' ipoglicemia .

Il risultato € una depressione del sistema nervoso centrale, con perdita di
coordinazione e spasmi dopo 30 minuti dalla sua ingestione. L'ipoglicemia
puod causare anche danni epatici.

Ci sono cibi dannosi sempre e comunque, ed altri che si possono dare al
cane, ma in quantita moderate: se si superano i livelli di guardia, possono
risultare tossici. Tra questi ricordiamo:

a) Il fegato

Si puo dare al cane , ma non bisogna esagerare nella quantita perché é
ricchissimo di vitamina A, la cui ipervitaminosi procura seri danni ai
muscoli e alle ossa nonché deposito di rame nel fegato, che & una malattia
letale.

b) Le solanacee (patate, pomodori, melanzane...)

In grande quantita possono provocare un'eccessiva fermentazione.

La patata contiene inoltre una tossina, la solanina, che il cane non é in
grado di metabolizzare e che quindi puo procurare disturbi della
digestione, tachicardia, tremori e affanno. La solanina € pero presente in
grandi quantita soprattutto nelle patate crude, oltre che nelle foglie, nei
germogli e nella buccia.

La patata sbucciata e cotta € innocua per il cane, tanto che viene
normalmente utilizzata come componente di mangimi industriali,
addirittura per quelli specifici per intolleranze e allergie.

Anche pomodori e melanzane contengono solanina, perd in misura minore
rispetto alla patata.

Pit sono maturi, meno solanina contengono: inoltre la cottura contribuisce
ad inattivare gli eventuali residui. Quindi, in pratica, sono pericolosi
soltanto i pomodori verdi e crudi (le melanzane acerbe non risultano
essere appetibili per nessuno, né cani né umani).

c) cipolle e cavoli e "Aglio” (approfondito)

Questi alimenti non soltanto sono stati somministrati per lunghi anni ai
cani senza pensare che potessero essere nocivi, ma addirittura I'aglio &
stato considerato un eccellente antiparassitario e quindi somministrato in
grandi quantita anche nei cuccioli. In realta tutti e tre questi alimenti
contengono disolfuro di n-propile, che in grandi quantita provoca anemie
anche gravi.

La cipolla & quella a maggior rischio, anche se i danni si possono verificare
solo se viene somministrata a lungo e in dosi piuttosto elevate:

L'effetto dell'aglio come antiparassitario & tuttora controverso: I'aglio
compare in diversi prodotti che hanno proprio uno scopo repellente contro
i parassiti, ma in questi casi il quantitativo di disolfuro di n-propile viene



