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[image: image]    Manuales para los Agentes de Pastoral

Quiero presentar esta serie de manuales a todos los Agentes de Pastoral, al tiempo que los exhorto a que los aprovechen en su crecimiento personal y, sobre todo, los promuevan en sus comunidades, para que cada vez haya más Agentes de Pastoral que tengan bien cimentada su formación espiritual, humana-comunitaria, doctrinal y pastoral-misionera, según la inspiración del Documento de Aparecida.

Se trata de una cuidadosa sistematización de la enseñanza de la Iglesia pensada de tal manera que garantice el conocimiento fundamental del mensaje cristiano y, así mismo, favorezca el crecimiento del Agente de Pastoral como discípulo y misionero. Es una presentación básica de la fe en Jesucristo, con un enfoque catequético y pastoral, que busca propiciar un camino de formación integral: conocer y vivir el Evangelio de Jesús para convertirse en sus testigos.

La estructura temática de toda la serie está basada en la verdad sobre Cristo, la verdad sobre la Iglesia y la verdad sobre el hombre. Estos núcleos doctrinales se van desarrollando con un estilo catecumenal para profundizar en la experiencia que debe vivir el discípulo en su seguimiento de Jesús: la adhesión a Cristo, que implica una paulatina conversión personal; la vida de Iglesia, con una profunda vivencia de comunidad; y, el interés por el hombre, expresado en el servicio apostólico.

En la exposición de cada uno de los temas, se tiene como criterio fundamental el acudir a la Escritura de forma muy cercana, como una luz que va iluminando la reflexión y como el alma que le da vida al pensamiento, para que la experiencia de encuentro con el Señor vaya transformando la propia existencia. Se busca la personalización de la fe.

La metodología utilizada en estos manuales normalmente pide la experiencia de grupo; sin embargo también puede ser provechoso que alguien se sirva de ellos de forma personal. Lo importante es que a estos materiales se acuda con el propósito y con el esfuerzo de adentrarse en un proceso de formación para vivir como cristiano, para lo cual será necesario, además del estudio, su asimilación con la vivencia espiritual y su proyección pastoral.

Agradezco al equipo que está trabajando en la elaboración de esta serie y la pongo en las manos de María, nuestra Señora de Guadalupe, pidiendo por su intercesión abundantes frutos de crecimiento cristiano y de generoso apostolado de parte de los Agentes de Pastoral de nuestras comunidades.

Su hermano en Cristo, que los bendice..
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Norberto Cardenal Rivera Carrera

Arzobispo Primado de México


PLAN GENERAL DE LA SERIE
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PRESENTACIÓN

Jesús nos acompaña en todas las experiencias de la vida

La promesa del Señor, de estar con nosotros todos los días hasta el fin del mundo (cf. Mt 28,20b) se manifiesta de forma muy clara en los sacramentos, que son presencia viva de Jesús que se ofrece a cada persona que llama y a toda la comunidad de creyentes. El Señor resucitado nos acompaña en el camino, nos reconcilia e ilumina con su Palabra y nos alimenta para que seamos sus testigos (cf. Lc 24,13-35).

Después de haber reflexionado el sentido de los sacramentos de la iniciación cristiana, Bautismo, Confirmación y Eucaristía (Manual 6), como el comienzo del camino que nos lleva a convertirnos en cristianos; ahora pondremos nuestra atención en los sacramentos de Curación, Penitencia y Unción de los enfermos; y los que nos capacitan para dar testimonio de fe según nuestro estado de vida: los sacramentos de Servicio y Compromiso, Orden Sacerdotal y Matrimonio.

La dignidad de ser hijos de Dios, discípulos de Cristo y templos del Espíritu, que recibimos gratuitamente, exige coherencia de vida que no siempre logramos. La vocación y misión recibidas necesitan de una decisión constante de conversión. Pero el Señor, que conoce nuestro corazón, siempre tiene la puerta abierta y viene a nuestro encuentro para devolvernos la dignidad perdida con su amor misericordioso (cf. Lc 15,11-32).

En el sufrimiento y en la enfermedad, el Señor hace suyos nuestros dolores y los asocia a su pasión salvadora. Jesús tiene una actitud de permanente comprensión y cercanía con los enfermos, y se manifiesta como nuestra salud (cf. Mt 4,23; 15,29-31).

En el compromiso de vida, Jesús es nuestra luz y alimento, para que la fe y la vida se conjuguen en nuestro actuar cotidiano (cf. Lc 8,21).

OBJETIVOS GENERALES


Descubrir los caminos de encuentro con Jesucristo que se nos ofrecen en los sacramentos de Curación: Penitencia y Unción y en los de Servicio y Compromiso de Vida: Orden y Matrimonio.

[image: image]  Conocer y experimentar la acción del Espíritu que nos invita a convertir nuestro corazón a Jesús y que nos consuela en nuestras enfermedades,

[image: image]  Aceptar el compromiso de testimoniar el Evangelio cada día de nuestra vida.
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Los sacramentos de curación y al servicio de la comunidad

[image: image]

Los sacramentos de curación, Penitencia y Unción, continúan la obra de curación y salvación realizada por Jesús. El Orden y el Matrimonio son sacramentos de servicio a los demás.







	ENLACE
	OBJETIVO



	
[image: image]  En el Manual 6 revisamos los sacramentos de Iniciación Cristiana.

[image: image]  En éste, continuaremos nuestra reflexión en los sacramentos de curación y al Servicio de la comunidad, para completar nuestro recorrido por los siete sacramentos..


	
[image: image]  Ubicar el lugar que ocupan los sacramentos de curación y al Servicio de la comunidad en el conjunto de los sacramentos de la Iglesia.

[image: image]  Descubrir las relaciones entre los siete sacramentos de la Iglesia, especialmente con la Eucaristía, el sacramento de sacramentos.






En síntesis

[image: image]

Desarrollo del tema

TEXTOS


[image: image]

Los sacramentos están ordenados a la santificación de los hombres, a la edificación del Cuerpo de Cristo y, en definitiva, a dar culto a Dios; pero, en cuanto signos, también tienen un fin pedagógico. No sólo suponen la fe, sino que a la vez la alimentan, la robustecen y la expresan por medio de palabras y cosas; por esto se llaman sacramentos de la fe. Confieren ciertamente la gracia, pero también su celebración prepara perfectamente a los fieles para recibir fructuosamente la gracia, rendir culto a Dios y practicar la caridad.

Sacrosanctum concilium 59


OTROS TEXTOS: LG 11.





1.  Los sacramentos, símbolos de encuentro con Jesucristo

En el Manual 6, los Sacramentos de Iniciación, vimos que el término “sacramento” designa los rituales centrales en la vida de la Iglesia, los “signos eficaces de la gracia”.

El signo* es un objeto material, que podemos ver, oír, tocar y que representa un fenómeno o acción no material, es decir, que no está al alcance de los sentidos.

Los sacramentos son mucho más que signos, son experiencias profundas que nos acercan a Dios. El símbolo es comunicación de una “experiencia”, especialmente cuando comunica experiencias que dan sentido a nuestra vida.

Los sacramentos son símbolos del encuentro con Jesucristo en la Iglesia. El encuentro con Jesús se da en el contexto de su Cuerpo, que es la Iglesia; son experiencias de comunidad, de pueblo. Cuando los pueblos se encuentran con el Dios verdadero, su historia se convierte en símbolo, sacramento del Reino.



[image: image] SIGNO



Señal que facilita la comprensión de algo que no percibimos por los sentidos.



2.  Los sacramentos, presencia de Jesucristo entre su pueblo

Los sacramentos son muestras vivas y realizaciones concretas de que la Iglesia es signo del amor de Dios y expresión de la presencia de Jesucristo en medio de su pueblo, instrumento de salvación, lugar de reconciliación, de comunión y de fraternidad.

A través de los sacramentos, la Iglesia se realiza como comunidad de fe y amor, como pueblo amado de Dios, santificado por el Espíritu, Cuerpo de Cristo.

3.  Sacramentos, celebración de los misterios de fe

A través de los sacramentos, la Iglesia celebra y realiza los misterios de fe:

[image: image]  La inserción del cristiano en la vida de los hijos e hijas de Dios.

[image: image]  Su incorporación a la obra del Reino.

[image: image]  La congregación de los hijos de la Iglesia en torno a la mesa del Señor.

[image: image]  La irradiación del perdón en la comunidad que sufre el pecado.

[image: image]  El auxilio de la fe ante las fuerzas destructoras del ser humano (enfermedad y muerte).

[image: image]  La revelación del amor de Cristo a la Iglesia en el amor entre el hombre y la mujer.

[image: image]  La continuidad de la misión apostólica que se transmite a lo largo del tiempo en la Iglesia.

[image: image]  Se trata de los siete sacramentos que prolongan y actualizan, en el tiempo, las acciones de Jesús y del Espíritu en favor de los herederos del Reino.

4.  Los siete sacramentos

De acuerdo a la semejanza que los sacramentos presentan con las etapas de la vida natural y espiritual, la tradición de la Iglesia los ha dividido de la siguiente forma (cf. CEC 1210-1211):

[image: image]  Iniciación cristiana.

[image: image]  curación.

[image: image]  Sacramentos al Servicio de la comunidad.

Éste no es el único orden posible, pero permite ver que los sacramentos forman una estructura en la cual cada sacramento tiene su lugar vital. Los siete sacramentos cubren los momentos decisivos de la existencia humana, ya que toda experiencia humana es capaz del encuentro con el misterio de Dios en Cristo Jesús.

En este orden, la Eucaristía ocupa un lugar único, por ser el sacramento de los sacramentos. Ella representa la cumbre y la fuente de la vida sacramental de la Iglesia.

5.  Los sacramentos de la Iniciación Cristiana

Como podemos recordar, Bautismo, Confirmación y Eucaristía son los sacramentos de la Iniciación Cristiana.

Fundamentan la vocación común de todos los discípulos de Cristo, que es vocación a la santidad y a la misión de evangelizar el mundo. Confieren las gracias necesarias para vivir según el Espíritu en esta vida de peregrinos en marcha hacia la patria (CEC 1533).

6.  Los sacramentos de Curación

Con los sacramentos de Iniciación, recibimos la vida nueva en Cristo. Es una vida que llevamos en vasos de barro (cr. 2 Cor 4,7), por lo que estamos sometidos al sufrimiento, la enfermedad y la muerte.

La vida nueva recibida de hijos de Dios puede ser debilitada e incluso perdida por el pecado (cf. CEC 1420). De ahí la necesidad de dos sacramentos: la Penitencia y Unción de los enfermos.

El Señor Jesucristo, médico de nuestras almas y de nuestros cuerpos, que perdonó los pecados al paralítico y le devolvió la salud del cuerpo (cf. Mc 2,1-12), quiso que su Iglesia continuase, en la fuerza del Espíritu Santo, su obra de curación y de salvación, incluso en sus propios miembros. Ésta es la finalidad de los dos sacramentos de curación: del sacramento de la Penitencia y de la Unción de los enfermos (CEC 1421).

La Reconciliación y la Unción se llaman sacramentos de curación, ya que velan por la salud de cuerpo y espíritu.

7.  Penitencia y Unción, sacramentos de Curación

Los sacramentos de la Penitencia y Unción responden ante necesidades concretas.

La Penitencia es el sacramento que nos permite reencontrarnos con lo que profesamos, asumimos y celebramos en la Iniciación cristiana y que por el pecado opacamos.

La Unción hace presente al enfermo el amor y el poder de Jesucristo, que se compadeció de muchos enfermos, ya que vino a librar al hombre de todo mal.

Penitencia y Unción comparten la necesidad de la salud, curación y sanación, ayudando a que la Eucaristía exprese toda riqueza como don de la misericordia divina. Por ello, La Penitencia, la Unción y la Eucaristía se contemplan en la pastoral de los enfermos.

8.  Los sacramentos al Servicio de la comunidad

En este nivel, ubicamos a los sacramentos del Orden y Matrimonio. Los dos favorecen la propia salvación y lo hacen mediante el servicio que prestan a los demás. Confieren una misión particular en la Iglesia y sirven a la edificación del Pueblo de Dios (cf. CEC 1534).

En estos sacramentos, los que fueron ya consagrados por el Bautismo y la Confirmación (LG 10) para el sacerdocio común de todos los fieles, pueden recibir consagraciones particulares. Los que reciben el sacramento del orden son consagrados para «en el nombre de Cristo ser los pastores de la Iglesia con la palabra y con la gracia de Dios» (LG 11). Por su parte, «los cónyuges cristianos son fortificados y como consagrados para los deberes y dignidad de su estado por este sacramento especial” (GS 48,2) (cf. CEC 1535).

9.  Orden y Matrimonio, sacramentos al Servicio de la comunidad

El Orden y el Matrimonio son sacramentos que forman a la Iglesia en cuanto comunidad humana y comunidad de fe. Presuponen la Iniciación Cristiana, expresan la madurez cristiana y la vocación particular de cada creyente. Se encuentran estrechamente vinculados con la Eucaristía porque en ella encuentran su máxima expresión y su auténtico sentido.

10.  Todos los sacramentos contenidos en la Eucaristía

Al ser la Eucaristía la fuente y la cumbre de toda la vida cristiana, todos los demás sacramentos están referidos a ella.

[image: image]  Con la Eucaristía culmina la Iniciación Cristiana.

[image: image]  Por ella se consolida la comunión con Dios y los hermanos durante toda la existencia.

[image: image]  Con ella culmina la existencia cristiana en la hora de la muerte.

Los siete sacramentos simbolizan una unidad. Cada sacramento contiene el todo y, en cierta manera, los siete, son “la Eucaristía total”.

La vida cristiana surge en la Iniciación, tiene en la Eucaristía su cumbre y se concluye con la Eucaristía final del viático.

Por lo anterior, los sacramentos no han de ser vistos como ritos que cumplir, sino como un estilo de vida sacramental, personal y comunitario. La vida sacramental es una característica de la vida cristiana.







	ACTIVIDADES INDIVIDUALES
	ACTIVIDADES GRUPALES



	
[image: image]  Reflexiona la relación entre cada uno de los sacramentos con la Eucaristía.


	
[image: image]  Describan los acontecimientos importantes de la vida de un ser humano y cómo los sacramentos se relacionan con esos momentos.

[image: image]  ¿Comenten: ¿cómo hacer que nuestra vida cristiana pase de la recepción aislada de cada uno los sacramentos, a una vida (toda ella) sacramental?





	EVALUACIÓN	 

	[image: image]  ¿Cómo haré para nutrirme, vivir y expresar mi fe a través de los siete sacramentos?







PARA SEGUIR DESCUBRIENDO

[image: image]  Catecismo de la Iglesia Católica 1210-1211.1420-1421.

[image: image]  J. C. R. GARCÍA PAREDES, Teología fundamental de los sacramentos, San Pablo 1991, 116-119, 130-132, 145-159.
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La
reconciliación, necesidad humana

[image: image]

El sacramento de la Penitencia responde a
necesidades profundas del ser humano, quien sufre la experiencia de
su propia fragilidad.






	ENLACE
	OBJETIVO



	
[image: image]  En el tema
anterior reflexionamos el lugar que ocupan los sacramentos de
curación y del servicio a la comunidad, entre los siete
sacramentos de la Iglesia.

[image: image]  Ahora pasaremos a la serie de
temas que corresponden al sacramento de la Penitencia o
Reconciliación.

[image: image]  Comenzaremos por acercarnos a
este sacramento desde la necesidad humana de reconciliarnos para
vivir en paz.


	
[image: image]  Reflexionar que la
reconciliación es una necesidad humana.

[image: image]  Valorar que las
experiencias humanas son el punto de partida para vivir el
sacramento de la Reconciliación.






En síntesis

[image: image]

Desarrollo del tema

LA
PALABRA


[image: image]

El Señor ve los caminos del hombre, vigila
todas sus sendas. Su propia maldad atrapa al malvado, queda preso
en los lazos de su pecado. Morirá por no dejarse corregir,
tanta necedad lo perderá.

Proverbios 5,21-23

El plazo se ha cumplido. El Reino de Dios
está llegando. Conviértanse y crean en el
Evangelio.

Evangelio de Marcos 1,15


OTROS TEXTOS: Sal 10,
3-4.10-11; 32,3-4; Prov 4,14-19.





1.  La práctica del
sacramento de la Penitencia hoy

Hoy, ningún sacramento se evita tanto
como el de la Penitencia, aunque se reconozca como un mandamiento
de la Iglesia:

Confesar los pecados mortales al menos una vez al
año, y en peligro de muerte, y si se ha de comulgar (CEC
2042).

Hace algunos años, este mandamiento se
observaba puntualmente y ocasionaba largas filas en los
confesionarios. Actualmente muchos bautizados no lo comprenden y
hasta lo rechazan. La resistencia a la práctica de este
sacramento tiene que ver con diversos factores:

[image: image]  La excesiva frecuencia con que
los fieles se confesaban lo desvirtuó.

[image: image]  La ausencia de una adecuada
formación.

[image: image]  La influencia de una sociedad
permisiva, en donde todo es tolerado y nada es pecado.

[image: image]  Algunos sacerdotes no se sientan
a confesar porque no les atrae la práctica de este
servicio.

[image: image]  Una mentalidad que lleva a decir
que es mejor confesarse ante Dios y no con el sacerdote.

Hoy, la Penitencia no resulta atractiva porque
se desconoce o no se percibe su carácter curativo, ni
tampoco el de la mediación eclesial.

Pero el sacramento está
íntimamente relacionado con el reconocimiento de nuestras
limitaciones humanas y la necesidad de sentirnos integrados.

2.  La
condición humana está llena de tropiezos

Las tensiones y desacuerdos son una constante
en nuestra vida. Aun cuando en el fondo de nosotros aspiramos a una
paz completa, la realidad es distinta: descubrimos tensiones en
nuestras relaciones, incluidas las más profundas o tiernas.
Aceptar la proximidad de otra persona significa correr el riesgo de
herir y ser heridos.

En nuestra historia personal existen
también conflictos ‘interiores’, culpas,
vergüenzas personales y muchos otros sentimientos que nos
abruman.

Hay otras tensiones que superan a los
individuos y provienen de diferencias de intereses que, a veces, se
traducen en violencia.

Todas estas angustias forman parte de la
existencia y conducen a muchos al aislamiento, a sufrir sus propias
heridas y a ocultar las contradicciones que viven. Para afrontar
todo esto es necesario vivir y celebrar el perdón.

3.  La experiencia de la
culpa

Desde que tenemos uso de razón, las
personas experimentamos la falta y la culpa cuando contradecimos y
rompemos conscientemente las normas y los valores que nos ayudan a
ser mejores personas, a relacionarnos con los demás y con
Dios.

La conciencia de culpabilidad descubre el grado
de responsabilidad personal. El reconocimiento de la culpabilidad
forma parte de la misma salud psicológica que hace que
experimentemos un conflicto interior de ruptura, desgarramiento,
disgusto y rechazo.

Ten piedad de mí, oh Dios, por tu amor,
por tu inmensa compasión borra mi culpa; lava del todo mi
maldad, limpia mi pecado. Pues yo reconozco mi culpa, tengo siempre
presente mi pecado (Sal 51,3-4).

Reconoc [...]
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Fe. 1992

Codigo de Derecho Candnico 1983.

Documento de Aparecida. V Conferencia general del episcopado latinoameri-
cano. Aparecida. Brasil 2007,

Deus caritas est (sobre el amor cristiano). Carta enciclica de Benedicto XVI
(2512.2005)

Familiaris consortio (sobre la mision de la familia cristiana en el mundo ac-
tual). Exhortacion apostdlica de Juan Pablo Il (22.11.1981)

La Pastoral de los divorciados. Recomendaciones. Pontificio consejo para la
familia (14.03.1997).
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