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ΠΡΟΛΟΓΟΣ Β΄  ΕΚΔΟΣΕΩΣ
 
Ἡ ἀποδοχὴ ἐκ μέρους τῶν φιλεναρέτων πιστῶν τοῦ βιβλίου «ΑΚΟΥΣΕ ΜΕ ΚΥΡΙΕ» ὁδήγησε στήν, ἐντὸς ὀκταμήνου ἐξάντληση τῆς Α΄ ἐκδόσεως. Ἐπίσης ἡ ἀνάγκη βελτιώσεως ὁρισμένων παραμέτρων του καὶ ἡ συνεχὴς ἀναζήτηση τοῦ ἑξαντληθέντος βιβλίου, εἶναι οἱ τρεῖς ἀποφασιστικοὶ παράγοντες γιὰ τὴν πραγματοποίηση τῆς Β΄  βελτιωμένης ἐκδόσεως. Ὁ στόχος καὶ τῆς Β΄ἐκδόσεως δὲν ἀλλάζει, παραμένει ὁ ἴδιος· νὰ εἶναι τοῦτο τὸ βιβλίο τῶν προσευχῶν, ποὺ ὁ κάθε ἀναγνώστης κρατᾶ στὰ χέρια του, ἕνα ταπεινὸ καὶ κατανοητὸ μέσο στὴν προσπάθεια ἐπικοινωνίας του μὲ τὸν Θεό.
Ἀλλαγὲς στὸ σῶμα τῶν προσευχῶν δὲν ἔχουν γίνει. Γιὰ τὴ διευκόλυνση ὅμως τοῦ ἀναγνώστη στὴν προσπάθειά του νὰ βρεῖ πιὸ εὔκολα καὶ ἀμεσότερα τὴν προσευχὴ ποὺ τὸν ἐνδιαφέρει, προστέθηκαν, στὸ τέλος τῆς Β΄ ἐκδόσεως, δύο εὐρετήρια· ἕνα γενικὸ καὶ ἕνα εὑρετήριο θεμάτων. Ἔτσι ἀποκτᾶ, ὁ ἀναγνώστης, μιὰ καλύτερη εἰκόνα τοῦ περιεχομένου τοῦ προσευχηταρίου καὶ τῶν θεμάτων του.
Τὰ ἀντίτυπα τῆς Α΄ ἐκδόσεως, καθὼς καὶ τὰ ἀντιτυπα τῆς παρούσης Β΄ ἐκδόσεως, προσφέρονται ὡς δωρεὰ στὸν ἐν Λαρίσῃ  Ἱερὸ Ναὸ τοῦ Μεγαλομάρτυρος Ἁγίου Γεωργίου, γιὰ νὰ τὰ διαθέτει ὡς εὐλογία στὸν κάθε πιστὸ ποὺ, μὲ ὁποιοδήποτε τρόπο, προσφέρει στὸ Πνευματικό, Φιλανθρωπικὸ καὶ στὸ γενικὸ πολύπλευρο ἔργο τῆς Ἐνοριακῆς Συντροφιᾶς τοῦ ὡς ἄνω Ἱ.Ναοῦ. 
Εὔχομαι ἡ ταπεινὴ αὐτὴ Β΄ ἔκδοση νὰ ἀνοίξει στὸν καθένα μας νέους δρόμους ἐπικοινωνίας μὲ τὸν Θεὸ καὶ νὰ ἁπαλύνει τὸν πόνο καὶ τὸ δάκρυ σὲ κάθε πονεμένη, ἀλλὰ διψασμένη γιὰ προσευχὴ ψυχή.
 
 
 
 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ
	
	Γιατὶ πρέπει νὰ προσευχόμαστε; Ὁ ἱερὸς Χρυσόστομος   λέγει ὅτι «ἂν δὲν προσευχόμαστε τότε δὲν ἐπικοινωνοῦμε μὲ τὸν Κύριο, καὶ τότε ὁδεύουμε πρὸς τὴν διάλυση καὶ τὴν καταστροφή. «Κάθε οἰκοδομὴ στέκεται ἐπειδὴ τὰ διάφορα μέρη της εἶναι συνδεδεμένα· μόλις ὑπάρξει διάσταση τῶν μερῶν γκρεμίζεται καὶ χάνεται, διότι δὲν ἔχει ποὺ νὰ στηριχθεῖ. Λοιπόν, ἂς προσκολληθοῦμε στὸν Κύριο· διότι, ἂν ἀπομακρυνθοῦμε χανόμαστε καὶ λέγει ὁ ψαλμῳδὸς: "ἐκεῖνοι ποὺ μένουν μακριὰ ἀπὸ Σὲ θὰ χαθοῦν"» .
	
Αὐτὸς εἶναι ἡ κεφαλή, 	ἐμεῖς τὸ σῶμα.
Αὐτὸς εἶναι τὸ Θεμέλιο, ἐμεῖς ἡ οἰκοδομή.
Αὐτὸς εἶναι ἡ Ἄμπελος, 	ἐμεῖς τὰ κλήματα.
Αὐτὸς εἶναι ὁ Νυμφίος, 	ἐμεῖς ἡ νύμφη.
Αὐτὸς εἶναι ὁ Ποιμήν, 	ἐμεῖς τὰ πρόβατα.
Αὐτὸς εἶναι ἡ Ὁδός, 	ἐμεῖς οἱ βαδίζοντες.
Αὐτὸς εἶναι ὁ Ἔνοικος, 	ἐμεῖς ὁ Ναός.
Αὐτὸς εἶναι ὁ Πρωτότοκος, ἐμεῖς οἱ ἀδελφοί.
Αὐτὸς εἶναι ὁ Κληρονόμος, ἐμεῖς οἱ συγκληρονόμοι.
Αὐτὸς εἶναι ἡ Ζωή, 	ἐμεῖς οἱ ζῶντες.
Αὐτὸς εἶναι ἡ Ἀνάσταση, 	ἐμεῖς οἱ ἀναστημένοι.
Αὐτὸς εἶναι τὸ Φῶς, 	ἐμεῖς οἱ φωτιζόμενοι.
Αὐτὸς εἶναι ὁ Γεωργός, 	ἐμεῖς τὸ χωράφι.
Αὐτὸς εἶναι ὁ Λόγος, 	ἐμεῖς οἱ ἀκροατές.
Αὐτὸς εἶναι ὁ Κηπουρός, 	ἐμεῖς τὰ κρίνα.
Αὐτὸς εἶναι ὁ Διωκόμενος,  ἐμεῖς οἱ σῳζόμενοι.
Αὐτὸς εἶναι ὁ Ὑβριζόμενος, ἐμεῖς οἱ τιμώμενοι.
Αὐτὸς εἶναι ὁ Κατερχόμενος, ἐμεῖς οἱ ἀνερχόμενοι.
Αὐτὸς εἶναι ἡ Ἀλήθεια, 	ἐμεῖς οἱ ἀληθεύοντες.
Αὐτὸς εἶναι ἡ Ἀγάπη, 	ἐμεῖς οἱ ἀγαπῶντες.
Αὐτὸς εἶναι ὁ Διδάσκαλος, ἐμεῖς οἱ μαθητές.
Αὐτὸς εἶναι ἡ Θυσία, 	ἐμεῖς οἱ ὠφελημένοι.
Αὐτὸς εἶναι ὁ Ἄρτος, 	ἐμεῖς οἱ δειπνοῦντες.
Αὐτὸς εἶναι ὁ Προσφερόμενος, 	ἐμεῖς οἱ ἀποδέκτες.
Αὐτὸς εἶναι ὁ Σύμβουλος,  ἐμεῖς οἱ πειθαρχοῦντες.
Αὐτὸς εἶναι ἡ Εὐλογία, 	ἐμεῖς οἱ εὐλογημένοι.
Αὐτὸς εἶναι ἡ Θύρα, 	ἐμεῖς οἱ εἰσερχόμενοι.
Αὐτὸς εἶναι ὁ Γεννώμενος,  ἐμεῖς οἱ ἀναγεννώμενοι.
Αὐτὸς εἶναι ὁ Σταυρούμενος,  ἐμεῖς οἱ λυτρούμενοι.
Αὐτὸς εἶναι τὸ Ὕδωρ, 	ἐμεῖς οἱ ξεδιψῶντες.
Αὐτὸς εἶναι ὁ Σωτήρ, 	ἐμεῖς οἱ σῳζόμενοι.
Αὐτὸς εἶναι ὁ Πατέρας, 	ἐμεῖς τὰ παιδιά.
Αὐτὸς εἶναι ὁ Πλούσιος, 	ἐμεῖς οἱ πλουτοῦντες.
	
	Ὅλα αὐτὰ φανερώνουν ἕνωση χωρὶς τὸ παραμικρὸ κενό. Ὅποιος ἀπομακρύνεται λίγο, προχωρώντας θὰ ἀπομακρυνθεῖ πάρα πολύ.
 
	Αὐτὸ τὸ βιβλίο δὲν εἶναι μιὰ μεταφραστικὴ προσέγγιση τῶν ψαλμῶν· οὔτε ἑρμηνευτική. Πολὺ δὲ περισσότερο δὲν εἶναι μιὰ φιλολογικὴ ἐργασία ἢ μιὰ διανοητικὴ ἔκφραση τῆς φαντασίας καὶ τῆς σκέψης. 
	Εἶναι προσευχὲς ἐμπνευσμένες ἀπὸ τὸ Λόγο τοῦ Θεοῦ, τὸ Ψαλτῆρι, γιὰ νὰ ἀγγίζουν τὶς σύγχρονες ἀνάγκες τῶν ἀνθρώπων.
	Τὶς ἀνάγκες αὐτὲς τὶς ἄκουσα στὴν ἐξομολόγηση, στὴ συζήτηση, στὴν παράκληση τῶν ἀνθρώπων νὰ προσευχηθῶ γιὰ τὰ προβλήματά τους. Τὶς εἶδα στὴν ἀναζήτηση τῆς ψυχῆς νὰ βρεῖ λόγους καὶ ἐκφράσεις γιὰ μιὰ πιὸ εἰδική, προσωπικὴ προσευχή. Τὶς βίωσα μέσα στὸ ἐναγώνιο βλέμμα τῶν πονεμένων ἀνθρώπων καὶ στὴ σιωπηλὴ κραυγή τους: «πάτερ, μπορεῖτε νὰ μοῦ γράψετε δύο λόγια προσευχῆς γιὰ τὸ πρόβλημά μου;». 
	
	Εὔχομαι, μὲ τὴ βοήθεια τοῦ Θεοῦ, τὸ βιβλίο αὐτὸ νὰ γίνει σεμνὸ βοήθημα στὸν πόνο καὶ στὴν ἀναζήτηση τῆς ἐπικοινωνίας μας μὲ τὸ Θεό. Εὔχομαι νὰ γίνει κατάλληλο βοήθημα γιὰ ὅλους. Μικροὺς καὶ μεγάλους. Καλοὺς καὶ ἁμαρτωλούς. Εὔχομαι τὸ βιβλίο αὐτὸ νὰ γίνει ἀφορμὴ ὥστε νὰ καταλάβουμε ὅτι δὲν μποροῦμε νὰ προσευχόμαστε σωστὰ, ἂν δὲν ἐφαρμόζουμε τὸν ἁγιογραφικὸ λόγο: «ἡ ἀγάπη πάντα στέγει» (Α΄ Κορ., 13,7) καὶ δὲν θέλουμε νὰ εἴμαστε μαθητὲς τοῦ Χριστοῦ ποὺ λέγει: «ἐν τούτῳ γνώσονται πάντες ὅτι ἐμοὶ μαθηταὶ ἐστέ, ἐὰν ἀγάπην ἔχητε ἐν ἀλλήλοις» (Ἰωάν., 13,35). Ὅταν τὸ 1970 συνάντησα σὲ σκήτη τοῦ Ἁγ. Ὅρους τὸν π.Ἐφραὶμ τὸν Κατουνακιώτη μοῦ εἶχε πεῖ: «παιδί μου, ἂν στὴ ζωή σου κατακρίνεις τοὺς ἄλλους ἀνθρώπους, τότε στὴν προσευχή σου θὰ ὑψωθεῖ ἕνα μεγάλο τοῖχος ἀνάμεσα σὲ σένα καὶ στὸ Θεό. Ἔτσι ἡ προσευχὴ καὶ οἱ στεναγμοί σου θὰ πᾶνε χαμένα, διότι ὁ Θεὸς δὲν θὰ σὲ ἀκούει. Καὶ μὴ ξεχνᾶς ὅτι "ὁ Θεὸς ὑπερηφάνοις ἀντιτάσσεται, ταπεινοῖς δὲ δίδωσι χάριν"» (Ἰακ., 4,6).
	
	Εὔχομαι ἀκόμη νὰ γίνει ἕνα πολύτιμο βοήθημα στοὺς «ἀληθεύοντες ἐν ἀγάπῃ» (Ἐφεσ., 4,15) ὥστε νὰ μὴν ἐπαληθεύουμε μὲ τὸν τρόπο τῆς ζωῆς μας τὸν προφητικὸ λόγο τοῦ ἀπ. Παύλου ποὺ λέγει ὅτι «ἐν ἐσχάταις ἡμέραις… ἔσονται γὰρ οἱ ἄνθρωποι φίλαυτοι,… ἀλαζόνες, ὑπερήφανοι, βλάσφημοι,… διάβολοι,… ἀνήμεροι, ἀφιλάγαθοι, προδόται, τετυφωμένοι,… ἔχοντες μόρφωσιν εὐσεβείας, τὴν δὲ δύναμιν αὐτῆς ἠρνημένοι. Οὕτω καὶ οὗτοι ἀνθίστανται τῇ ἀληθείᾳ, ἄνθρωποι κατεφθαρμένοι τὸν νοῦν, ἀδόκιμοι περὶ τὴν πίστιν, ἀλλ’ οὐ προκόψουσιν ἐπὶ πλεῖον· ἡ γὰρ ἄνοια αὐτῶν ἔκδηλος ἔσται πᾶσιν». (Β΄ Τιμ., 3,1).
	Θὰ ἦταν παράλειψη νὰ μὴν εὐχαριστήσω αὐτοὺς ποὺ συνετέλεσαν στὴν ὁλοκλήρωση αὐτοῦ τοῦ βιβλίου. Τὸν κ. Χαράλαμπο Στεργιούλη, φιλόλογοδρ. Βυζαντινῆς Φιλολογίας Α.Π.Θ., ποὺ ἀνέλαβε ἀπὸ τὴν πρώτη στιγμὴ τὴ φιλολογικὴ ἐπιμέλεια τῶν προσευχῶν. Τὶς κ. Βασιλικὴ Στεργιούλη καὶ Μαρία Γλυκοῦ ποὺ προσέθεσαν καὶ τὰ δικά τους χειροποίητα διακοσμητικὰ στὴν ὑπάρχουσα ἡλεκτρονικὴ διακόσμηση τοῦ βιβλίου καὶ τέλος ὅλους ὅσους στήριξαν τὴν προσπάθεια αὐτή.
	Πολλὲς εὐχαριστίες ὀφείλω καὶ στὸ Σεβασμιώτατο Μητροπολίτη Λαρίσης καὶ Τυρνάβου κ.κ. ΙΓΝΑΤΙΟ ὁ ὁποῖος μὲ ἐνθουσιασμὸ δέχθηκε καὶ εὐλόγησε τὴν προσπάθειά μου.
	
	Καὶ μιὰ θερμὴ παράκληση. Ἂν ὠφεληθεῖτε ἀπὸ τὸ βιβλίο αὐτό, νὰ εὔχεσθε καὶ γιὰ μένα τὸν ἀνάξιο δοῦλο τοῦ Θεοῦ ἱερομόναχο Νικηφόρο. 
	
	Σᾶς εὐχαριστῶ.
 
Καὶ τώρα δυὸ συμβουλές.
	1. Πρὶν ἀπὸ κάθε προσευχὴ θὰ πρέπει νὰ συνηθίσουμε νὰ διαβάζουμε τὴν ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΟ ΠΡΟΣΕΥΧΗ.
	2. Ἄριστο εἶναι νὰ μελετοῦμε καὶ τὸν ΨΑΛΜΟ ποὺ ἔδωσε τὴν ἀφορμὴ νὰ συνταχθεῖ ἡ ἀντίστοιχη προσευχή. 
 
 
 
 
 
 
 

ΑΝΕΚΔΟΤΗ ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ 
 
ΔΙΑ ΤΗΣ ΟΠΟΙΑΣ ΤΟΝΙΖΕΤΑΙ Η ΑΞΙΑ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΨΑΛΤΗΡΙΟΥ
 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΙΣ
ΕΚΚΛΗΣ. ΡΙΖΑΡΕΙΟΥ ΣΧΟΛΗΣ
ΑΘΗΝΑΙ
Τῇ 10 Μαρτίου 1906
Παρασκευὴ ὥρα 8.30 π. μ.
Θυγάτηρ ἐν Κυρίῳ ἀγαπητὴ Ὁσία Ξένη, εὔχομαί σοι τὰ ἄριστα.
Χθὲς σοὶ ἔγραψα ὅτι προτίθεμαι νὰ σᾶς ἀναγγείλω μίαν εὐχάριστον εἴδησιν. Ταύτην τὴν εἴδησιν ηὐδόκησεν ὁ Θεὸς δι’ εὐχῶν σας νὰ σᾶς τὴν ἀναγγείλω διὰ τῆς παρούσης μου σήμερον.
Ταύτην τὴν στιγμὴν Θεοῦ συνεργοῦντος ἐτελείωσα ὅλον τὸ ψαλτήριον. Ἅπαντας τοὺς ψαλμοὺς αὐτοῦ ἐνέτεινα εἰς μέτρον ἀρχαῖον κατὰ τὸ ὑπόδειγμα τὸ ὁποῖον σᾶς ἔστειλα, μετὰ βραχέων ἑρμηνευτικῶν σημειώσεων. Ἤδη δύναμαι νὰ εἴπω ὅτι γινώσκω τὸν ψαλτῆρα. Ἤδη κατενόησα τὸ μέγα τῶν νοημάτων αὐτοῦ ὕψος. Ἤδη συνῃσθάνθην τὸ μεγαλεῖον τοῦ ψαλτηρίου. Ἤδη ἀντελήφθην τὸ ἐν τοῖς ψαλμοῖς διαπνέον πνεῦμα λατρείας πρὸς τὸ θεῖον. Ἤδη ᾐσθάνθην τὸν πόθον τῆς πρὸς τὸν Θεὸν ἀνυψώσεως. Ἤδη σύνοιδα ὁποῖον πῦρ θείας ἀγάπης διαχέεται ἐν τοῖς ψαλμοῖς. Ἤδη κατεννόησα τὴν διαπλαστικὴν τῶν ψαλμῶν εἰς τὴν καρδίαν τῆς ψυχῆς δύναμιν, ἤδη ἐννόησα πόσον εἰς προσευχὴν εἰσὶν ἐπιτήδειοι καὶ εἰς ἔκφρασιν τοῦ τῆς πρὸς τὸν Θεὸν Λατρείας συναισθήματος. Ἤδη κατεννόησα διατὶ συνεστήθη ὑπὸ τῶν ἁγίων πατέρων ὡς καθημερινὸν ἀνάγνωσμα ἐν ταῖς προσευχαῖς τῶν ἀκολουθιῶν.
Ἐγὼ τοῦ λοιποῦ, ὅταν σὺν Θεῷ ἁγίῳ τῷ καταξιώσαντί με καὶ βοηθήσαντί με νὰ ἐντείνω εἰς μέτρα ἀρχαῖα τὸ δυσκολώτατον τοῦτο Βιβλίον καὶ νὰ ἑρμηνεύσω καὶ καταστήσω κατανοητὸν καὶ τερπνὸν ἀνάγνωσμα, ὅταν λέγω τὸ ἐκτυπώσω, θὰ τὸ ἔχω ἐγκόλπιόν μου καὶ θὰ τὸ φέρω ἐπάνω μου ὅπου ἂν πορευθῶ. Μὲ αὐτὸ θὰ αἰνῶ καὶ θὰ ὑμνῶ καὶ θὰ εὐλογῶ τὸν Θεόν. Δοξάσατε καὶ ὑμεῖς ἅπασαι τὸν Θεὸν διὰ τὴν ἐνίσχυσιν τὴν ὁποίαν μοι ἔδωκε νὰ φέρω εἰς πέρας τὸ θαυμαστὸν αὐτὸ ἔργον. Εὐχαριστήσατε αὐτῷ ἐπὶ πᾶσιν καὶ δεηθῆτε αὐτοῦ νὰ μὲ ἀξίωσῃ νὰ τὸ ἐκτυπώσω  καὶ σᾶς τὸ προσφέρω ὡς δῶρον ἱερὸν πρὸς προσευχὴν καὶ λατρείαν τοῦ θείου.
Χαίρετε καὶ ἀγαλλιᾶσθε ἐν Κυρίῳ. 
τῷ Κυρίῳ πρέπει αἴνεσις.
†Ο ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
Εἴπητε τῇ Φιλοθέῃ τὰς εὐχάς μου καὶ νὰ φροντίσῃ διὰ τὰ δύο μελίσσια. Δότε εἰς αὐτὴν 25 δραχμὰς ἢ 30 ἐὰν ζητήσῃ καὶ γράψατέ μοι νὰ σᾶς τὰ στείλω.
ὁ ἴδιος.
 
 
 
 
 
 
 
 

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΟΣ ΠΡΟΣΕΥΧΗ
 
	Δόξα σοι ὁ Θεός, ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα σοι.
	Βασιλεῦ οὐράνιε, Παράκλητε, τὸ Πνεῦμα τῆς ἀληθείας ὁ πανταχοῦ παρὼν καὶ τὰ πάντα πληρῶν ὁ θησαυρὸς τῶν ἀγαθῶν καὶ ζωῆς χορηγός, ἐλθὲ καὶ σκήνωσον ἐν ἡμῖν καὶ καθάρισον ἡμᾶς ἀπὸ πάσης κηλῖδος καὶ σῶσον ἀγαθέ, τὰς ψυχὰς ἡμῶν.
	Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς (γ΄).
	Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.
	Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός Σου.
	Κύριε ἐλέησον. Κύριε ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον.
 
 
 
 
 
 
	

1. ΓΙΑ ΜΙΑ ΟΡΘΗ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΖΩΗ
ΨΑΛΜΟΣ 1ος 
 
           Kύριε, βοήθησέ με νὰ γίνω ἕνας εὐλογημένος ἄνθρωπος. Ἕνας ἄνθρωπος ποὺ δὲ θὰ σκέπτεται ὅπως σκέπτονται οἱ ἀσεβεῖς. Ἕνας ἄνθρωπος ποὺ δὲ θὰ θέλει νὰ ζεῖ ὅπως ζοῦν οἱ ἁμαρτωλοὶ ἄνθρωποι καὶ οὔτε θὰ ἐπιθυμεῖ νὰ συναναστρέφεται ἀνθρώπους ποὺ παρασύρουν στὴν καταστροφή. Ναὶ, Κύριε. Βοήθησέ με μέρα καὶ νύκτα νὰ μελετῶ τὸ νόμο Σου γιὰ νὰ μαθαίνω ποιὸ εἶναι τὸ θέλημά Σου, ὥστε σύμφωνα μὲ αὐτὸ νὰ σκέφτομαι καὶ νὰ ζῶ. 
	Τὸ θέλημά Σου, Κύριε, ἂς γίνει γιὰ μένα τὸ γάργαρο καὶ καθαρὸ νερό, τὸ ὁποῖο ὄχι μόνο θὰ μὲ δροσίζει καὶ θὰ μὲ θρέφει, ὅταν θὰ φυτρώσω σὰν δένδρο κοντὰ στὰ γάργαρα νερά Σου, ἀλλὰ καὶ θὰ μὲ πλουτίζει μὲ τὴ γνώση τοῦ θείου θελήματός Σου. Φύλαξέ με, Κύριε, γιατί, ἂν πάρω τὸ δρόμο τῶν ἁμαρτωλῶν ἀνθρώπων, θὰ μοιάζω σὰν τὸ ἄχυρο ποὺ τὸ παρασύρει ὁ ἄνεμος ἐδῶ κι ἐκεῖ καὶ δὲν ἔχει καμιὰ ἀξία. Κι ἂν ἐγώ, Κύριε, ποὺ εἶμαι δική Σου εἰκόνα, καταντήσω ἕνα ἄχρηστο ἄχυρο, τότε μὲ τί πρόσωπο θὰ ἐμφανισθῶ μπροστά Σου κατὰ τὴν ὥρα τῆς κρίσεως;
	Ὅμως Ἐσὺ, Κύριε, μὴ μὲ ἀφήνεις νὰ πάρω τὸ δρόμο τῶν ἁμαρτωλῶν ἀνθρώπων ποὺ ὁδηγεῖ στὴν καταστροφή, ἀλλὰ στήριξέ με καὶ δός μου δύναμη, ὥστε πορευόμενος στὴ ζωὴ αὐτὴ σύμφωνα μὲ τὸ θέλημά Σου, νὰ φθάσω καὶ ἐγὼ στὴ συντροφιὰ τῶν ἁγίων, τῶν δικαίων καὶ τῶν ἀγγέλων. Ἀμήν.
 
 
ΠΑΤΗΣΤΕ ΕΔΩ ΓΙΑ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΤΟ ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ
 
 
 
	
	

2.ΓΙΑ ΝΑ ΑΚΟΥΩ ΤΗ ΦΩΝΗ ΤΟΥ ΘΕΟΥ 
ΨΑΛΜΟΣ 2ος
 
        Κύριε,τί ἔπαθαν οἱ ἄνθρωποι καὶ συμπεριφέρονται τόσο ξέφρενα καὶ ἀνόητα; Γιατί ὅλοι αὐτοὶ ποὺ κυβερνοῦν τὸν κόσμο συμπεριφέρονται τόσο ἐχθρικὰ πρὸς τὸ θέλημά Σου; Γιατί στρέφονται μὲ τόση μανία πρὸς τοὺς πιστοὺς ἀνθρώπους; Συναντήθηκαν ὅλοι μαζὶ καὶ πῆραν τὴν ἀπόφαση νὰ καταστρέψουν καθετὶ ποὺ μᾶς κρατᾶ κοντά Σου καὶ νὰ γκρεμίσουν καθετὶ ποὺ μᾶς διδάσκει τὴν ἐφαρμογὴ τοῦ θείου θελήματός Σου.
	Ἀλήθεια, Κύριε,πῶς μᾶς βλέπεις, ὅταν ἔτσι Σοῦ συμπεριφερόμαστε; Νομίζουμε ὅτι εἴμαστε δυνατοί, ἐνῶ δὲν εἴμαστε. Νομίζουμε ὅτι ἐξουσιάζουμε τὸν κόσμο, ἐνῶ ἐξουσιαζόμαστε ἀπὸ τὸ θάνατο. Μοιάζουμε μὲ τὰ παιδιὰ ποὺ φαντάζονται ὅτι εἶναι παντοδύναμα, ἐνῶ εἶναι μικρὰ καὶ ἀνίκανα, καὶ ἔτσι γινόμαστε μπροστὰ στὰ μάτια Σου γελοῖοι.
	Ὅμως ἡ δική Σου ἀγάπη, Κύριε,μὲ πολλοὺς καὶ διαφόρους τρόπους ἂς μᾶς ταρακουνήσει, γιὰ νὰ μᾶς ξυπνήσει καὶ νὰ μᾶς συνεφέρει ἀπὸ τὴν καταστροφή.
	Τὶ ἀνόητοι ποὺ εἴμαστε! Γιατὶ δὲν βλέπουμε τὸ μεγαλεῖο ποὺ μᾶς ἔχεις χαρίσει κάνοντάς μας δικά Σου παιδιά; Γιατὶ δὲν ἀκοῦμε τὴ γεμάτη ἀγάπη φωνή Σου: «Ὦ ἄνθρωπε, τί ἄλλο θέλεις; Ἐγὼ σ’ ἔκανα δικό μου παιδὶ καὶ σέ ἀνέβασα τόσο ψηλά. Γιατί ξεγελιέσαι μὲ τόσο φτωχὰ κι ἀνόητα πράγματα; Ζήτησέ Μου ὅ,τι θέλεις καὶ ἐγὼ θὰ σοῦ χαρίσω τὰ πάντα, ὅπως καὶ τότε μέσα στὸν Παράδεισο. Θὰ σοῦ δώσω ἐξουσιαστικὴ δύναμη γιὰ νὰ μπορεῖς νὰ κατευθύνεις τοὺς πειρασμοὺς μακριά Σου καὶ νὰ τοὺς συντρίβεις σὰν τὰ πήλινα κατασκευάσματα». 
	Σὲ παρακαλῶ Κύριε· Βοήθησέ με νὰ ἀκούω τὴ φωνή Σου, καὶ νὰ μετανοῶ κάθε φορὰ ποὺ ἁμαρτάνω ἐνώπιόν Σου. Νὰ μάθω νὰ πειθαρχῶ καὶ νὰ ὑπακούω στὸ θέλημά Σου, ὥστε γεμάτος ἀγαλλίαση νὰ ἐπαγρυπνῶ, γιὰ νὰ μὴ χάσω τὴ γαλήνη τῆς ψυχῆς μου.
	Ἀξίωσέ με Κύριε,νὰ βρίσκω τὴ δύναμη, ὥστε νὰ μὴ θυμώνω, ὅταν μὲ παιδαγωγεῖς, ἀλλὰ νὰ ἁρπάζω τὶς εὐκαιρίες ἐκεῖνες ποὺ μὲ ὁδηγοῦν στὸ δικό Σου δρόμο. Τὶς εὐκαιρίες ἐκεῖνες ποὺ μὲ κάνουν νὰ ζῶ κοντά Σου ἔχοντας τὴν ἐλπίδα τῆς ζωῆς μου στραμμένη μόνο σὲ Σένα. Ἀμήν.	
	

3.ΓΙΑ ΝΑ ΕΙΝΑΙ Ο ΚΥΡΙΟΣ ΠΡΟΣΤΑΤΗΣ ΜΟΥ
ΨΑΛΜΟΣ 3ος
 
           Κύριε,γιατί ἔχουν γίνει τόσοι πολλοὶ αὐτοὶ ποὺ μὲ θλίβουν; Εἶναι πολλοὶ ἐκεῖνοι ποὺ ἐξεγέρθηκαν καὶ ἐπαναστάτησαν ἐναντίον μου, καθὼς κι ἐκεῖνοι ποὺ ἐπιβουλεύονται τὴ ζωή μου καὶ λένε: «Δὲν ὑπάρχει πλέον γι’ αὐτὸν καμία σωτηρία ἐκ μέρους τοῦ Θεοῦ του». Σὺ ὅμως, Κύριε,εἶσαι ὁ βοηθὸς καὶ ὁ προστάτης μου. Σὺ εἶσαι ἡ ζωὴ καὶ ἡ δόξα μου, ποὺ καὶ πάλι θὰ μὲ βοηθήσεις νὰ περπατήσω ἔχοντας ψηλὰ τὸ κεφάλι καὶ ὄχι, ὅπως τώρα ποὺ περπατῶ σκυμμένος καὶ ντροπιασμένος γιὰ τὶς ἁμαρτίες μου.
	Καὶ στὸ παρελθὸν πολλὲς φορὲς ὕψωσα κραυγὴ βοηθείας σὲ Σένα, Κύριε· καὶ Σὺ μὲ ἄκουσες. Γι’ αὐτὸ καὶ τώρα ἔχοντας τὴ βεβαιότητα ὅτι θὰ ἀκούσεις, Κύριε,τὴν προσευχή μου, πῆγα γιὰ ὕπνο καὶ κοιμήθηκα ξέγνοιαστα, ἤρεμα καὶ ἀναπαυτικά. Καὶ μετὰ σηκώθηκα ἀπὸ τὸν ὕπνο εἰρηνικὸς καὶ αἰσιόδοξος, διότι Ἐύ σίγουρα θὰ μὲ βοηθήσεις καὶ θὰ μὲ προστατεύσεις. Γι’ αὐτὸ καὶ δὲν θὰ φοβηθῶ ἀπὸ κακοποιοὺς ἀνθρώπους, ποὺ μὲ ἔχουν περικυκλώσει καὶ μοῦ ἐπιτίθενται ὅλοι μαζί.
	Σπεῦσε λοιπόν, Κύριε,καὶ σῶσέ με ἀπὸ τοὺς ἐχθρούς μου, γιατὶ μόνον Ἐσὺ μὲ προστατεύεις. Εἶμαι δὲ βέβαιος πλέον ὅτι θὰ συντρίψεις ὅλους αὐτούς, ποὺ μὲ ἐχθρεύονται χωρὶς λόγο καὶ αἰτία καὶ θὰ ἐξαφανίσεις ὅλους αὐτοὺς ποὺ σὰν ἄγρια θηρία ἔρχονται νὰ μὲ κατασπαράξουν.
	Ἀπὸ Σὲνα λοιπὸν, τὸν Κύριο καὶ Θεό μου, περιμένω νὰ ἔλθει ἡ σωτηρία καὶ ἡ εὐλογία ὄχι μόνο πρὸς ἐμένα, ἀλλὰ καὶ πρὸς ὅλα τὰ μέλη τῆς οἰκογενείας μου καὶ πρὸς ὅλους τοὺς φίλους μου. Ἀμήν.
	
 
 

4.ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΦΥΓΗ ΤΗΣ ΜΕΛΑΓΧΟΛΙΑΣ
ΨΑΛΜΟΣ 4ος
 
          Κύριε καὶ Θεέ μου, εἶσαι ὁ μόνος στὸν ὁποῖο στήριξα τοὺς ἀγῶνες μου γιὰ τὴν ἀπόκτηση ἀρετῶν καὶ τὴν ἐλπίδα τῆς σωτηρίας μου. Γι’ αὐτὸ καὶ ἀπηύθυνα σὲ Σένα τὰ λόγια τῆς προσευχῆς μου. Σὲ εὐχαριστῶ Κύριε,ποὺ ἀμέσως μὲ ἄκουσες μόλις ἐπικαλέσθηκα τὸ ἅγιο Ὄνομά Σου καὶ μὲ βοήθησες ἀπαλύνοντας τὴ θλίψη ποὺ μὲ εἶχε καταλάβει.
	Κύριε,λυπήσου με καὶ ἄκουσέ με Σὲ παρακαλῶ μὲ προσοχή, διότι δὲν θέλω νὰ ζῶ χωρὶς τὴ δική Σου βοήθεια καὶ τὴ δική Σου στήριξη. Σὲ παρακαλῶ Κύριε,προστάτευσέ με ἀπὸ τὴ μελαγχολία καὶ τὴ θλίψη στὴν ὁποία μὲ ὁδηγοῦν τὰ λόγια καὶ οἱ ὑποσχέσεις τῶν ἀνθρώπων ἐκείνων ποὺ ἀγαποῦν τὴ ματαιότητα καὶ τὴν ἀπάτη αὐτοῦ τοῦ κόσμου. Καὶ ἂς μάθουν ὅλοι αὐτοὶ ποὺ ζητοῦν τὸ κακό μου, ὅτι Ἐσὺ εἶσαι Ἐκεῖνος ποὺ μὲ βοηθᾶ, μὲ στηρίζει καὶ μὲ προστατεύει. Ἐσὺ εἶσαι Ἐκεῖνος ποὺ ἀμέσως μὲ ἀκοῦς, καθὼς προσεύχομαι ἔντονα σὲ Σένα.
	Ἀκόμη Σὲ παρακαλῶ, Κύριε,νὰ μὲ βοηθήσεις, ὥστε νὰ μὴ παρασύρομαι ἀπὸ τὴ μελαγχολία, ἰδιαίτερα τὴν ὥρα ποὺ πλαγιάζω νὰ ξεκουραστῶ ἀπὸ τοὺς κόπους καὶ τοὺς ἀγῶνες τῆς ἡμέρας. Φύλαξέ με, ὥστε ἀντὶ νὰ πνίγομαι ἀπὸ καθετὶ βρωμερὸ καὶ γήϊνο, νὰ κατανύγομαι μὲ λογισμοὺς μετανοίας καὶ ἀγάπης πρὸς Ἐσένα, τὸν Σωτῆρα καὶ Λυτρωτή μου. Κι ἔτσι νὰ ἡσυχάζω μέσα στὴ γαλήνη τῆς νύχτας.
	Ἂν ἔτσι γαληνεύω, τὸ ξέρω ὅτι ἡ προσευχή μου θὰ ἀνέβει ὡς θυσία δικαιοσύνης καὶ ἐλπίδας στὸ θρόνο Σου. 
	Κύριε,εἶμαι βέβαιος γιὰ τὴν παρουσία Σου, γιατὶ ἔλαμψε στὴ ζωή μου ἐντονότατα τὸ Φῶς τῆς παρουσίας Σου, καὶ ἔδωσες στὴν καρδιά μου χαρὰ μεγαλύτερη ἀπὸ τὴ χαρὰ ποὺ νιώθουν ὅσοι στηρίζουν τὴν ἐλπίδα τους στὴν ἀπόκτηση ὑλικῶν ἀγαθῶν.
	Ἔχοντας τέτοιους λογισμοὺς πορεύομαι νὰ κοιμηθῶ, καὶ σίγουρα θὰ ἀποκοιμηθῶ μὲ εἰρήνη καὶ γαλήνη, ἐπειδὴ Ἐσὺ μόνον, Κύριε,μὲ κάνεις νὰ νιώθω ἀσφάλεια, δύναμη καὶ σιγουριὰ κοντά Σου. Ἀμήν.
	 
 

5.ΓΙΑ ΤΙΣ ΔΥΣΚΟΛΕΣ ΣΤΙΓΜΕΣ
ΨΑΛΜΟΣ 5ος
 
       Κύριε,τώρα ποὺ βρίσκομαι σὲ δύσκολη κατάσταση, εἰσάκουσε τὰ λόγια τῆς προσευχῆς μου. Ἄκουσε τὴ φωνή μου, ἄκουσε τὴν κραυγή μου. Πρόσεξε, Θεέ μου, τὴ φωνὴ τῆς δέησής μου, γιατὶ αἰσθάνομαι τὴν ἀνάγκη νὰ προσευχηθῶ σὲ Σένα.
	Νωρὶς τὸ πρωί, Κύριε,θὰ ἀκούσεις τὴ φωνή μου. Ναί, Κύριε,τὸ πρωὶ θὰ σταθῶ μπροστά Σου καὶ θὰ περιμένω τὴν ἀπόκρισή στὴν προσευχή μου.
	Γνωρίζω ὅτι εἶσαι Θεὸς δικαιοσύνης καὶ ὅτι δὲν ἀγαπᾶς τὴν ἀσέβεια. Γι’ αὐτὸ εἶναι ἀδύνατο νὰ ἐμφανισθεῖ καὶ νὰ σταθεῖ μπροστά Σου κάθε πονηρὸς ἄνθρωπος καὶ νὰ προσευχηθεῖ. Διότι πῶς θὰ τολμήσει ὁ ἁμαρτωλὸς ἄνθρωπος νὰ ἐμφανιστεῖ μπροστά Σου, ἀφοῦ ἀποστρέφεσαι τοὺς ἐργάτες τῆς ἀνομίας καὶ τιμωρεῖς ὅλους ἐκείνους ποὺ ψεύδονται, χωρὶς νὰ Σὲ ὑπολογίζουν; Ξέρω Κύριε,ὅτι ἀπεχθάνεσαι καὶ ἐκείνους ποὺ εἶναι αἱμοχαρεῖς καὶ δόλιοι.
	Ὅμως ἐγώ, χάρη στὴν ἄπειρη εὐσπλαχνία Σου, θὰ τολμήσω καὶ θὰ εἰσέλθω στὸν οἶκο Σου καὶ θὰ προσκυνήσω μὲ εὐσέβεια στὸν ἅγιο Ναό Σου, γιὰ νὰ προσευχηθῶ σὲ Σένα καὶ νὰ πῶ: Κύριε,θέλω νὰ μὲ καθοδηγεῖς, γιὰ νὰ μπορῶ νὰ ἐφαρμόζω τὸ ἅγιο θέλημά Σου. Καὶ ἔτσι μὲ τὴ δική Σου δύναμη νὰ ἀντιμετωπίζω τοὺς ἐχθρούς μου καὶ νὰ βαδίζω τὸ δικό Σου ὀρθὸ δρόμο ποὺ ὁδηγεῖ στὴν αἰώνια ζωή. 
	Ξέρω, Κύριε,ὅτι μόνο μὲ αὐτὸν τὸν τρόπο θὰ ξεφύγω ἀνθρώπους ποὺ δὲ μᾶς λένε τὴν ἀλήθεια καὶ μᾶς παραπλανοῦν. Θὰ ξεφύγω ἀπὸ ἀνθρώπους ποὺ ἔχουν πονηρὴ καρδιά, καὶ τῶν ὁποίων τὸ λαρύγγι μοιάζει μὲ τάφο ἀνοιχτό, ἀφοῦ ἀπὸ ἐκεῖ βγαίνουν κάθε εἴδους βωμολοχίες.
	Θὰ ξεφύγω ἀκόμη τοὺς ἀνθρώπους ποὺ μᾶς κολακεύουν καὶ πονηρὰ μᾶς παρηγοροῦν γιὰ νὰ μᾶς ἐξαπατήσουν, καὶ οἱ ὁποῖοι θὰ καταστραφοῦν ἐξ αἰτίας τοῦ τρόπου μὲ τὸν ὁποῖο μᾶς συμπεριφέρονται. 
	Ὅμως, Κύριε,ἀφοῦ ὅλοι αὐτοὶ Σὲ πικραίνουν τόσο πολύ, καὶ ξεσηκώνονται ἐναντίον Σου, ἀπομάκρυνέ τους ἀπὸ κοντά μου, γιατὶ εἶναι ἄνθρωποι πονηροὶ καὶ μόνοι τους ὁδηγοῦνται στὴν καταστροφὴ ποὺ διάλεξαν γιὰ τὸν ἑαυτό τους.
	Ἀντιθέτως, ὅσοι ἐλπίζουν σὲ Σένα ἂς εὐφραίνονται καὶ ἂς χαίρονται παντοτινά· καὶ ἂς καυχῶνται ὅσοι ἀγαποῦν τὸ Ὄνομά Σου, γιατὶ Ἐσὺ ἔχεις κατασκηνώσει μέσα τους.
	Ναί, Κύριε· θέλω νὰ ἀκούσεις τὴν προσευχή μου καὶ νὰ νιώσω παρηγοριὰ κοντά Σου· γιατὶ Ἐσὺ εὐλογεῖς τὸν δίκαιο ποὺ τὸν σκεπάζει σὰν ἀσπίδα ἡ εὔνοιά Σου. Ἀμήν.
	 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.ΓΙΑ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΣΤΟΝ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΑΓΩΝΑ
ΨΑΛΜΟΣ 6ος
 
       Κύριε,ἐπειδὴ παραμένω στὴ ζωή μου ἕνας ἀδιόρθωτος ἁμαρτωλός, Σὲ παρακαλῶ, μὴ μὲ ἐλέγξεις μὲ θυμὸ καὶ μὴ μὲ παιδαγωγήσεις μὲ ὀργή.
	Ἐλέησέ με, Κύριε,γιατὶ εἶμαι ἀδύναμος καὶ θεράπευσέ με· ἡ ἁμαρτία ἔχει δημιουργήσει μέσα μου μεγάλη ἀναστάτωση. Ἐξ αἰτίας της ἡ ὕπαρξή μου κλονίζεται βαθιὰ μέχρι τὰ κόκαλά,  οἱ δυνάμεις τῆς ψυχῆς μου μπερδεύθηκαν καὶ δὲν μπορεῖ ὁ νοῦς μου νὰ σκεφθεῖ σωστά.
	Ἐξ αἰτίας ὅλων αὐτῶν, Κύριε,Σὲ παρακαλῶ μὴ μὲ ἀφήνεις μόνο μου.
	Ἔχεις μεγάλη εὐσπλαχνία, Κύριε. Γι’ αὐτὸ Σὲ παρακαλῶ ἔλα κοντά μου. Λύτρωσέ με ἀπὸ τὰ τόσα ψεύτικα μηνύματα τοῦ κόσμου καὶ τὶς ἀπατηλὲς ὑποσχέσεις καὶ σῶσέ με. Ναί, Κύριε· σῶσέ με, προτοῦ μὲ βρεῖ ὁ θάνατος περιπλανώμενο στοὺς δρόμους τῆς ἁμαρτίας. Γιατὶ τότε γιὰ μένα δὲν θὰ ὑπάρχει καμία ἐλπίδα σωτηρίας.
	Κι ὅλα αὐτά, Κύριε,δὲν εἶναι λόγια μόνο. Τὰ ζῶ καὶ τὰ πιστεύω· γι’ αὐτὸ κοπιάζω προσευχόμενος μὲ πόνο καὶ στεναγμούς. Κάθε βράδυ θρηνῶ γοερὰ καὶ λούζω τὸ κρεβάτι μου καὶ μουσκεύω τὸ στρῶμα μου μὲ τὰ δάκρυα τῆς προσευχῆς μου. Ἔχει πλέον θολώσει ὁ νοῦς μου καὶ δὲν ξέρω πιὰ τί ἄλλο νὰ κάνω. Ἡ προσευχή μου φαντάζει στὰ μάτια τῶν ἐχθρῶν μου ὡς δύναμη ξεπερασμένη καὶ ἀνίκανη νὰ μὲ βοηθήσει.
	Ὅλοι οἱ ἐργάτες τῆς ἀνομίας ποὺ θέλουν τὸ κακό μου, ἂς φύγουν τώρα μακριά μου. Γιατὶ Ἐσὺ, Κύριε,ἄκουσες τὶς φωνές μου καὶ εἶδες τὰ δάκρυά μου. Ἄκουσες τὶς παρακλήσεις μου καὶ δὲν ἀπέρριψες τὴν προσευχή μου.
	Ἂς φύγουν λοιπὸν ἀπὸ κοντά μου ὅλοι οἱ ἐχθροί μου, ἂς ἐξαφανιστοῦν καταντροπιασμένοι καὶ πανικόβλητοι, γιατὶ τοὺς κατατρέχει ὁ Κύριός μου. Αὐτός, ὁ ὁποῖος πάντοτε ἀκούει τὶς προσευχές μου. Αὐτός, τὸν ὁποῖον ἀγαπῶ καὶ Τὸν θέλω κοντά μου σὲ ὅλη μου τὴ ζωὴ γιὰ νὰ Τὸν εὐγνωμονῶ. Ἀμήν.

7.ΓΙΑ ΕΚ ΘΕΟΥ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΣΕ ΑΔΙΚΗ ΚΑΤΑΔΙΩΞΗ
ΨΑΛΜΟΣ 7ος
 
          Κύριε,σὲ Σένα στήριξα ὅλες μου τὶς ἐλπίδες· σῶσέ με ἀπὸ τοὺς ἐχθρούς μου, οἱ ὁποῖοι μὲ καταδιώκουν, καὶ γλύτωσέ με ἀπὸ τοὺς πειρασμοὺς ποὺ ὁ διάβολος στέλνει. Ἔλα, Κύριε,νὰ μοῦ συμπαρασταθεῖς καὶ νὰ μὲ βοηθήσεις γιὰ νὰ μὴ μὲ βρεῖ μόνο μου ὁ ἐχθρὸς καὶ ἔτσι αἰχμαλωτίσει τὴν ψυχή μου καὶ μὲ κατασπαράξει ὡς ἄγριο λιοντάρι.
	Κύριε καὶ Θεέ μου, ἐὰν μὲ καταδιώκουν γιὰ κάποιο κακὸ ποὺ διέπραξα μὲ τὰ λόγια μου ἢ μὲ τὰ ἔργα μου, τότε ἂς μὲ τιμωρήσουν οἱ ἐχθροί μου. Ἀκόμη καὶ ἂν διέπραξα ἔργα ὅμοια μὲ τὰ δικά τους ἢ ἂν φέρθηκα μὲ ἄδικο καὶ πονηρὸ τρόπο ἢ ἂν ἀνταπέδωσα κακό, ἂς μὲ τιμωρήσουν. Ἂν στὴ ζωή μου, Κύριε,φέρομαι ἀντίθετα πρὸς τὸ θέλημά Σου, ἂς μὲ καταδιώξουν οἱ ἐχθροί μου, ἂς μὲ καταπατήσουν καὶ ἂς καταστρέψουν τὴ δόξα μου.
	Ὅμως Ἐσύ, Κύριε,σὲ αὐτὲς τὶς δύσκολες στιγμὲς ποὺ διέρχομαι, στάσου δίπλα μου καὶ γίνε ὁ βοηθός μου, γιὰ νὰ ἀντιμετωπίσω τὴ μανία τῶν ἐχθρῶν μου. 
	Στάσου δίπλα μου, Κύριε,γιὰ νὰ μὲ ὑπερασπισθεῖς. Κάθισε στὸν ὑψηλό Σου θρόνο καὶ ἂς συναχθοῦν γύρω Σου ὅλοι οἱ λαοί. Καὶ τότε σὰν θὰ κρίνεις καὶ ἐμένα, ὅπως καὶ ὅλους τοὺς λαοὺς σύμφωνα μὲ τὰ ἔργα μας, τότε, Κύριε,ἂν τὰ ἔργα μου εἶναι ἔργα δικαιοσύνης, μὴ μὲ ἀφήσεις στὰ χέρια τῶν ἐχθρῶν μου, ἀλλὰ σῶσέ με. 
	Δῶσε τέλος στὴν κακία τῶν ἀσεβῶν καὶ στερέωσε κάθε δίκαιο ἄνθρωπο, Σὺ ποὺ εἶσαι ὁ δίκαιος Θεός. Σὺ ποὺ εἶσαι συμπαραστάτης καὶ βοηθὸς σὲ κάθε δίκαιο καὶ ἄκακο ἄνθρωπο. Σὺ ποὺ εἶσαι δίκαιος κριτής, ἀλλὰ καὶ μακρόθυμος. Σὺ ποὺ τὸν κάθε ἀσεβῆ καὶ ἀμετανόητο τὸν ἐγκαταλείπεις στὴν πιὸ βαριὰ τιμωρία ποὺ ἐπέλεξε γιὰ τὸν ἑαυτό του. Τὸν ἀφήνεις ἀπροστάτευτο στὰ θανατηφόρα βέλη ποὺ ὁ ἴδιος στρέφει ἐναντίον του.
	Βοήθησέ με, Θεέ μου, νὰ μὴν καταντήσω σὰν τὸν ἀσεβῆ ποὺ ζεῖ μέσα στὴν ἁμαρτία καὶ τὸ ψέμα καὶ χωρὶς νὰ τὸ καταλαβαίνει, πέφτει τελικὰ μέσα στὸ λάκκο τῆς ἁμαρτίας ποὺ ἔσκαψε ὁ ἴδιος.
	Ἐγώ, ὅμως, Ἐσένα ποὺ μὲ προστατεύεις, θὰ Σὲ δοξολογῶ, θὰ ὑμνῶ τὴ δικαιοσύνη Σου καὶ θὰ μεγαλύνω τὸ Ὄνομά Σου. Ἀμήν.
	 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.ΓΙΑ ΝΑ ΘΑΥΜΑΖΩ ΤΗΝ ΑΓΑΠΗ ΤΟΥ ΘΕΟΥ
ΨΑΛΜΟΣ 8ος
           
            Κύριε,πόσο θαυμαστὸ εἶναι τὸ Ὄνομά Σου σὲ ὁλόκληρη τὴ γῆ καὶ πόσο μεγάλη εἶναι ἡ δόξα Σου! Βρίσκεται πιὸ ψηλὰ καὶ ἀπὸ τοὺς οὐρανούς!
	Ἀκόμη καὶ αὐτὰ τὰ βρέφη καὶ τὰ νήπια θὰ ἀνοίξουν τὸ στόμα τους καὶ θὰ Σὲ δοξολογήσουν σὲ πεῖσμα τῶν ἐχθρῶν Σου καὶ πρὸς ἐξευτελισμὸ καὶ ἐξουθένωση ὅλων ἐκείνων οἱ ὁποῖοι τολμοῦν νὰ στρέφονται ἐναντίον Σου. Ἐγὼ πάντως ὅσες φορὲς κοιτάζω τὸν οὐρανό, τὴ σελήνη καὶ τὰ ἀστέρια, αὐτὰ τὰ θαυμαστὰ δημιουργήματα τῶν χειρῶν Σου, ἀναρωτιέμαι καὶ λέω: ἐνώπιον ὅλων αὐτῶν τῶν ἔργων Σου, πόση ἀξία τελικὰ ἔχω ἐγώ, ὁ τιποτένιος ἄνθρωπος, ποὺ μὲ φροντίζεις μὲ τόση ἐπιμέλεια;
	Τί εἶμαι ἐγώ, γιὰ νὰ μὲ ἐπισκέπτεσαι κάθε φορὰ ποὺ Σὲ χρειάζομαι; Ἀφοῦ, ἀκόμη καὶ ὅταν ἁμαρτάνω, δὲν μὲ καταστρέφεις. Ἁπλῶς μὲ ὑποβιβάζεις σὲ μία θέση λίγο πιὸ κάτω ἀπὸ τοὺς ἀγγέλους καὶ περιμένεις τὴν μετάνοιά μου γιὰ νὰ μὲ ἀποκαταστήσεις, νὰ μὲ στεφανώσεις καὶ νὰ μὲ περιβάλλεις μὲ μεγάλη δόξα καὶ τιμή.
	Μοῦ προκαλεῖ ἀκόμη θαυμασμὸ τὸ γεγονὸς ὅτι μὲ κατέστησες ἀφεντικὸ σὲ ὅλα τὰ ἔργα Σου καὶ ἔχεις θέσει τὰ πάντα στὴν ἐξουσία μου· καὶ μάλιστα ἔχεις ὑποτάξει στὰ πόδια μου, τὰ πρόβατα καὶ τὰ βόδια, τὰ ἄγρια ζῷα, τὰ πουλιὰ τοῦ οὐρανοῦ καὶ τὰ ψάρια τῶν θαλασσῶν, τῶν ποταμῶν καὶ τῶν λιμνῶν.
	Ὅλα αὐτά, Κύριε,προκαλοῦν τὸ θαυμασμό μου, γι’ αὐτὸ καὶ φωνάζω μὲ ὅλη τὴ δύναμη τῆς ψυχῆς μου: Κύριε,τελικά, πόσο θαυμαστὸ καὶ ἐντυπωσιακὸ εἶναι τὸ Ὄνομά Σου σὲ ὁλόκληρη τὴ γῆ! Ἀμήν. 
 
 
 
 
 

9.ΓΙΑ ΝΑ ΞΕΦΥΓΩ ΤΙΣ ΣΥΚΟΦΑΝΤΙΕΣ
ΨΑΛΜΟΣ 9ος,121
 
          Κύριε,θέλω νὰ Σὲ δοξολογήσω, μὲ ὅλη μου τὴν καρδιὰ καὶ νὰ διηγηθῶ ὅλα τὰ θαυμαστά ἔργα Σου. Μὲ τὸν τρόπο αὐτό, Κύριε,θέλω νὰ Σὲ προσκαλέσω νὰ ἔλθεις κοντά μου καὶ ἔτσι νὰ εὐφρανθῶ καὶ νὰ χαρῶ μὲ τὴν παρουσία Σου· καὶ τότε ἐγὼ γιὰ τὴν ἀγάπη Σου αὐτὴ θὰ ὑμνήσω τὸ ἅγιο Ὄνομά Σου. 
	Τὸ ξέρω πολὺ καλά, Κύριε,ὅτι οἱ ἐχθροί μου, ὅταν δοῦν ὅτι Ἐσὺ εἶσαι κοντά μου, θὰ φοβηθοῦν καὶ θὰ στραφοῦν πρὸς τὰ πίσω καὶ ἀπὸ τὸν τρόμο τους θὰ πέσουν κάτω καὶ θὰ ἐξαφανιστοῦν ἀπὸ μπροστά μου. 
	Ἐσὺ, Κύριε,εἶσαι δίκαιος κριτής γιατὶ ὅταν μετανοῶ, μὲ κρίνεις μὲ δίκαιο τρόπο. Ἐσὺ ἀποδυναμώνεις τοὺς ἐχθρούς Σου καὶ διαλύεις τὰ ἀνόητα ἐπιχειρήματά τους, τὰ ὁποῖα μετὰ ἀπὸ λίγο καιρὸ κανεὶς δὲν θυμᾶται.
	 Ἐσύ, Κύριε,παραμένεις ὁ ἴδιος στοὺς αἰῶνες καὶ κρίνεις ἀμερόληπτα καὶ μὲ δικαιοσύνη τὴν οἰκουμένη καὶ τοὺς λαοὺς ποὺ κατοικοῦν στὴ γῆ. Μᾶς κρίνεις ὅλους σύμφωνα μὲ τὸν τρόπο ποὺ ἀγωνισθήκαμε, ἐφαρμόζοντας τὸ ἅγιο θέλημά Σου. 
	Τώρα ὅμως, Κύριε,πήγαινε στὸ φτωχόσπιτο τοῦ κάθε πτωχοῦ καὶ στὴν κατοικία τοῦ κάθε θλιβομένου, γιὰ νὰ παρηγορηθοῦν.
	Κύριε,ὅσοι πραγματικὰ Σὲ γνωρίζουν, σὲ Σένα ἐλπίζουν. Γιατὶ ποτὲ δὲν ἐγκαταλείπεις αὐτὸν ποὺ Σὲ ἀναζητᾶ. Γι’ αὐτὸ θὰ ψάλω σὲ Σένα Κύριε,ποὺ κατοικεῖς στοὺς οὐρανούς, καὶ θὰ ἀναγγείλω τὸ μεγαλεῖο Σου. Θὰ ἀναγγείλω στοὺς λαούς, ὅτι τιμωρεῖς, Κύριε,τοὺς ἀσεβεῖς καὶ δὲν ξεχνᾶς τὴ φωνὴ τῶν καταπιεσμένων. 
	Καὶ ἐμένα, Κύριε,ἐλέησέ με καὶ ἀπάλλαξέ με ἀπὸ τὴ συκοφαντία καὶ τὴ ντροπὴ ποὺ προκαλοῦν οἱ ἐχθροί μου. Φύλαξέ με, γιὰ νὰ μὴν καταστραφῶ κάνοντας κάποια λανθασμένη ἐνέργεια στὴν προσπάθειά μου νὰ ξεφύγω ἀπὸ αὐτούς· καὶ τότε ἐγὼ χαρούμενα θὰ διαλαλήσω τὴ σωτηρία μου καὶ τὸ θαυμαστὸ τρόπο μὲ τὸν ὁποῖο μὲ ἔσωσες ἀπὸ τοὺς ἐχθρούς μου.
	Σὲ εὐχαριστῶ Κύριε,γιὰ τὸν τρόπο μὲ τὸν ὁποῖο μὲ διασώζεις ἀπὸ τὶς παγίδες ποὺ μοῦ στήνουν οἱ ἐχθροί μου. Ἂς ξέρουν οἱ ἀσεβεῖς ὅτι θὰ πέσουν στὸ λάκκο ποὺ οἱ ἴδιοι ἔσκαψαν γιὰ μένα καὶ θὰ πιαστοῦν στὴν παγίδα ποὺ μοῦ ἔστησαν. 
	Ὅλη αὐτὴ ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ πρὸς τὸν εὐσεβῆ γίνεται ἀφορμὴ νὰ δοξάζεται ὁ Θεός. Γίνεται ἕνας κριτὴς ποὺ σῲζει τὸν ἐνάρετο καὶ εὐσεβῆ. Ἐνῶ ὁ ἀσεβὴς καὶ ἀμετανόητος παγιδεύεται ἀπὸ τὰ ἁμαρτωλὰ καὶ ἄνομα ἔργα του, τὰ ὁποῖα τὸν ὁδηγοῦν στὸν ᾍδη, ἀφοῦ στὴ ζωή του διάλεξε νὰ λησμονεῖ καὶ νὰ περιφρονεῖ τὸν Θεό.
	Ἀντίθετα ξέρω ὅτι ὁ Κύριος δὲν ξεχνᾶ ποτὲ ἐμένα τὸν φτωχό· λεπτὸ δὲν ἔπαυσα νὰ ἐλπίζω σὲ Αὐτόν.
	Σὲ παρακαλῶ Κύριε,ἔλα καὶ στάσου δίπλα μου καὶ προστάτευσέ με ἀπὸ τὶς κακίες τῶν ἀσεβῶν, γιὰ νὰ μὴ γίνει τὸ θέλημά τους. Ὅλοι ἂς καταλάβουν ὅτι χωρὶς Ἐσένα κανεὶς δὲν ἔχει ἀληθινὴ δύναμη, παρὰ μόνο ψεύτικη. Ἀμήν.
 
	 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10.ΓΙΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΠΕΙΡΑΣΜΟΥΣ
ΨΑΛΜΟΣ 9ος,2217
 
            Κύριε,τώρα ποὺ εἶμαι θλιμμένος, γιατί στέκεσαι μακριά μου; 
	Ἐμένα τὸν φτωχὸ μὲ κατατρέχει, Κύριε,ἡ πονηριὰ τοῦ ἀσεβῆ· γι’ αὐτὸ φύλαξέ με, καὶ ἂς πέσει ὁ ἀσεβὴς στὴν παγίδα ποὺ μοῦ ἔστησε.
	Ἐγὼ ὅμως ποτὲ ἂς μὴν καυχηθῶ γιὰ τὶς ἱκανότητές μου καὶ ποτὲ ἂς μὴν περιφρονήσω τὸν Κύριο, καὶ καταντήσω νὰ συμπεριφέρομαι μὲ τὰ ἔργα μου, ὅπως ὁ ἀσεβής. 
	Ἂς μὴ γίνω ἀλαζόνας καὶ ὀργίσω Ἐσένα τὸν Κύριό μου, ἀμφισβητώντας ἀκόμη καὶ τὴν ὕπαρξή Σου. Ἂς μὴ νιώσω ποτὲ σίγουρος γιὰ τὸν ἑαυτό μου χωρὶς τὴ βοήθεια καὶ τὴν παρουσία Σου. Ἂς βγαίνει ἀπὸ τὸ στόμα μου μόνον ἡ προσευχὴ καὶ ἡ δοξολογία τοῦ Ὀνόματός Σου καὶ ἂς μὴν ἐκπορεύεται κακὸς λόγος γιὰ Σένα.
	Βοήθησέ με, Κύριε,νὰ ξεφεύγω τὶς ἐνέδρες τῶν πονηρῶν ἀνθρώπων, ποὺ κινοῦνται μὲ δολιότητα πρὸς τοὺς ἀθώους καὶ ἀδύναμους, κρυμμένοι σὰν λιοντάρια στὰ λημέρια τους, περιμένοντας τὰ ἀνυποψίαστα θύματά τους, γιὰ νὰ τὰ ἐξαπατήσουν καὶ νὰ τὰ παρασύρουν κοντά τους μὲ σκοπὸ νὰ τὰ κατασπαράξουν.
	Ξέχασαν, Κύριε,ὅτι ὑπάρχεις καὶ εἶναι πιὰ ἕτοιμοι νὰ διαπράξουν κάθε ἀδικία ἐμπαίζοντας καὶ λέγοντας ὅτι ὁ Θεὸς ξέχασε τὰ παιδιά Του, τὰ ἐγκατέλειψε στὰ χέρια μας καὶ δὲν ἔρχεται πιὰ νὰ τὰ βοηθήσει. 
	Ὅμως, Σύ, Κύριε καὶ Θεέ μου, εἶσαι πάντοτε παρών· ἔλα, Κύριε,καὶ δεῖξε τὴ δύναμή Σου· μὴ ξεχνᾶς ἐμένα τὸν δύστυχο δοῦλο Σου.
	Βλέπεις τὴ δυστυχία καὶ τὴν ἐξαθλίωση στὴν ὁποία οἱ ἀσεβεῖς μὲ ὁδηγοῦν. Ὅμως ἐγὼ ὁ φτωχὸς κι ἀδύναμος σὲ Σένα ἀκουμπῶ, σὲ Σένα ποὺ βοηθᾶς τοὺς ὀρφανοὺς ὡς στοργικὸς πατέρας.
	Σύντριψε, Κύριε,τὴ δύναμη τοῦ κακοῦ καὶ τιμώρησε τὴν ἀνομία μέχρι νὰ ἐξαφανιστοῦν οἱ ἄπιστοι ἀπὸ προσώπου τῆς γῆς. Καὶ ἔτσι νὰ βασιλεύεις στὴ ζωή μας μόνον Ἐσύ. 
	Ξέρω, Κύριε,ὅτι ἀκοῦς τὴν ἐπιθυμία μου· ἔλα καὶ δυνάμωσε τὴν καρδιά μου.
	Ἔλα κι ἐνίσχυσε ἐμένα καὶ κάθε ἀδύναμο καὶ κουρασμένο ἄνθρωπο, γιὰ νὰ μπορέσουμε νὰ ἀντέξουμε τὸν πόλεμο τοῦ πονηροῦ. Ἀμήν.
	 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11.ΓΙΑ ΝΑ ΦΥΛΑΞΕΙ Ο ΘΕΟΣ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΑΠΟ ΚΑΚΕΣ ΕΠΙΘΥΜΙΕΣ
ΨΑΛΜΟΣ 9ος,2239
 
         Εἶμαι βέβαιος, Κύριε,ὅτι πάντοτε ἀκοῦς τὴν προσευχὴ ποὺ Σοῦ ἀπευθύνω, μὲ δάκρυα καὶ κλαυθμούς. Στρέψε, λοιπόν, τὸ πρόσωπό Σου σὲ μένα καὶ ἄκουσε τὴ δέησή μου. Σῶσε, ἐλέησε καὶ λύτρωσε τὸ σῶμα καὶ τὴν ψυχὴ τῶν παιδιῶν μου. Φύλαξέ τα ἀπὸ διάφορα κακὰ πάθη, πειρασμοὺς καὶ καταστροφικὲς συνήθειες. Δὲς τὸν ἐξευτελισμό, στὸν ὁποῖον θέλει νὰ τὰ ὁδηγήσει ὁ διάβολος.
	Οἱ σφοδροὶ λογισμοὶ καὶ οἱ κακὲς συνήθειες τὰ πολεμοῦν, γιὰ νὰ μολύνουν τὸ σῶμα τους καὶ τὴν ψυχή τους. Συχνὰ τὰ ὁδηγοῦν σὲ κοσμικὲς συναναστροφὲς ὅπου φουντώνουν τὰ πάθη τους. Βοήθησέ τα, Κύριε,νὰ ἀπέχουν ἀπὸ ἐπιθυμίες ποὺ τρέφουν τὰ πάθη καὶ τὰ ὁδηγοῦν στὴν ἐκτροπή. Φύλαξέ τα, γιὰ νὰ μὴν καταντήσουν χειρότερα κι ἀπὸ τὰ ἄλογα ζῷα. Κράτησέ τα σὲ ἐγρήγορση, γιὰ νὰ ζοῦν μὲ σύνεση καὶ σωφροσύνη, ἱκανοποιώντας τὴν ψυχὴ καὶ τὸ σῶμα τους, ὅπως προστάζει τὸ θέλημά Σου. Τὰ ποτά, τὸ κάπνισμα, τὰ πολλὰ φαγητὰ καὶ ἡ ἀπρόσεκτη συναναστροφὴ ἀνάβουν τὴ φλόγα τῶν κακῶν ἐπιθυμιῶν, ἐνῶ τὸ σῶμα ἀγριεύει, χάνοντας τὴ φυσική του ἡμερότητα καὶ ἁπλότητα.
	Ὁ ἀγώνας εἶναι δύσκολος, ἀλλὰ μὲ τὴ βοήθειά Σου, Κύριε,πιστεύω ὅτι οἱ ἀγωνίες καὶ οἱ προσευχές μου γιὰ τὴ σωτηρία τῶν παιδιῶν μου δὲν θὰ πᾶνε χαμένες. Ὁ κόπος καὶ ὁ ἀγώνας μου, ὁ σκληρὸς καὶ δύσκολος, θὰ ἀμειφθοῦν ἀπὸ Σένα. Ἐσὺ θὰ βοηθήσεις, τὰ παιδιά μου νὰ ξεφύγουν ἀπὸ τὶς παγίδες τῆς κακῆς ζωῆς. Κύριε,δὲ θέλω νὰ φωλιάζει στὰ παιδιά μου ἡ ἀνάπαυση καὶ ἡ ἀδιαφορία, ἀλλὰ ἡ χαρὰ τῆς ἀρετῆς· γι’ αὐτὸ μέρα καὶ νύχτα προσεύχομαι σὲ Σένα ποὺ θέλεις τὸ καλὸ τῶν παιδιῶν μου καὶ τῆς οἰκογένειάς μου. Ἀμήν.
 
 
 

12.ΓΙΑ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΜΟΝΑΔΙΚΟΣ ΠΡΟΣΤΑΤΗΣ ΜΟΥ Ο ΚΥΡΙΟΣ
ΨΑΛΜΟΣ 10ος
 
          Κύριε,σὲ Σένα τὸν παντοδύναμο Θεὸ ἐλπίζω· ποτέ μου δὲν θὰ ἀκούσω αὐτοὺς ποὺ μὲ προτρέπουν νὰ μὴ βαδίζω μὲ τὸ σταυρὸ στὸ χέρι, ἀλλὰ νὰ καταφύγω σὲ μέσα, τρόπους καὶ ἀνθρώπους οἱ ὁποῖοι δὲν πρόκειται νὰ μοῦ προσφέρουν καμία προστασία. Ἀντιθέτως, ἀφοῦ ἐμφανισθοῦν ὡς προστάτες μου, στὸ τέλος θὰ μὲ ἀφήσουν ἔρημο καὶ ἀπροστάτευτο στὴ μοναξιά μου. Μοῦ λένε: «ἄλλαξε τρόπο ζωῆς, γιατὶ δὲ μπορεῖς μὲ τὴν ἀρετή Σου νὰ ἀντιμετωπίσεις τὶς κακίες τῶν ἐχθρῶν σου». Δηλαδή, οὔτε λίγο οὔτε πολύ, Κύριε,περιφρονοῦν καὶ ποδοπατοῦν ὅλα ἐκεῖνα τὰ ὁποῖα Σὺ μὲ συμβουλεύεις, μὲ ἀγάπη. 
	Ὅμως ἐγώ, Κύριε,στὴ δύσκολη στιγμὴ δὲν πρόκειται νὰ φύγω ἀπὸ κοντά Σου. Ἂς ἔχεις πάντοτε στραμμένο τὸ βλέμμα Σου σὲ μένα τὸν ἀδύναμο ἄνθρωπο. Ἐσύ, Κύριε,ποὺ ἔχεις τὸν θρόνο Σου στὸν οὐρανὸ καὶ παρατηρεῖς ἀπὸ ἐκεῖ τὸ κάθε πλάσμα Σου. Ἐσὺ ποὺ κρίνεις καὶ τὸν δίκαιο καὶ τὸν ἀσεβῆ. Ἐσὺ ποὺ ἀποστρέφεσαι τὸν ἄδικο, ἀφοῦ αὐτὸς ποὺ ἀδικεῖ δὲν ἀγαπᾶ οὔτε τὴ δική του ψυχή.
	Σπλαχνίσου με, Κύριε,καὶ μὴν ἐπιτρέψεις νὰ ἔλθουν σὲ μένα τὸν ἁμαρτωλὸ τιμωρίες ποὺ ταιριάζουν σὲ ἁμαρτωλὸ ἄνθρωπο. Ζητῶ νὰ μὲ ἐλεήσεις, Κύριε,γιατὶ ξέρω ὅτι εἶσαι δίκαιος καὶ βλέπεις μὲ ἱλαρὸ καὶ σπλαχνικὸ βλέμμα κάθε ἄνθρωπο ποὺ ἀναγνωρίζει τὰ λάθη του καὶ δὲν προσπαθεῖ νὰ δικαιολογηθεῖ ἢ νὰ κρυφτεῖ ἀπὸ Σένα. Ἀμήν.
	
 
 
 
 

13.ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΓΙΑ ΜΙΑ ΤΙΜΙΑ ΖΩΗ
ΨΑΛΜΟΣ 11ος
 
         Κύριε,σῶσέ με, γιατὶ ὁ πιστὸς δοῦλος Σου κινδυνεύει νὰ χαθεῖ, ἀφοῦ λιγόστεψαν οἱ ἄνθρωποι ποὺ λένε τὴν ἀλήθεια. Καθένας λέει ψέματα στὸν πλησίον του, ἀφοῦ τοῦ μιλᾶ μὲ λόγια ἀπατηλὰ καὶ λόγια ποὺ βγαίνουν ἀπὸ καρδιὰ διπλοπρόσωπου ἀνθρώπου.
	Ὅμως ξέρω, Κύριε,ὅτι Ἐσὺ θὰ μὲ βοηθήσεις νὰ προστατευθῶ ἀπὸ τὰ δόλια καὶ ἀπατηλὰ χείλη καὶ ἀπὸ τὴ γλῶσσα ἐκείνων ποὺ λέγουν μεγάλα λόγια.
	Βοήθησέ με νὰ ξεφύγω τὶς παγίδες ὅλων ἐκείνων ποὺ νομίζουν ὅτι θὰ γίνουν σπουδαῖοι, ἐπειδὴ ὑπόσχονται πολλά, χωρὶς νὰ τὰ ἐκπληρώνουν.
	Ἐγὼ ὅμως, Κύριε,εἶμαι ἕνας ἄνθρωπος πτωχὸς καὶ ἀδύναμος καὶ δὲν συμβιβάζομαι μὲ τὰ ψεύτικα καὶ κούφια λόγια τους· γι’ αὐτὸ καὶ στενάζω καὶ ὑποφέρω, ζώντας μὲ τιμιότητα.
	Εἶναι πολλοὶ οἱ ἀσεβεῖς ποὺ κυκλοφοροῦν ἀνάμεσά μας καὶ ἡ ἀχρειότητά τους κυριεύει ὅλο καὶ περισσότερο τὸν κόσμο μας.
	Ὅμως, Κύριε,μόνο τὰ δικά Σου λόγια εἶναι ἁγνὰ καὶ καθαρά, σὰν τὸ ἀνόθευτο ἀσῆμι ποὺ καθαρίσθηκε ἑπτὰ φορὲς σὲ κλίβανο πυρακτωμένο.
	Γι’ αὐτὸ κι ἐγώ, Κύριε,στὰ δικά Σου λόγια καὶ στὶς δικές Σου ὑποσχέσεις ἔχω ἐμπιστοσύνη καὶ ξέρω ὅτι θὰ μὲ φυλάξεις καὶ θὰ μὲ κρατήσεις κοντά Σου αἰώνια, ὅπως μᾶς τὸ ὑποσχέθηκες. Ἀμήν.
 
	 
 
 
 
 

14.ΓΙΑ ΝΑ ΑΠΟΦΕΥΓΩ ΑΔΥΝΑΜΙΕΣ ΚΑΙ ΑΠΟΤΥΧΙΕΣ
ΨΑΛΜΟΣ 12ος
 
          Κύριε,ξέρω ὅτι οἱ ἁμαρτίες μου Σὲ ἀναγκάζουν νὰ γυρίζεις ἀλλοῦ τὸ πρόσωπό Σου καὶ νὰ μὲ παιδαγωγεῖς μὲ τὸ νὰ μὴ μὲ προσέχεις. Ἀλλὰ μέχρι πότε Κύριε,θὰ μὲ ξεχνᾶς; Μέχρι πότε θὰ γυρίζεις ἀλλοῦ τὸ πρόσωπό Σου κάνοντας τάχα ὅτι ἀδιαφορεῖς γιὰ τὴ θλίψη ποὺ μὲ κατέχει; Μέχρι πότε Κύριε,θὰ καταστρώνω σχέδια, γιὰ νὰ λυτρωθῶ ἀπὸ τοὺς ἐχθρούς μου καὶ μέχρι πότε ἡ καρδιά μου, νύχτα καὶ μέρα θὰ ἀγωνιᾶ ποὺ ναυαγοῦν τὰ σχέδιά μου, μένοντας ἔτσι ἐκτεθειμένος σὲ τόσους κινδύνους; Μέχρι πότε ὁ ἐχθρός μου θὰ ὑπερηφανεύεται γιὰ τὶς ἀδυναμίες καὶ τὶς ἀποτυχίες μου;
	Ῥῖψε λοιπὸν καὶ σὲ μένα ἕνα βλέμμα συμπαθείας καὶ ἄκουσε τὴν προσευχή μου. Βοήθησέ με νὰ κρατῶ ἀνοιχτὰ τὰ μάτια τῆς ψυχῆς μου. Φώτισέ με, ὥστε νὰ βλέπω τὶς παγίδες ποὺ μοῦ στήνουν οἱ ἐχθροί μου. Συνέτισέ με, ὥστε νὰ κατανοῶ ὅτι τὰ λόγια τους εἶναι ψεύτικα θέλοντας νὰ μὲ ἀποκοιμίσουν, καὶ νὰ καταλάβω ὅτι μὲ ὁδηγοῦν στὴν καταστροφή.
	Ἂν ὅμως ἐγὼ δὲν ἀντισταθῶ, τότε οἱ ἐχθροί μου θὰ χαροῦν μὲ τὴ δική μου πτώση καὶ θὰ καυχηθοῦν ὅτι μὲ νίκησαν.
	Ἐγὼ ὅμως στὸ δικό Σου ἔλεος ἐλπίζω, Κύριε,καὶ ξέρω ὅτι θὰ χαρεῖ πάρα πολὺ ἡ καρδιά μου, ὅταν θὰ ἔλθεις νὰ μὲ σώσεις. Κι ὄχι μόνο θὰ χαρῶ ἀλλὰ θὰ ψάλω καὶ θὰ ὑμνήσω τὸ Ὄνομά Σου, Ὕψιστε Κύριέ μου! Ἀμήν.
 
	 
 
 
 

15.ΓΙΑ ΝΑ ΕΝΔΥΝΑΜΩΘΩ ΣΤΗΝ ΠΙΣΤΗ
ΨΑΛΜΟΣ 13ος
 
           Κύριε,Σὲ παρακαλῶ, δυνάμωσέ με στὴν πίστη μου, γιὰ νὰ μὴ φθάσω νὰ μιλάω ὅπως οἱ ἀνόητοι, ποὺ λέγουν ὅτι δὲν ὑπάρχει Θεός. Μὴν ἀφήσεις νὰ διαφθαρεῖ ἡ σκέψη μου, καὶ ἐξευτελιστῶ στοὺς διαλογισμούς μου παρασυρμένος ἀπὸ τοὺς πολλούς, οἱ ὁποῖοι ἐξ αἰτίας τῶν ἁμαρτιῶν τους δὲν μποροῦν νὰ δοῦν τὰ θαυμαστά Σου ἔργα καὶ νὰ ἀναγνωρίσουν ὅτι τίποτε δὲν ἔγινε τυχαῖα. 
	Γνωρίζω, Κύριε,ὅτι σκύβεις ἀπὸ τὸν οὐράνιο θρόνο Σου καὶ παρατηρεῖς τὰ πλάσματά Σου, γιὰ νὰ δεῖς ἂν ὑπάρχει κάποιος συνετὸς ἄνθρωπος καὶ κάποιος ἄνθρωπος ποὺ ἀναζητᾶ τὸ Θεό. Δυστυχῶς ἀπομακρυνθήκαμε ἀπὸ τὸ θέλημά Σου καὶ ἐξαχρειωθήκαμε, ἀφοῦ δὲν ὑπάρχει κανένας ποὺ νὰ πράττει τὸ καλό, ἔστω καὶ μόνος του. 
	Τὸ στόμα τῶν περισσότερων μοιάζει μὲ ἀνοιγμένο βρώμικο τάφο καὶ ἀπὸ τὴ γλῶσσα τους ἐκπορεύονται ρήματα μόνο πονηρά· τὰ χείλη τους εἶναι χείλη ἁμαρτωλῶν, οἱ ὁποῖοι στὸ πέρασμά τους σπέρνουν τὴν καταστροφὴ καὶ τὸ θάνατο.
	 Πολλοὶ ἄνθρωποι μιλοῦν γιὰ εἰρήνη, ἀλλὰ ἀγνοοῦν τὸν δρόμο ποὺ ὁδηγεῖ στὴν εἰρήνη, γιατὶ δὲν ἔχουν καθόλου στὸ νοῦ τους τὸ φόβο τοῦ Θεοῦ.
	Πότε, Κύριε,θὰ Σὲ γνωρίσουν ὅλοι αὐτοὶ ποὺ ἀδικοῦν τὸν λαό Σου; Καὶ πότε θὰ μάθουν αὐτοὶ ποὺ κατακλέβουν τὸ ψωμὶ τῶν φτωχῶν, ὅτι Ἐσὺ προσφέρεις σὲ ὅλους τὴν ὕπαρξή μας; Κύριε,φύλαξέ με, ὥστε νὰ μὴ μὲ ἐπηρεάσουν ἐκεῖνοι οἱ ὁποῖοι ζοῦν χωρὶς τὴ δική Σου προστασία καὶ δειλιάζουν καὶ φοβοῦνται ἐκεῖ ποὺ δὲν ὑπάρχει φόβος. Φύλαξέ με, Κύριε,διότι Ἐσὺ ἐνθαρρύνεις τὴ γενεὰ τῶν ἐναρέτων. 
	Ὅλοι οἱ ἁμαρτωλοὶ τὸν ἀδύναμο καὶ τὸν φτωχὸ τὸν ἐκμεταλλεύονται, χωρὶς νὰ κατανοοῦν ὅτι αὐτὸς στέκεται ὄρθιος, ἐπειδὴ ἐλπίζει στὴ δική Σου βοήθεια. Τέλος, Κύριε,Σὲ παρακαλῶ βοήθησε τοὺς ἁμαρτωλοὺς ἀνθρώπους νὰ ἐπιστρέψουν ἀπὸ τὴν αἰχμαλωσία τῆς ἁμαρτίας. Τότε ὅλοι μας θὰ νιώσουμε πολὺ μεγάλη χαρά. Ἀμήν.
	 
 

16.ΓΙΑ ΝΑ ΖΩ ΟΠΩΣ ΘΕΛΕΙ Ο ΚΥΡΙΟΣ
ΨΑΛΜΟΣ 14ος
 
     Κύριε,θὰ πρέπει νὰ εἶναι πολὺ εὐτυχισμένος ἐκεῖνος ποὺ καταφέρνει νὰ κατοικήσει ἔστω καὶ γιὰ λίγο μέσα στὸ δικό Σου σκήνωμα, ποὺ εἶναι τὸ Σῶμα καὶ τὸ Αἷμά Σου. Ἀκόμη θὰ πρέπει νὰ νιώθει καὶ πολὺ εὐλογημένος ὡς μέλος τῆς Ἐκκλησίας Σου.
	Ὅμως αὐτὰ τὰ τόσο σπουδαῖα βιώματα κανεὶς δὲν μπορεῖ νὰ τὰ κατακτήσει, παρὰ μόνον ἐκεῖνος ποὺ βαδίζει ταπεινὰ καὶ ἐν μετανοίᾳ, καλλιεργεῖ τὰ ἔργα τῆς ἀρετῆς καὶ ἐκφράζεται μέσα ἀπὸ τὴν καρδιά του μὲ εἰλικρίνεια· μόνον ἐκεῖνος ποὺ δὲν μιλάει μὲ δόλο σὲ θέματα πίστεως καὶ ζωῆς, δὲ διαπράττει κανένα κακὸ πρὸς τὸν πλησίον του καὶ δὲν ὑποτιμάει καὶ δὲν ἐμπαίζει τοὺς γύρω του.
	Διότι πῶς εἶναι δυνατὸν ὁ Κύριος νὰ τιμάει καὶ νὰ προσέχει ἕναν ἄνθρωπο ἀσεβῆ καὶ νὰ μὴν ἀποστρέφει τὸ πρόσωπό του ἀπὸ αὐτόν;
	Ἀντιθέτως, Κύριε,ξέρω ὅτι δοξάζεις αὐτὸν ποὺ θέλει νὰ βρίσκεται πάντοτε κοντά Σου καὶ φοβᾶται μὴ Σὲ χάσει. Αὐτὸν ποὺ ὑπόσχεται καὶ δὲν ἀθετεῖ τὴν ὑπόσχεσή του. Αὐτὸν ποὺ δανείζει γιὰ νὰ βοηθήσει ἐκεῖνον ποὺ ἔχει ἀνάγκη καὶ δὲν δανείζει μὲ τόκο γιὰ νὰ κερδίσει περισσότερα. Αὐτὸν ποὺ δὲν ἐπιδιώκει νὰ λαμβάνει δῶρα κάνοντας τάχα ὅτι δὲν τὰ θέλει.
	Σὲ παρακαλῶ, Κύριε,βοήθησέ με νὰ ζῶ ὅπως Ἐσὺ θέλεις, γιὰ νὰ χαίρομαι τὴν παρουσία Σου στὴ ζωή μου. Καὶ ἔτσι νὰ μὴ μὲ κλονίσουν ποτὲ οἱ πειρασμοί, ὁ διάβολος, τὰ πάθη μου καὶ οἱ ἄνθρωποι ποὺ δὲν ἐφαρμόζουν τὸ θέλημά Σου. Ἀμήν.
	 
 
 
 
 
 

17.ΓΙΑ ΝΑ ΕΧΩ ΧΑΡΑ ΣΤΙΣ ΘΛΙΨΕΙΣ
ΨΑΛΜΟΣ 15ος
 
         Φύλαξέ με, Κύριε,γιατὶ μόνο σὲ Σένα ἐλπίζω. Σοῦ τὸ ἐκφράζω μὲ κάθε τρόπο καὶ τὸ διακηρύσσω παντοῦ ὅτι μόνον Ἐσὺ εἶσαι ὁ Κύριός μου, καὶ κανεὶς ἄλλος δὲν διαφεντεύει τὴ ζωή μου. Ἐξάλλου ἐγὼ Σὲ ἔχω ἀνάγκη κι ὄχι Ἐσὺ ἐμένα. Ἐγὼ ἔχω ἀνάγκη ἀπὸ τὶς δικὲς Σου εὐλογίες καὶ τὰ δικά Σου ἀγαθά, κι ὄχι Ἐσύ.
	Ἡ ἀγάπη Σου, Κύριε,κάνει ἐντυπωσιακὴ τὴν παρουσία Σου στὴ ζωὴ τῶν ἐναρέτων ἀνθρώπων, γι’ αὐτὸ καὶ ὅλα τὰ θελήματα τοῦ Θεοῦ εἶναι εὐχάριστα σὲ αὐτούς, οἱ ὁποῖοι προσπαθοῦν νὰ τὰ ἐφαρμόζουν στὴ ζωή τους. Βέβαια ὁ διάβολος αὐξάνει τοὺς πειρασμούς, τὶς θλίψεις, τὶς δυσκολίες καὶ τὶς ταλαιπωρίες στὴ ζωὴ τῶν ἐναρέτων ἀνθρώπων. Ἀλλὰ γρήγορα διαλύονται καὶ ἐξαφανίζονται μὲ τὴ δική Σου παρουσία καὶ τὴ δική Σου παρέμβαση, Κύριε. 
	Φυσικὰ δὲν θὰ λέω μόνο μὲ λόγια ὅτι τὸ πᾶν στὴ ζωή μου εἶσαι Ἐσὺ, Κύριε,ἀλλὰ θὰ τὸ ἐκφράζω καὶ μὲ ἔργα. Δηλαδή, θὰ προσπαθῶ νὰ ἀποφεύγω μὲ κάθε τρόπο καὶ μὲ κάθε μέσο συντροφιὲς καὶ φιλίες ἀνθρώπων κοσμικῶν, βλασφήμων καὶ ἀθέων. Θὰ προσπαθῶ νὰ ἀποφεύγω τὶς κοσμικὲς γιορτὲς καὶ ἐκδηλώσεις ποὺ μὲ ὁδηγοῦν μακριά Σου. Καὶ τοῦτο, διότι ὁ Κύριος γιὰ μένα δὲν εἶναι μόνον τὸ πολύτιμο μερίδιο τῆς κληρονομιᾶς μου, ἀλλὰ καὶ τὸ περιεχόμενο τοῦ ποτηρίου τῆς ζωῆς μου ποὺ τὴν ὀμορφαίνει μὲ τὴν παρουσία Του καὶ μοῦ χαρίζει θαυμαστὲς ἐμπειρίες τῆς ἀγάπης Του.
	Γι’ αὐτὸ καὶ εἶμαι σίγουρος, Κύριε,ὅτι μόνον Ἐσὺ θὰ μὲ βοηθήσεις νὰ ξαναποκτήσω τὴ χαμένη μου ποθητὴ πατρίδα, τὸν Παράδεισο. 
	Βέβαια, Κύριε καρδιογνῶστα μου, ξέρεις πολὺ καλὰ ὅτι τὰ λόγια μου δὲν εἶναι λόγια συναισθημάτων, ἀλλὰ λόγια ἐπιβεβαιωμένα μὲ γεγονότα, βγαλμένα μέσα ἀπὸ τὴν ἐμπειρία τῶν δικῶν Σου ἐπεμβάσεων στὴ ζωή μου. Ναί, Κύριε,εἶμαι σίγουρος ὅτι ἡ κληρονομιὰ ποὺ θέλεις νὰ μοῦ προσφέρεις εἶναι ξεχωριστή, θαυμαστή, μοναδική. Ἔτσι δὲν ἔχω παρὰ καὶ μὲ τὶς πράξεις μου νὰ Σὲ εὐλογῶ, ποὺ μοῦ χάρισες τόση σύνεση ὥστε νὰ μπορῶ νὰ κατανοῶ τὶς θαυμαστές Σου ἐπεμβάσεις στὴ ζωή μου. Νὰ Σὲ εὐλογῶ μὲ τὰ συναισθήματά μου καὶ νὰ μὴ βαρυγκομῶ κατὰ τὶς δύσκολες στιγμὲς τῆς ζωῆς μου. Καὶ πῶς νὰ μὴ τὸ κάνω αὐτό, ὅταν μέρα καὶ νύκτα Σὲ ἔβλεπα νὰ βρίσκεσαι πάντοτε ἐμπρός μου; Κι ὄχι μόνο Σὲ ἔβλεπα, ἀλλὰ καὶ τώρα Σὲ βλέπω νὰ βρίσκεσαι κοντά μου, ἕτοιμος νὰ μὲ προστατεύσεις, γιὰ νὰ μὴ ταραχθῶ ἀπὸ οἱονδήποτε φόβο ἢ κίνδυνο.
	Κι ὅλα αὐτὰ γίνονται ἀφορμή, ὄχι μόνο νὰ εὐφραίνεται ἡ καρδιά μου καὶ νὰ ψάλλει ἡ γλῶσσα μου ὕμνους ἀγαλλιάσεως, ἀλλὰ καὶ ὅλο μου τὸ σῶμα νὰ χαίρεται· γιατί σὰν θὰ πεθάνω ξέρω ὅτι τὸ σῶμα μου θὰ τοποθετηθεῖ στὸν τάφο, ἀλλὰ μὲ τὴν ἐλπίδα τῆς ἀναστάσεως.
	Καὶ αὐτὸ θὰ συμβεῖ ὄχι, γιατί ἐμένα ἔτσι μοῦ ἀρέσει νὰ φιλοσοφῶ, ἀλλὰ διότι Σὺ ὁ Θεός μου θὰ μὲ ἀναστήσεις καὶ δὲν θὰ ἐγκαταλείψεις τὴν ψυχή μου στὸν Ἅδη, ὥστε νὰ φυλακισθεῖ διὰ παντὸς εἰς αὐτόν. Οὔτε θὰ ἐπιτρέψεις σὲ μένα, τὸν ἀφοσιωμένο σὲ Σένα, νὰ δοκιμάσω τὴν φθορὰ καὶ τὴν ἀποσύνθεση τοῦ τάφου. Καὶ τὸ λέω αὐτὸ μὲ σιγουριά, διότι ἀπὸ αὐτὴ τὴ ζωὴ ἔκαμες γνωστοὺς σὲ μένα τοὺς δρόμους καὶ τοὺς τρόπους τῆς ἀπόλαυσης τῆς μακαρίας καὶ εὐλογημένης αἰωνίου ζωῆς. 
	Ξέρω ὅτι θὰ μὲ γεμίσεις μὲ χαρὰ καὶ μὲ ἀγαλλίαση καὶ τώρα, ἀλλὰ καὶ τότε, ὅταν θὰ μὲ ἀξιώσεις νὰ δῶ τὸ ἔνδοξο πρόσωπό Σου στὴ Βασιλεία Σου. Διότι στὸ παντοδύναμο καὶ πανάγαθο δεξί Σου χέρι, ὑπάρχουν πάντοτε γιὰ τοὺς ἐκλεκτοὺς τέλειες καὶ ἀτελείωτες τέρψεις, χαρὲς καὶ εὐλογίες. Ἀμήν.
	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18.ΓΙΑ ΝΑ ΛΥΤΡΩΘΩ ΑΠΟ ΤΙΣ ΑΔΙΚΙΕΣ
ΨΑΛΜΟΣ 16ος
 
          Εἰσάκουσέ με, Κύριε,γιατὶ ἐπιθυμῶ νὰ βαδίζω στὸ δρόμο τῆς ἀρετῆς· πρόσεξε τὴ δέησή μου· ἄκουσε τὴν προσευχή μου, ποὺ δὲν βγαίνει ἀπὸ ἀσεβῆ χείλη.
	Ἂς κρίνεις, Σύ, τὶς πράξεις μου καὶ ἂς διακρίνεις ἂν οἱ πράξεις μου χαρακτηρίζονται ἀπὸ τιμιότητα. Ἂς δοκιμάσεις νὰ δεῖς τὴν καρδιά μου, ἂν φλέγεται ἀπὸ ἀγάπη γιὰ Σένα καὶ ἂν Σὲ ἐπιθυμεῖ ἡμέρα καὶ νύχτα. Ἔργα ἀνομίας προσπαθῶ νὰ ἀποφεύγω καὶ στέκομαι μακριὰ ἀπὸ ἁμαρτωλὲς πράξεις ποὺ συνηθίζουν οἱ ἄνθρωποι. 
	Βοήθησέ με, Κύριε,νὰ βαδίζω σταθερὰ τὸν δρόμο τοῦ θείου θελήματός Σου καὶ νὰ μὴν παρεκκλίνω σὲ δρόμους κοσμικῶν ἐπιθυμιῶν. Ζητῶ τὴ βοήθειά Σου, Κύριε· ἄκουσε τὴν προσευχή μου. 
	Δεῖξε μὲ θαυμαστὸ τρόπο, τὴν ἀγάπη Σου πρὸς τὸ πρόσωπό μου καὶ προστάτεψέ με, γιατὶ μόνο σὲ Σένα βρίσκω καταφύγιο ἀπὸ τοὺς ἐχθρούς μου.
	 Κάτω ἀπὸ τὸν ἴσκιο τῶν φτερῶν Σου κρύψε με καὶ γλίτωσέ με ἀπὸ ἀνθρώπους ἀσεβεῖς ποὺ μὲ περικυκλώνουν γιὰ νὰ μὲ ὁδηγήσουν στὸ κακό.
	Φύλαξέ με ἀπὸ ἀνθρώπους ἀναιδεῖς καὶ ὑπερήφανους, ποὺ κάνουν καθετὶ προκειμένου νὰ κάμψουν τὸ ἀγωνιστικό μου φρόνημα καὶ νὰ μὲ γκρεμίσουν στὴν ἁμαρτία. 
	Γύρω μου κάποιοι ἄνθρωποι μοῦ συμπεριφέρονται ὡς ἄπληστα λιοντάρια, ποὺ παραμονεύουν νὰ κατασπαράξουν τὴ λεία τους, καὶ κάποιοι ἄλλοι στέκονται κοντά μου, ὅπως τὰ λιονταράκια ποὺ παραμονεύουν τὸ θῦμα τους.
	Κύριε,σπεῦσε σὲ βοήθειά μου καὶ πρόφθασε τοὺς ἀσεβεῖς, προτοῦ μοῦ προξενήσουν κάποιο κακό. Ἔχουν χορτάσει νὰ ζοῦν στὴν ἀδικία καὶ ὅμως παραμένουν ἄπληστοι. Ταπείνωσέ τους καὶ βγάλε με νικητὴ στὸν ἀγῶνα ἀπέναντί τους.
	Καὶ εἶμαι σίγουρος ὅτι, σὰν ξεφύγω ἀπὸ τὴν καταστροφικὴ μανία τῶν ἀπίστων, θὰ δῶ τὸ πρόσωπο τῆς δικαιοσύνης Σου καὶ θὰ χορτάσω τὴ δόξα Σου. Ἀμήν.
	 
 

19.ΓΙΑ ΝΑ ΛΥΤΡΩΘΩ ΑΠΟ ΚΟΣΜΙΚΕΣ ΕΠΙΘΥΜΙΕΣ
ΨΑΛΜΟΣ 17ος,128
 
        Κύριε,θὰ Σὲ ἀγαπῶ μὲ ὅλη μου τὴν καρδιά, γιατὶ Ἐσὺ εἶσαι ἡ δύναμη καὶ ἡ σιγουριὰ τῆς ζωῆς μου, ἀλλὰ καὶ τὸ καταφύγιο καὶ ὁ σωτῆρας στὶς δυσκολίες μου.
	Σὲ ποιὸν ἄλλο νὰ στηρίξω τὴν ἐλπίδα μου, παρὰ μόνο σὲ Σένα, τὸν Κύριό μου, ἀφοῦ Ἐσὺ εἶσαι ὁ βοηθός μου, ὁ ὑπερασπιστής μου, ἡ ἀσπίδα μου καὶ ὁ φύλακάς μου. Κι ὅλα αὐτὰ ἐμπνέουν βαθιὰ τὴν ψυχή μου ὥστε, ὅταν Σὲ καλῶ νὰ μὲ προστατέψεις ἀπὸ τοὺς ἐχθρούς μου, νὰ Σὲ καλῶ μὲ ὕμνους καὶ ὄχι μὲ κραυγὲς φόβου καὶ ἀγωνίας μήπως χαθῶ. 
	Βέβαια ἡ ὕπαρξη τοῦ θανάτου καὶ τῆς ἁμαρτίας στὴ ζωή μου, καθὼς καὶ οἱ φωνὲς ποὺ μὲ καλοῦν νὰ φύγω μακριὰ ἀπὸ τὸ θέλημά Σου, μὲ κατατρόμαξαν. Μὲ περικύκλωσαν οἱ σειρῆνες τῆς ἁμαρτίας καὶ οἱ προκλήσεις τῶν κοσμικῶν ἐπιθυμιῶν τόσο πολύ, ποὺ ἀναγκάζομαι μέσα ἀπὸ αὐτὴν τὴν καταπίεση τοῦ κακοῦ νὰ φωνάξω δυνατὰ πρὸς Ἐσένα, τὸν Κύριό μου, ζητώντας τὴ βοήθειά Σου.
	Καὶ τὸ θαυμαστὸ εἶναι ὅτι ἀκοῦς, Κύριε,τὴν κραυγή μου καὶ μάλιστα ὀργίστηκες τόσο πολὺ γιὰ τὸ κακὸ καὶ τὴν ἀνομία ποὺ ὑπάρχει στὴ γῆ, ὥστε ἀκόμη κι αὐτὴ ἡ γῆ καὶ τὰ βουνὰ σαλεύτηκαν καὶ ἔτρεμαν. Ὁ δὲ κόσμος τῆς ἁμαρτίας καὶ τῆς ἀνομίας τὴν ὀργή Σου αὐτὴ καὶ τὴν παρουσία Σου τὴν ἔνοιωθε σὰν ἀναμμένο κάρβουνο, καπνὸ καὶ φωτιὰ ποὺ ἔβγαινε ἀπὸ τὸ στόμα Σου.
	Ὅμως Ἐσύ, Κύριε,γιὰ χάρη τῶν ἐναρέτων χαμήλωσες τοὺς οὐρανοὺς καὶ κατέβηκες, καὶ ἕνα σύννεφο ἦταν κάτω ἀπὸ τὰ πόδια Σου γεμάτο εὐλογίες. Καὶ ἔκανες τὰ Χερουβεὶμ οὐράνιο ὄχημα καὶ πέταξες μὲ τὰ φτερὰ τοῦ ἀνέμου καὶ κρύφθηκες μέσα στὸν ἄγνωστο χῶρο τῶν θείων μυστηρίων καὶ ἐκεῖ ἔφτιαξες γιὰ σκηνή Σου τὰ ἁγιασμένα νερὰ καὶ τὴν αὔρα τῆς θείας παρουσίας Σου. Ἡ ἀπαστράπτουσα ὑπερκόσμια φωτεινότητα τοῦ προσώπου Σου ἔκανε τὶς παγίδες, τὶς δυσκολίες καὶ τὰ προβλήματα νὰ φύγουν καὶ νὰ ἐξαφανισθοῦν ἀπὸ τὴ ζωή μου.
	Κύριε,ἀπὸ τοὺς οὐρανοὺς φώναξες δυνατὰ καὶ οἱ ἀπειλητικὲς φωνές Σου, ἀνάγκασαν τοὺς ἐχθρούς μου νὰ ἐξαφανισθοῦν κατατρομαγμένοι. Αὐτὴ ἡ ἀπειλή Σου ἐξαφάνισε κάθε βρώμικη καὶ ἀκάθαρτη ὕπαρξη ποὺ μὲ τριγύριζε ἀπειλητικά. Καὶ τότε ἀποκαλύφθηκε ἡ ξεκάθαρη ἀγάπη καὶ ἡ ἁγνὴ διάθεσή Σου γιὰ μένα. Μάλιστα, ἀπὸ ἐκεῖ ποὺ βρίσκεσαι, ἐπενέβηκες δυναμικὰ στὴ ζωή μου, καὶ μὲ τράβηξες ἀπὸ τὴ βρωμιὰ τοῦ κόσμου καὶ μὲ πῆρες κοντά Σου, γιὰ νὰ μὲ προστατεύσεις ἀπὸ τοὺς ἐχθρούς μου. Καὶ δὲν ὑπάρχει κανεὶς ἄλλος, ἐκτὸς ἀπὸ Σένα, ὁ ὁποῖος μὲ στηρίζει καὶ μὲ ὁδηγεῖ σὲ ἀσφαλὲς μέρος. Ἐσὺ ποὺ πάντοτε μὲ σῴζεις ἀπὸ τοὺς ἐχθρούς μου, γιατὶ μὲ ἀγαπᾶς καὶ μὲ θέλεις κοντά Σου.
	Ὅμως καὶ ἐγὼ μπροστὰ σὲ αὐτὴ τὴ μεγάλη ἀγάπη Σου, Κύριε,δὲν κάθομαι μὲ σταυρωμένα τὰ χέρια μου, ἀλλὰ ἀγωνίζομαι νὰ ζῶ ἐνάρετα μένοντας καθαρὸς ἀπὸ τὴ βρωμιὰ τοῦ κόσμου, ἀκολουθώντας τὸ δικό Σου δρόμο μακριὰ ἀπὸ τὴν ἀσέβεια, ἔχοντας ὡς ὁδηγὸ τὶς δικές Σου ἐντολὲς καὶ τὸ δικό Σου θέλημα.
	Γνωρίζω δὲ ὅτι, ἂν ἐγὼ πορευθῶ σύμφωνα μὲ τὸ θέλημά Σου, τότε σύντομα θὰ μὲ ἀνταμείψεις γιὰ τοὺς πνευματικούς μου ἀγῶνες κατὰ τῆς ἁμαρτίας. Ἐσύ, Κύριε,δὲν προσωποληπτεῖς, ἀλλὰ προσφέρεις στὸν καθένα μας ὅ,τι μᾶς ἀξίζει σύμφωνα μὲ τοὺς προσωπικούς μας ἀγῶνες, κόπους καὶ μόχθους γιὰ τὴν ἀρετή. Ἀμήν.
 
 
	
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20.ΓΙΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΟ ΤΗ ΖΗΛΙΑ ΚΑΙ ΤΟΝ ΦΘΟΝΟ
ΨΑΛΜΟΣ 17ος,2951 
 
           Σύ, Κύριε,δίδεις φῶς στὸ λυχνάρι τῆς ψυχῆς μου καὶ φωτίζεις τὰ σκοτάδια μου γιὰ νὰ μπορῶ νὰ βλέπω τί κρύβεται μέσα στὴν ψυχή μου καὶ νὰ τὴν καθαρίζω ἀπὸ βρωμιὲς καὶ ἀκαθαρσίες. Καὶ ἔτσι, ἀπαλλαγμένος ἀπὸ τὰ πάθη μου νὰ ἀντιμετωπίζω σωστὰ τοὺς ἐχθρούς μου.
	Ὦ Κύριέ μου, ὁ δρόμος ποὺ μοῦ χαράζεις εἶναι τέλειος. Τὰ λόγιά Σου εἶναι πύρινα καὶ ὑπερασπίζεσαι κάθε ἄνθρωπο ποὺ ἐλπίζει σὲ Σένα.
	Ἀλήθεια ποιὸς ἄλλος Θεὸς εἶναι ἀληθινὸς ἐκτὸς ἀπὸ Σένα, τὸν Κύριό μου, ὁ ὁποῖος μὲ γεμίζεις μὲ δύναμη καὶ μὲ βοηθᾶς σὲ ἔργα ἀρετῆς; Ποὺ μοῦ δίνεις γρήγορα πόδια σὰν τοῦ ἐλαφιοῦ, γιὰ νὰ ἀπομακρύνομαι ἀπὸ τὶς παγίδες καὶ μὲ τοποθετεῖς σὲ τόπους ἀσφαλεῖς. Ποὺ μὲ γυμνάζεις, γιὰ νὰ μπορῶ νὰ πολεμῶ τὸ κακὸ καὶ νὰ ἀντιστέκομαι στὴν ἁμαρτία. Ποὺ στέκεσαι δίπλα μου καὶ μὲ στηρίζεις μὲ τὸ δεξί Σου χέρι.
	Ἡ παιδαγωγία ποὺ μοῦ προσφέρεις, μὲ κρατᾶ ὄρθιο μπροστὰ στοὺς πειρασμοὺς, μὲ κατευθύνει καὶ μὲ διδάσκει πάντοτε στὴ ζωή μου. Μοῦ ἀνοίγεις τὸν δρόμο, Κύριε,γιὰ νὰ πορεύομαι στὴ ζωή μου, χωρὶς νὰ πέφτω σὲ παγίδες καὶ μὲ βοηθᾶς, νὰ περπατῶ μὲ βῆμα σταθερό.
	Γι’ αὐτὸ κι ἐγὼ μὲ τὴ βοήθειά Σου θὰ καταδιώξω τοὺς ἐχθρούς μου καὶ δὲν θὰ σταματήσω τὸν ἀγῶνα μου, μέχρι νὰ συντριβοῦν κάτω ἀπὸ τὰ πόδια μου καὶ νὰ ἐξαφανιστοῦν μὲ τὴ δική Σου δύναμη μὲ τὴν ὁποία μὲ ἐνδυναμώνεις.
	Βέβαια, φωνάζουν ζητώντας βοήθεια καὶ οἱ ἁμαρτωλοί, ἀλλὰ δὲν ἀνταποκρίνεσαι, γιατὶ δὲν ζοῦν σύμφωνα μὲ τὸ θέλημά Σου καὶ δὲν Σὲ καλοῦν γιὰ νὰ τοὺς ἐνδυναμώσεις στὸ καλό, ἀλλὰ γιὰ νὰ μοῦ προξενήσουν κακό.
	Ὅμως Σύ, Κύριε,μὲ ἀνέδειξες νικητή, μὲ ἀνύψωσες καὶ μὲ δόξασες ἀπέναντι ἐκείνων, οἱ ὁποῖοι στρέφονται ἐναντίον μου. Σὲ παρακαλῶ, Κύριε,μεῖνε μαζί μου, ὥστε καὶ στὸ μέλλον νὰ μὲ προστατεύεις ἀπὸ κάθε ἄνθρωπο δόλιο καὶ ἄδικο. Γι’ αὐτὸ κι ἐγὼ θὰ Σὲ δοξάζω καὶ θὰ ψάλλω ὕμνους στὸ Ὄνομά Σου. 
	Ζεῖς, Κύριε,καὶ ἂς εἶναι δοξασμένο τὸ ἅγιο Ὄνομά Σου, ποὺ δίδεις μεγάλες νῖκες σὲ ὅποιον ἀγωνίζεται γιὰ τὴ δόξα Σου! Ἂς ὑψωθεῖ τὸ Ὄνομά Σου, γιατὶ εἶσαι Θεὸς σωτηρίας. Θεὸς ποὺ μὲ προστατεύεις καὶ μὲ σώζεις ἀπὸ τὴ ζήλια καὶ τὸ φθόνο τῶν ὀργισμένων ἐχθρῶν μου. Ἀμήν.
 
	 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

21.ΓΙΑ ΝΑ ΑΓΑΠΩ ΤΗ ΘΕΙΑ ΔΟΞΑ
ΨΑΛΜΟΣ 18ος
 
          Κύριε,οἱ οὐρανοὶ φανερώνουν τὴ δόξα Σου καὶ ἡ γῆ ἀποκαλύπτει τὰ ἔργα τῶν χεριῶν Σου.
	Καὶ τὸ πιὸ σπουδαῖο ἔργο Σου Κύριε,εἶναι τὸ μυστήριο τῆς ἐνανθρωπίσεώς Σου. Κι αὐτὸ τὸ μήνυμα, Κύριε,ποὺ ὅλη ἡ κτίση τὸ μεταφέρει παντοῦ κάθε μέρα καὶ κάθε νύχτα, χωρὶς φωνὲς καὶ δίχως λόγια, τελικὰ ἐξαπλώθηκε σὲ ὅλη τὴ γῆ καὶ σὲ κάθε σημεῖο τῆς οἰκουμένης.
	Τὶ θαυμαστὸ μυστήριο, ἀφοῦ διάλεξες, Κύριε,τὸν ἥλιο καὶ τὸν οὐρανὸ γιὰ κατοικητήριό Σου! Τὸν ἥλιο, ποὺ καθώς ἀνατέλλει φωτίζει σὰν τὸ νεόνυμφο ποὺ λάμπει ὁλόκληρος μετὰ τὸ γάμο του ἢ σὰν τὸν ἀθλητὴ ποὺ χαίρεται μετὰ τὴ νίκη του σὲ ἀγῶνα δρόμου. Ὁ ἥλιος ἀπὸ τὴ στιγμὴ ποὺ ἀνατέλλει ἀπὸ τὸ ἕνα ἄκρο τοῦ οὐρανοῦ μέχρι νὰ δύσει στὸ ἄλλο ἄκρο, φανερώνει τὴ δόξα τοῦ Κυρίου. Καὶ δὲν ὑπάρχει κανεὶς ποὺ νὰ μὴν ἀντιληφθεῖ τὴ λάμψη του. 
	Ἔτσι κι ὁ νόμος τοῦ Κυρίου εἶναι ἄμωμος καὶ σώζει ψυχὲς καὶ ἡ νουθεσία τοῦ Κυρίου εἶναι ἀληθινὴ καὶ κάνει σοφοὺς ἀκόμη καὶ τοὺς ἀνθρώπους ποὺ φέρονται ὡς νήπια.
	Εὐθεῖς εἶναι οἱ δρόμοι ποὺ ὁδηγοῦν στὸν Κύριο καὶ εὐφραίνουν τὴν καρδιά μου. Οἱ ἐντολὲς τοῦ Κυρίου φωτίζουν τοὺς ὀφθαλμοὺς τῆς ψυχῆς μου. Μοῦ δημιουργοῦν ἔκσταση κι ἕναν ἁγνὸ καὶ δημιουργικὸ φόβο γιὰ τὸν Κύριό μου, ὁ ὁποῖος μακάρι νὰ κρατήσει μέχρι τὸ τέλος τῆς ζωῆς μου. Τὸ θέλημα τοῦ Κυρίου εἶναι ἀληθινὸ καὶ δίκαιο.
	Τώρα κατάλαβα ὅτι τὰ ὑλικὰ ἀγαθὰ δὲν ἔχουν τίποτα νὰ μοῦ προσφέρουν. Θέλω πάρα πολὺ νὰ ξεκόψω ἀπὸ τὴν ἕλξη τους, ὥστε νὰ βρεθῶ στὸ δρόμο Του καὶ νὰ Τὸν ἐπιθυμῶ πιὸ πολὺ καὶ ἀπὸ τὴν ἐπιθυμία ποὺ θὰ ἔδειχνα γιὰ τὸ χρυσάφι καὶ τὸ μάλαμα. 
	Σᾶς βεβαιώνω ὅτι ὁ λόγος Του εἶναι πιὸ γλυκὸς ἀπὸ τὸ μέλι κι ἀπὸ κερήθρας στάλαγμα.
	Μακάρι νὰ φυλάξω τὶς ἐντολές Σου, Κύριε!
	Ὅποιος τηρεῖ τὶς ἐντολὲς τοῦ Κυρίου θὰ λάβει καὶ μεγάλη ἀνταπόδοση.
	Βοήθησέ με, Κύριε,νὰ συναισθανθῶ τὰ σφάλματά μου καὶ καθάρισέ με ἀπὸ κρυφοὺς διαλογισμούς.
	Γλίτωσέ με ἀπὸ τὶς παγίδες τοῦ πονηροῦ, γιατὶ ξέρω πώς ἄν ἀπαλλαχθῶ ἀπὸ τὸν πονηρὸ καὶ τὶς παγίδες του, τότε θὰ ἐλευθερωθῶ καὶ ἀπὸ τὴν ἁμαρτία. 
	Σὲ παρακαλῶ, Κύριε,ἂς γίνει εὐπρόσδεκτη τούτη ἡ προσευχὴ ποὺ βγαίνει ἀπὸ τὰ βάθη τῆς ψυχῆς μου. Γίνε, Κύριε,βοηθός μου καὶ λυτρωτής μου. Ἀμήν.
	
	 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

22.ΓΙΑ ΝΑ ΕΜΠΙΣΤΕΥΟΜΑΙ ΤΟΝ ΚΥΡΙΟ
ΨΑΛΜΟΣ 19ος (Α΄ ΕΥΧΗ)
 
         Κύριε,καθὼς Σὲ ἀναζητῶ στὶς δύσκολες στιγμὲς τῆς ζωῆς μου, κάνε αἰσθητὴ τὴν παρουσία Σου, γιὰ νὰ λαμβάνω δύναμη, ὅπως ἔλαβε καὶ ὁ Ἰακώβ.
	Βοήθησέ με ἀπὸ τὸ ἅγιο κατοικητήριό Σου δεχόμενος τὶς προσφορὲς καὶ τὴν προσευχή μου ὡς μία ὁλοκληρωμένη προσφορὰ θυσίας.
	Ἀνταποκρίσου στὶς προσδοκίες μου καὶ βοήθησέ με νὰ πορεύομαι στοὺς δρόμους τῆς ἀρετῆς. Καὶ τότε θὰ ἀναπέμψω ὕμνους δοξολογίας στὸ ἅγιο Ὄνομά Σου.
	Κύριε,δέξου τὴν προσευχή μου.
	Τὸ λέω αὐτὸ γιατὶ ξέρω, Κύριε,ὅτι Ἐσύ, στὴν κατάλληλη στιγμή, δίνεις τὴ νίκη καὶ σώζεις τὸν ἐκλεκτό Σου, τὴν ὥρα ποὺ οἱ ἄλλοι ἀναζητοῦν βοήθεια άπὸ τοὺς ἀνθρώπους καὶ ἐλπίζουν στὰ χρήματα καὶ στὴ δύναμη τῶν ὅπλων καὶ τῆς βίας.
	Δῶσε μου τὴ δύναμη, Κύριε,νὰ ἐμπιστεύομαι μόνο Ἐσένα, τὸν Κύριό μου καὶ τὸν Θεό μου, καὶ τότε γρήγορα θὰ κλονιστοῦν καὶ θὰ ἀποτύχουν στὰ σχέδιά τους ὅσοι δὲν Σὲ ἐμπιστεύονται. Ἐνῶ ὁ πιστὸς δοῦλός Σου θὰ παραμένει σταθερὸς καὶ ὄρθιος, χωρὶς νὰ πέσει στὶς παγίδες τοῦ ἐχθροῦ.
	Ναί, Κύριε,στάσου πλάι μου κάθε στιγμὴ τῆς ζωῆς μου. Ἀμήν.
 
 
 
 
 
 
 
 


23.ΓΙΑ ΝΑ ΦΩΤΙΣΕΙ
Ο ΚΥΡΙΟΣ ΣΤΙΣ ΜΑΘΗΤΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ

ΨΑΛΜΟΣ
19ος (Β΄ ΕΥΧΗ)
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