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Zanim zaczniesz czytać

W części I (na białych stronach) znajdziesz wiersze przeznaczone do czytania z dzieckiem. Poruszają różne aspekty codziennego, dziecięcego życia. Do Ciebie należy wybór historii , która najlepiej odpowie na aktualne potrzeby. A może zobaczysz w niej siebie?

Część II (kremowe strony) zawiera treść, którą kieruję do Ciebie. Znajdź spokojną chwilę, usiądź wygodnie. Obserwuj wspomnienia, które się pojawiają i poczuj emocje, które wywołują słowa wiersza. Spójrz na siebie oczami dziecka. W Twoich rękach jest Twoje  i jego życie.
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Przepis na cel

Mała gąska wąską dróżką podreptała lewą nóżką.

Prawą również miała, lecz chodzić nią nie chciała.

Wolno co dzień chodziła - nieraz się przez to spóźniła.

O drugiej lewej marzyła, bo prawa powolna była.

Cóż z marzeń miała?

Nic nie dostała. Bo wciąż czekała.

Jednak z marzeniami i oczekiwaniami bywa tak,

że są, ale spełnień ich brak.

Trzeba starań dołożyć, by marzeń przybliżyć cel.

I działać i działać oraz bardzo chcieć.
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