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  Aprendí y decidí


  Y así, después de esperar tanto, un día como cualquier

  otro decidí triunfar. Decidí no esperar a las oportunidades

  sino yo mismo buscarlas; decidí ver cada problema como

  la oportunidad de encontrar una solución; decidí ver cada

  desierto como la oportunidad de encontrar un oasis; decidí

  ver cada noche como un misterio a resolver; decidí ver

  cada día como una nueva oportunidad de ser feliz.

  Aquel día descubrí que mi único rival no eran más que

  mis propias debilidades, y que en ellas está la única y

  mejor forma de superarnos. Aquel día dejé de temer a

  perder y empecé a temer a no ganar; descubrí que no

  era yo el mejor y que quizás nunca lo fui. Me dejó de

  importar quién ganara o perdiera; ahora me importa

  simplemente saberme mejor que ayer.

  Aprendí que lo difícil no es llegar a la cima, sino jamás dejar

  de subir. Aprendí que el mejor triunfo que puedo tener,

  es tener el derecho de llamar a alguien “Amigo”.

  Descubrí que el amor es más que un simple estado

  deenamoramiento,“elamoresunafilosofíadevida”.

  Aqueldíadejédeserunreflejodemisescasostriunfos

  pasados y empecé a ser mi propia tenue luz de este

  presente; aprendí que de nada sirve ser luz si no vas

  a iluminar el camino de los demás.

  Aquel día decidí cambiar tantas cosas… Aquel día aprendí

  que los sueños son solamente para hacerse realidad.

  Desde aquel día ya no duermo para descansar… ahora

  simplemente duermo para soñar.


  Walt Disney


  Trata de recordar que la imagen que piensas, sientes

  yves,sereflejaenlaMenteUniversal,yporla

  Ley natural de acción recíproca debe regresar

  a ti de manera espiritual o física.


  Genevieve Behrend


  UN MILLÓN DE GRACIAS


  A Dios…


  Por permitirme ser y estar presente en este plano existencial, en donde el aprendizaje ocurre a través de las experiencias físicas y temporales.


  Por dejarme recordar que todas las experiencias son únicas y necesarias para constituir mi aprendizaje; no hay otra razón por la cual hayamos venido a este mundo.


  Por darme la oportunidad de vivir el amor de la manera más grande y trascendente posible en este mundo: a través de formar una familia con mi pareja ideal.


  A Claudia, mi esposa…


  Por ser esa persona que confió y creyó en que la vida compartida conmigo puede ser una aventura sin igual.


  Por recordarme quién soy al estar presente en mi vida.


  Por permitirme tener las experiencias necesarias para seguir creciendo, a través de nuestras dos pequeñas, que son la manifestación plena del amor que nos tenemos.


  Y por todos los momentos de conversaciones pospuestas para dejar espacio a la creación de este libro.


  INTRODUCCIÓN


  ¿Por que me decidí escribir este libro?


  Recientemente, unos amigos me preguntaron por qué creé un sistema paso a paso para ayudar a las personas a atraer a su pareja ideal.


  Les expliqué entonces mi propia experiencia, años atrás, cuando viví relaciones destructivas con mis parejas, de esas que parece que estás con el otro para hacerse daño mutuamente, pelear, ver quién de los dos se equivoca para echárselo en cara, recriminarle porque no te puede ayudar con algo, sentirte mal si tú no le puedes ayudar, mentir para que no se vaya a enfadar, en fin, relaciones (ahora me doy cuenta) generadas desde el miedo a la soledad.


  En fin, viví cosas que me parece que muchas personas también han tenido que experimentar, pero gracias a eso conocí el Coaching de Vida, viví una experiencia transformadora, hice varios cambios en mí y finalmente atraje a mi esposa. Ahora llevamos 6 años casados y somos padres de dos hermosas bebés. Estoy viviendo todo aquello que añoré durante mucho tiempo, pero que no me había atrevido a buscar. Luego me di cuenta de que mi esposa y mi familia son resultado de cambios profundos que hice en mí a través de una serie de pasos que he tenido la oportunidad de compartir con algunas personas a quienes he tenido la oportunidad de ayudar y también han sido efectivos para ellos.


  Por eso es que decidí escribir este libro, con base en lo que denomino el Sistema PEAR (Pensamientos, Emociones, Acciones y Resultados).


  Espero que este método que está basado en Coaching Personal Ontológico, Ley de Atracción, Programación Neurolingüística (PNL) y Ley de Acción, te sea de utilidad. Se trata de un proceso muy poderoso, pero requiere que de tu parte haya una verdadera intención y hagas lo necesario por atraer a tu vida a tu pareja ideal.


  Los pasos son los siguientes:


  A) Reconocer que las personas que se manifiestan en tu vida son resultado de la energía que proyectas.


  B) Identificar tu Patrón de Atracción de Pareja (PAP).


  C) Prepararte para Ser quien tu pareja ideal quiere.


  D) Definir las cualidades de tu pareja ideal.


  E) Ser y actuar como si tu pareja ya estuviera en tu vida.


  F) Crear tu agenda de atracción de pareja.


  Cada uno de estos pasos será tratado en los diferentes capítulos de este libro, y te iré compartiendo cómo es que funcionaron en mi experiencia, para que sea un apoyo de manifestación en tu propia vida.


  Deseo desde lo más profundo de mi ser, que este método te sea de mucha ayuda y espero que en poco tiempo compartas conmigo tus éxitos y fotos con tu pareja ideal.


  Empecemos por el primer paso, y para tratar de hacerlo más claro, te explicaré un poco más acerca de lo que me sucedió…


  CAPÍTULO 1


  Primer paso: Reconoce que todas las

  personas que se manifiestan en tu vida son

  resultado de tu energía interior

La energía que
proyectas son los resultados que obtienes

Joe Vitale

Así como lo lees. Me parece que todos venimos a
este mundo a aprender, y para hacerlo, tenemos la facultad de
manifestar en nuestras vidas todo aquello que pensamos o sentimos
de forma intensa.

Por favor vuélvelo a leer: para
aprender, tenemos la facultad de manifestar en nuestras vidas todo
aquello que pensamos o sentimos de manera intensa.

Después, esos pensamientos y emociones se
manifiestan en tu vida y tu cerebro juega a tener razón, es decir,
empieza a poner más atención en todo aquello que proyectas, ya sea
desde el miedo o desde el amor. Finalmente, a partir de estas
experiencias, generas creencias, que pueden ser positivas, si son
generadas desde el amor, o destructivas, si se crean desde el
miedo. Al final del día, toda manifestación en tu realidad es
resultado de la energía que proyectas a partir de tus pensamientos
y emociones.

Imagínate lo que sentí
cuando me di cuenta de lo anterior. Yo había generado a varias
personas, a nivel de pareja, y creado algunas creencias
destructivas, desde lo más profundo de mis miedos.

Déjame contarte mi experiencia para tratar de
explicártelo mejor:

Desde siempre, he tenido mucha facilidad para
relacionarme con mujeres, es más, en la actualidad, convivo con más
mujeres que con hombres. Vivo con mi esposa y dos niñas, y la
mayoría de las personas a quienes he tenido oportunidad de
compartir este método en mis sesiones presenciales son mujeres.

Aun con esta convivencia diaria, durante mi
época de estudiante, a pesar de tener varias amigas, en cuanto una
de ellas me gustaba, sentía de inmediato que no sabía qué decirle;
creía que cualquier cosa que hiciera estaría mal para ellas y
decidía mejor no hacer nada. A este tipo de conductas, la
psicología le llama parálisis, en tanto que no te permite actuar. Y
justo eso me sucedía a mí frente a las chicas que me parecían
guapas. Me sentía paralizado automáticamente y no sabía qué hacer,
creía que no me harían caso.

¿Te das cuenta? De inicio, cuando alguien me
gustaba, muy dentro de mí creía que no me harían
caso, y eso me llevaba a quedarme paralizado, al miedo. Por
supuesto que entonces no me daba cuenta de este proceso mental.

Tuve mi primera novia en la secundaria, a los
catorce años y la verdad es que empezamos a andar porque ella fue
quien me escribió una carta que me hizo darme cuenta de que estaba dispuesta a ser mi novia. Fue
por eso que vencí mi miedo y le pedí que lo fuera. Ella me enseñó
muchas cosas maravillosas que guardo en un lugar especial de mi
ser. Terminamos porque mi miedo siguió ganándome, me saboteé y me
concentré en mi egoísmo en vez de buscar que juntos creciéramos. En
fin, le agradezco las grandes enseñanzas que dio a mi vida y por
seguir presente en ella en la distancia.

Terminar con mi primera novia me llevó a poner
más atención en mis errores y defectos, y empecé a desarrollar y
fortalecer creencias destructivas que se manifestaron rápidamente
en mis relaciones de pareja.

A partir de ese momento, y como el cerebro
juega a tener razón, varias personas que me gustaban empezaron a
fijarse también en mis defectos y errores, anteponiéndolos como los
motivos para no salir conmigo.

Encontré entonces algunas chicas que me
gustaban que me dijeron que si tuviera una estatura más alta,
hubieran salido conmigo (una de ellas me dejó tras una semana de
noviazgo porque su hermano –un tipo de 1,90 cm. de altura– le
comentó que yo era muy pequeñito). Mi creencia destructiva
era que las chicas guapas solamente le hacen caso a los
altos.

Hubo otras que me dijeron que era muy aburrido
hablar conmigo y que me faltaba iniciativa para sugerir lugares a
donde ir en nuestras citas. Mi creencia destructiva era que
yo no les parecía valioso en mí mismo, por eso, cuando salía con
alguien intentaba platicar de historia y de la mayor cantidad de
datos posible para demostrar
que sí lo era. ¿El resultado? Aburrimiento total.

También hubo quienes me pedían que les comprara
cosas, las invitara a fiestas, a bares, comidas caras y todo giraba
en torno a los gastos excesivos. Mi creencia destructiva de
no ser valioso en mí mismo, me llevaba a intentar suplir mi propia
ausencia de valor dándoles la mayor c [...]
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Un sistema en 6 pasos
para conquistar a la persona mas especial de tu vida
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