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INDLEDNING

Øre (Aurikulær) akupunkturterapi praktiseres i mange lande i verden. Det er hurtigt blevet anerkendt af patienter, og en af fordelene er, at det let kan anvendes, mens patienter sidder eller ligger ned. Derfor er det godt at kombinere kropsakupunktur og ørekupunktur.

Øre (Aurikulære) akupunkturpunkter adskiller sig fra akupunkturmeridianer og punkter. Øret er et mikrosystem, der afspejler hele kroppen, repræsenteret på øret.

Øre (Aurikulære) akupunkturpunkter bruges på uafhængige og specifikke organer i zoner, hvor stimuleringen anvendes til forebyggelse og behandling af sygdomme.

Ørepunkter er tæt forbundet med menneskelige legemsorganer og systemer med kropskanaler i henhold til den traditionelle kinesiske medicin.

Øre (Aurikulær) akupunktur er effektiv til mange sygdomme og har vist sig effektiv i mange lande.

Ørepunkter i er anerkendt af WHO.

Sumiko Knudsen 克努森澄子
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Fosterkort på det ydre øre.
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Standard Auriculære punkter
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Øre Vaccaria frø
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Apparat til Øre akupunkter




I. Anatomisk struktur af den Aurikulære overflade

For at lette placeringen af Ørepunkter er de anatomiske strukturer af den Aurikulære overflade relateret til Ørekupunktur som følger.


	Helix 耳

	Helix Tubercle 耳轮 结节

	Helix Cauda 耳轮 尾

	Helix Crus 耳轮 脚

	antihelix 对 耳轮

	Den hoveddel af Antihelix 对 耳轮 体

	Superior Antihelix Crus 对 耳轮 上 脚

	Inferior Antihelix Crus 对 耳轮 下脚

	Trekantet Fossa 三角 窝

	Scapha 耳 舟

	Tragus 耳 屏

	Supratragic Notch 屏 上 切迹

	antitragus 对 耳 屏

	Intertragisk hak 屏 间 切迹

	Helix Notch 轮 屏 切迹

	Øreflip 耳垂

	Concha 甲 腔

	Cymba Concha 耳 甲 艇

	Hulrum Concha 耳 甲 腔
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Det forreste aspekt




II. Auriculære Punkter

Aurikulære punkter er specifikke stimulerende punkter på øret. Når forstyrrelsen forekommer i kroppens dele, kan der forekomme forskellige reaktioner i de tilsvarende områder af øret. For at stille en diagnose kan man stimulere de følsomme steder for at forebygge sygdomme.

1. Den tilsvarende regionale anatomi af akupunkturpunkterne

1.1. Fordeling af ørepunkter


Fordelingen af ørepunkter på øret følger et bestemt skema.

Øret kan sammenlignes med et omvendt inverteret foster med hovedet ned mod toppen. Ørepunkter svarende til hoved og ansigt er i nærheden af øreflippen. De punkter, der svarer til de øvre lemmer, er ved Scapha. Underekstremiteter er omkring Antihelix 'overdel og underdel. Indre organer er Cymba Concha og hul af Concha.
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1.1. Ørepunkter for fordelingsmønsteret.
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Ørepunkter for den tilsvarende regionale anatomi.




III. Aurikulære punkters placering, funktion og anvendelse mod sygdom.

1. Punkter på Helix (Erlunxuewei 耳轮穴位)
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1. Øre Center (Erzhong 耳中)

Placering: På Helix.

Funktion: Afslapning af muskelspasmer. Styr Qi, blodcirkulation og fordriv vind og lindre smerter.

Behandling:Hikke,opkast,blodmangel/stase/varme, blødning, metrorragi.

2. Rektum (Zhichang 直肠)

Placering: På Helix.

Funktion: Afslapning og linding af diarré.

Behandling:Forstoppelse, diarré, prolaps anus, hæmorroid.

3. Urethra (Niaodao 尿道)

Placering: På Helix.

Funktion: Fjerne varme og fugt. Lindre muskelspasmen og smerterne.

Behandling:sengevædning af sengen, hyppig vandladning, smertefuld vandladning, kløe i kønsorganerne.

4. Eksterne kønsorganer (Waishengzhiqi 外生殖器)

Placering: På Helix.

Funktion: Fjerne varme og fugt i lever og galdeblære. Fjern blodvarme, fordriv tarmluft, lindre kløe for seksuel funktion.

Behandling:Forskellige kønsorganers sygdomme. Testitis, vaginitis, kløende vulvae.

5. Anus (Gangmen 肛门)

Placering: På Helix.

Funktion: Ryd varme og lindre hævelse og smerter. Fremme afførelse og blodgennemstrømning.

Behandling:Prolapse anus, hæmorroid.

6. Ørepunkt (Erjian 耳尖)

Placering: På toppen af Helix.

Funktion: Fjern varme og fjern giftigt stof. Rolig lever, køligt blod, lindre kløe og hævelse.

Behandling:Hypertension, feber, Øjesygdom, eksem, nældefeber.

7. Knude (Jiejie 结节)

Placering: På knolden til Helix.

Funktion: Klar varme og gift i leveren. Aflast den nedtrykt lever og reguler cirkulationen af Qi.

Behandling:Hepatitis, Hovedpine, svimmelhed. Smerter omkring taljen og armhulen i kropsområdet.

8. Helix 1 (Lunyi1 轮 1)

9. Helix 2 (Lunyi2 轮 2)

10.Helix 3 (Lunyi3 轮 3)

11.Helix 4 (Lunyi4 轮 4)

Placering: På helixen.

Funktion: Fjern varme og fjern giftige stoffer.

Behandling:Kold, luftvejsinfektion, betændelse i mandlen. Klar varme og forskellige betændelser i syndrom.
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