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Forord

Jeg vil godt takke min mand og børn,

for at måtte undvære mig og holde ind

diverse steder for endnu et motiv.

Jeg vil godt takke alle de smukke mennesker der

kommer i klinikken og alle der måtte finde et

lysglimt og se det smukke i mine billeder i bogen.

Du er din egen indre gps til livet i balance.


citat. Henriette Munkholm de place



TAK.



Tillykke med købet af min bog.

Naturen som inspiration



Inspiration til Mindfulness - meditation og fordybelse

Du kan bruge den som inspiration til ture ud i det blå

eller du kan meditere og fordybe dig i de smukke billeder.

Jeg har i mange år arbejdet på min vej ind i mig selv.

På mange ture ud i naturen, især til havet.

På den rejse har jeg sluppet meget gammelt og opdaget

mange fantastiske ting.

Jeg har i min egenskab som Mindfulness instruktør

Positiv psykologi vejleder

Spirituel rådgiver/Clairvoyant - Medie og Healer

Brugt meget tid med klienter/sjæle ude i den smukke natur:

Som fotograf og kunstner har jeg skabt disse fantastisk smukke billeder du kan lade dit øje fordybe sig i og dit sind inspirerer af.
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