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Dette er min intention

med bogen:

At dele familiernes

inderside, så de kan

blive forstået.

Vi har nemlig

allesammen det

samme mål:

At de skal lykkes!
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Indledning
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Når alkoholfamilier lander i Barnets Blå Hus, hører vi hjerteskærende historier om, hvordan de har flakket rundt som viltre fugle i systemet i årevis. Fortællingerne er mange, og i denne bog inddrager jeg nogle af deres udsagn. Det er fortællinger, som jeg har samlet i min tid som pædagog i dagtilbud og skole samt på døgnområdet, i det dagbehandlende tilbud i kommunerne og på ungdomsuddannelserne som vejleder. Nogle af udtalelserne kommer også fra min erfaring som familiekonsulent ude i familierne og inde i familiehuse samt i min private praksis. Og jeg kan bare sige, at det er massivt derude, og det kræver handling og behandling.

Jeg håber, at jeg med denne bog kan være med til at gøre vejen til hjælpen mere tydelig og målrettet for både familier og de fagpersoner, som arbejder med familierne hver dag.

Af hensyn til læsevenligheden er bogen her rettet mod en sagsbehandler, men jeg håber også, at du, som er pædagog, lærer, vejleder eller anden fagperson, kan blive inspireret af den.

Når jeg har valgt betegnelsen "alkoholfamilier", så er jeg bevidst om, at de er langt mere end det, og at det kan lyde stigmatiserende. Betegnelsen eralligevel megetsigende for, hvordan familien fungerer, fordi familiernes omdrejningspunkt er alkoholen.

Min erfaring har lært mig, at når jeg deler min inderside, så er der større sandsynlighed for at blive forstået, og dette er min intention med bogen: At dele familiernes inderside, så de kan blive forstået. Vi har nemlig allesammen det samme mål: At de skal lykkes!

Bettina Lauge Karlsen

Terapeut i Barnets Blå Hus Vesthimmerland

og selvstændig i egen praksis

Forord

Sammen ser vi det enkette menneske

[image: ]

En af vores store filosoffer og teologer, K. E. Løgstrup, skrev "Den etiske fordring" i 1956 og sagde: "Den enkelte har aldrig med et andet menneske at gøre, uden at han holder noget af dets liv i sin hånd". Et udsagn, der skal ses i rette sammenhæng, nemlig at den magt, vi har over hinanden, følges op af en hensigt om at bruge magten til den andens bedste.

Denne bog indeholder udvalgte anvisninger om, hvordan du som fagperson skal forstå barnet i en alkoholfamilie. Den er primært skrevet til fagfolk, der arbejder med disse børn og deres familie, og som læser kan du bidrage til at gøre en forskel for dem. Mon ikke de fleste af os valgte en socialfaglig uddannelse for netop at kunne gøre en forskel?

Målet med bogen er, at vi som fagfolk skærper vores iagttagelser og opmærksomhed endnu mere, når det gælder alkoholfamilier. Således at vi ser det usagte. Ser det enkelte menneske.

Det er et stort privilegie at arbejde sammen med dygtige, dedikerede medarbejdere, der går et ekstra skridt for at hjælpe børn og familier, og det er en stor glæde endelig at sidde her med denne længe ventede bog i hånden.

Rigtig god læselyst.

Ole Smed

Leder af Barnets Blå Hus Vesthimmerland


”Du ved godt, at du kanmelde ham for det her , ” hørte jeg hende sige. Det føltes som et slag i nyren. Men det kan jeg jo ikke. Han er mit barns far, og hvad så hvis han kommer i fængsel? Så er jeg helt alene. Og mit barn har ikke sin far hos sig. Tårerne trillede ned ad kinderne. Jeg følte mig fanget og fuldstændig ude af stand til at bestemme noget som helst. Han var kommet hjem fra jobbet, og vi havde gæster, som vi skulle hygge med, når vores lille pige sov. Men hun var ked af det og havde ondt i maven.

Jeg blev sur over hans måde at håndtere hende på og nåede kun lige at kommentere på det , inden jeg mærkede hans hånd om min hals. Alkoholen var medvirkende til, at det slog klik for ham. Det næste, jeg så, var loftet i soveværelset, og jeg fornemmede, at jeg lå i sengen. Hvad skete der? Hvor er mit barn? Jeg anede ikke, hvor længe jeg havde været bevidstløs. Jeg kunne kun mærke angsten, som fyldte hver eneste celle i min krop.”

Mette, 32 år, mor til barn på seks mdr.



Kære sagshehandler
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Når du som sagsbehandler møder kvinden, der kommer med denne oplevelse, vil du se en person, som er bevæbnet og klar til kamp. Hun vil fremstå stærk, selvstændig og i kontrol. Men inde bag facaden er der hult. Som et hus, der er bygget uden et stabilt fundament. Som et skelet uden muskler, der kan falde sammen, hvornår det skal være. Hun vil have svært ved at bede om hjælp, selvom hun har brug for det. Hun tør simpelthen ikke af frygt for at miste det mest dyrebare i sit liv: Børnene. Dem lever og ånder hun for, fordi alt andet er forsvundet. Men hun ønsker at slippe for det evige kontroltårn og få bearbejdet de oplevelser, hun og børnene har været udsat for. Hun ønsker at leve igen – ikke kun at overleve.

Lige nu har hun inderligt brug for, at du ved noget om, hvad det er, hun har været igennem.
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