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După afirmaţiile Anastasiei, în texte au fost introduse combinaţii de litere şi aranjamente de cuvinte care au influenţă binefăcătoare asupra omului.

Toate acestea pot avea efect atunci când, în timpul citirii, auzul nu va fi deranjat de zgomote produse de aparaturi sau mecanisme artificiale.

Doar sunetele naturale ca susurul apei, trilul păsărilor, foşnetul frunzelor în copaci, pot favoriza obţinerea unui efect pozitiv.

Vladimir N. Megre



În momentul lansării primei ediţii a cărţii spusele Anastasiei au fost confirmate în peste 5000 de scrisori.





… Nu vor trece multe zile şi milioane de taţi şi mame, de pe toate meridianele Pământului, vor scrie Cartea Neamului şi paginile îi vor umple. Măreţele Cărţi ale Neamului vor fi multe! Şi în fiecare, din inimă, copiilor, adevărul le va fi transmis. Ipocrizia-n ele, locul nu şi-l va afla. În faţa lor, minciuna istorică se va prăpădi...

Cine ne educă copiii?



Pe uşa cabinetului cu plată
atârna o tăbliţă
gravată,
care informa
publicul că vizitele le efectuează
doctorul docent
în medicină, specialist în psihologia
infantilă. Erau inscripţionate numele,
prenumele şi
patronimicul doctorului care-mi
fusese recomandat
ca fiind
unul dintre cei
mai bine
pregătiţi în domeniul psihologiei
copilpărinte. Am cerut să fiu primit ultimul în acea zi,
pentru ca să nu
fim presaţi de
timp, nici eu şi
nici doctorul.
Dacă întrevederea avea să dea roade,
aveam de gând
să-i propun să continuăm, contra
cost, discuţiile
pe temele care mă
interesau.

În spatele biroului din cabinet
şedea un bărbat
de vârsta pensiei, cu chipul
înnegurat. Apatic, îngrămădea
într-o mapă nişte
foi scrise. M-a
invitat să
iau loc, după care şi-a tras dinainte o
coală albă
de hârtie
şi a vorbit:

― Vă ascult. Ce vă frământă?

Pentru a evita lunga istorisire a evenimentele
petrecute după
întâlnirea din taiga cu Anastasia, am încercat
să sintetizez
cât mai
concis esenţa problemei mele:

― Domnule Alexandru Sergheevici,
eu trebuie să
restabilesc legătura cu fiul meu, care peste puţin timp va împlini cinci anişori.

― Dumneavoastră consideraţi
întreruptă relaţia cu fiul? − a
întrebat psihologul, cu acelaşi
aer apatic.

― Această aşa-zisă legătură nu a prea existat
niciodată. S-a
întâmplat ca, imediat după ce s-a
născut copilul,
eu să nu mai pot avea niciun fel de contact cu el. L-am
văzut odată
când era
sugar, apoi... Nu
am vorbit
niciodată cu el
şi, în genere,
viaţa a început
s-o cunoască
fără mine.
Am trăit
separaţi, însă a
venit vremea să-l
întâlnesc pe fiul
meu de cinci anişori şi să-i vorbesc. Gândesc că trebuie să existe anumite modele comportamentale pentru
a-l atrage
pe copil.
Sunt cazuri în
care un bărbat ia de nevastă o femeie deja cu copil şi reuşeşte oarecum să stabilească un contact cu el
şi să-i devină
tată, uneori
chiar prieten.

― Fireşte, modalităţi
există, dar nu de fiecare dată funcţionează. În
relaţia dintre
copii şi
părinţi, individualitatea şi
caracterul sunt
fundamentale.

― Înţeleg, totuşi aş
vrea să aud care
sunt aceste
modele concrete.

― Concrete... Ce să vă spun? Când vă faceţi apariţia în
familie  şi este important să înţelegeţi că o femeie cu
copil sunt
deja o familie
 străduiţi-vă din toate puterile
să influenţaţi
cât mai puţin
armonia instaurată între cei doi. Dumneavoastră, pentru o
vreme, veţi
fi un străin în
faţa fiului;
împăcaţi-vă neapărat cu ideea
asta. Mai întâi
va trebui să-i observaţi cu atenţie pe amândoi
şi să-i lăsaţi să vă observe. Încercaţi să asociaţi apariţia
dumneavoastră cu împlinirea viselor
şi dorinţelor
încă neîmplinite
ale copilului.
Iscodiţi-o pe
mamă despre o
jucărie, pe care a dorit-o copilul şi pe care ea nu i-a putut-o oferi. Nu-i nevoie să i-o cumpăraţi singur.
Înrâuriţi cumva
discuţia cu copilul spre propria copilărie
şi acea
jucărie şi
spuneţi-i că
şi dumneavoastră
v-o doreaţi. Dacă
discuţia îl prinde şi îşi manifestă dorinţa de a avea jucăria,
propuneţi-i să
meargă împreună
cu dumneavoastră la magazin ca s-o cumpăraţi.
Important este
dialogul în sine
şi faptul că
mergeţi împreună
să cumpăraţi
jucăria. Copilul
trebuie să vă
împărtăşească visul şi să vă lase să luaţi parte la împlinirea lui.

― În cazul meu, exemplul cu jucăria nu
se potriveşte
deloc. Fiul meu
încă nu a văzut
jucăriile
care se vând
prin magazine.

― Ciudat... Deci, nu se potriveşte? Ştiţi ce
vă spun?
Haideţi să
vorbim pe şleau!
Dacă vreţi
să primiţi un
sfat adecvat
cazului dumneavoastră, trebuie
să-mi
explicaţi mai
concret în ce relaţii sunteţi cu
mama copilului.
Unde este ea, unde lucrează, unde trăieşte? Ce venituri are familia? Şi care a fost, în opinia dumneavoastră, motivul
despărţirii?

În acel moment am înţeles că, pentru a primi un
sfat concret de
la psiholog, eram
nevoit să-i
vorbesc despre relaţia mea cu Anastasia,
relaţie pe care,
nici măcar
eu însumi nu o
prea înţelegeam.
De asta, iniţial,
nici n-am vrut
să-i vorbesc.

Şi, fără să-i dezvălui numele Anastasiei,
i-am spus:

― Ea trăieşte într-un loc foarte
retras, în Siberia.

Am cunoscut-o întâmplător, în
timpul unei
expediţii comerciale pe care am efectuat-o
prin acele
locuri. La începutul Perestroykăi
făceam afaceri în
Siberia: cu o navă comercială, transportam pe
apele fluviului
Obi diverse mărfuri spre Siberia, iar de
acolo achiziţionam în schimb
peşte, piei
şi fructe de
pădure.

― Am înţeles. Aşadar, ca
şi faimosul
Paratov: Pe
apele Siberiei
mă preumblam,
invidia celor negustori
stârneam.

― Nu am benchetuit, am muncit. Oamenii de afaceri găsesc totdeauna câte ceva de făcut.

― Bine, să presupunem că aveţi treburi, voi afaceriştii, dar vă rămâne timp şi să
petreceţi.

― Cu femeia asta chiar că nu m-am distrat deloc. Mi-am dorit doar un fiu de la ea. Dintotdeauna
am visat la un
băieţel... De
la un timp, ca
şi cum aş
fi uitat...
Anii au trecut...
Dar, numai
ce-am văzut-o pe ea: tânără, frumoasă şi sănătoasă... În zilele
noastre, mai
toate femeile-s
palide şi
bolnave. Ea este
sănătoasă şi
frumoasă ca o
floare. Automat
am gândit că Şi copilul va fi frumos şi sănătos... Şi ea
mi-a dăruit
un fiu.
L-am vizitat
când era
micuţ de tot.
Pe-atunci nici nu
mergea şi
nici nu vorbea.
L-am ţinut în
braţe. De-atunci
nu l-am mai
văzut deloc.

― De ce nu mergeţi să-l vedeţi?

Cum să-i povestesc eu
acestui om, în câteva minute, ceea ce am scris în
mai multe
cărţi? Cum să-l
fac să
înţeleagă că Anastasia nu a vrut să renunţe la viaţa ei
din taiga ca
să vină
să trăiască cu
fiul în oraş
şi că eu nu
sunt făcut
pentru viaţa de
acolo? Şi că,
anume ea nu mi-a permis, nu numai să-i dăruiesc
copilului o jucărie obişnuită, dar
nici măcar
să am o relaţie
cu el. În fiecare
vară am mers în
taiga, unde
trăieşte Anastasia cu fiul
meu, dar
niciodată nu am
avut prilejul
să-l văd. Nu
s-a întâmplat
niciodată ca
el să
fie prin
preajma Anastasiei, iar bunicul
şi străbunicul
ei, cu care stătea, trăiau undeva departe în profunda taiga. Anastasia nu mi-a
dat voie
să merg să-l văd,
ba mai mult: de
fiecare dată a insistat şi mi-a explicat că eu
trebuia mai
întâi să mă
pregătesc pentru
discuţia cu fiul
meu.

Mânat de dorinţa de a atinge tema educaţiei copiilor,
multor cunoştinţe
de-ale mele
le-am pus una
şi aceeaşi
întrebare care,
de fiecare
dată, crea confuzie şi neînţelegere, cu toate că, în realitate,
era foarte
simplă:

Tu i-ai vorbit vreodată serios copilului tău?, însă, de fiecare
dată mi se
răspundea că discuţiile se purtau în termenii:
Mergi şi
mănâncă... La culcare... Nu te obrăznici...
Strânge-ţi
jucăriile... Ţi-ai făcut lecţiile?
Copilul creşte,
merge la şcoală,
însă despre
sensul vieţii,
despre menirea
omului sau
măcar despre
calea care-l aşteaptă-n viaţă,
să-i vorbească,
părinţilor, ba
timpul nu le ajunge, ba subiectul
nu-l găsesc
demn de
luat în consideraţie... Consideră că
încă n-a sosit
momentul potrivit
şi că încă
mai au
timp. Numai că
timp nu mai
au. Copilul
creşte...

Şi dacă nici măcar noi, părinţii, nu încercăm
să le
vorbim serios
copiilor noştri,
atunci cine-i
educă?

De ce Anastasia nu
mi-a permis
să stabilesc o
relaţie cu fiul
meu în toţi
aceşti ani?
Ce a prevenit ea
sau de ce s-a
temut? − rămâne
un mister.

Însă, într-o zi mi-a
spus:

Vladimir, te simţi pregătit să-l întâlneşti pe
fiul tău şi să-i
vorbeşti? I-am răspuns că vreau să mă întâlnesc, dar nu
am fost în stare să pronunţ cuvântul pregătit. În toţi
aceşti ani am
citit tot ce-am găsit despre relaţia dintre părinţi şi copii. Am scris
cărţi, am luat parte la conferinţe prin
multe ţări, dar despre ce m-a măcinat cel mai mult în tot acest timp 
despre educaţia copiilor şi despre relaţia lor cu generaţiile mai
în vârstă  aproape că nu
am pomenit.

Am cules o sumedenie
de sfaturi
din literatura
care vorbeşte despre educaţia copiilor dar, cu toate astea, tot mai des mi
se întorcea în
minte fraza Anastasiei: Educaţia copiilor este educaţia ta. Timp îndelungat nu am pătruns
tâlcul acestei
fraze, însă, în
cele din urmă,
am reuşit
cel puţin
să trag o
concluzie fermă:
pe copiii
noştri nu-i
educă nici
observaţiile părinţilor, nici creşa, nici şcoala şi nici institutul. Pe copiii noştri îi educă modelul nostru de viaţă  al societăţii în ansamblu. Şi, orice-ar predica părinţii, profesorii
prin şcoli
sau mai
ştiu eu
care alţi
prealuminaţi savanţi şi oricare ar fi sistemele înţelepte
de educaţie
care s-ar
aplica, totuna,
copii vor
urma modelul
de viaţă
adoptat de
majoritatea oamenilor
din jurul lor.

Reiese, implicit, că educaţia
copiilor depinde
complet de
viziunea societăţii asupra
vieţii, de cum
trăieşti tu însuţi, părinţii tăi şi comunitatea în ansamblu.
Într-o societate
bolnavă şi
nefericită se
pot naşte
doar copii
bolnavi şi
nefericiţi.

― Dacă dumneavoastră
nu-mi vorbiţi mai
concret despre
relaţia cu mama
copilului, îmi va
fi foarte greu
să vă
dau un
sfat adecvat,
mi-a întrerupt meditaţia psihologul.

― E mult de povestit. Pe scurt
pot spune
doar că
lucrurile stau
aşa: mulţi ani
de-a rândul nu
am avut o
relaţie cu fiul
meu. Cam asta
e.

― Fie. Atunci spuneţi-mi, în toţi aceşti
ani aţi
ajutat-o oarecum
material pe
mama copilului
dumneavoastră?
Gândesc că pentru
un om de afaceri,
ajutorul material
este gestul
minim de
atenţie către
familie.

― Nu, nu am ajutat-o. Ea consideră că are de toate din belşug.

― Este bogată?

― Nu, are de toate şi-atât.

Alexandru Sergheevici s-a ridicat sprinten de după birou şi a început să vorbească precipitat:

― Ea trăieşte în
taigaua siberiană. Duce un
trai eremit. O
cheamă Anastasia,
pe fiul dumneavoastră îl cheamă
Volodea, iar
dumneavoastră sunteţi Vladimir Nicolaevici. V-am
recunoscut. V-am
citit cărţile
şi... Nu o dată.

― Aha...

Alexandru Sergheevici a început
să se
plimbe uşor
agitat prin
cabinet. A vorbit
din nou peste
câteva momente:

― Aşa... Aşa... Cum de?... V-am recunoscut. Atunci,
răspundeţi-mi la
o întrebare. Să-mi răspundeţi! Este foarte
important pentru
mine. Pentru
ştiinţă... Ba poate nu, nu-mi răspundeţi. O să vorbesc eu singur. Încep să înţeleg... Sunt convins că în
toţi aceşti
ani, ce-au urmat
întâlnirii cu Anastasia, dumneavoastră
aţi studiat
intens psihologia
şi filozofia
şi v-aţi gândit
neîntrerupt la
educaţia copiilor. Aşa este?

― Da.

― Numai că deducţiile făcute
din lectura
cărţilor şi a
lucrărilor inteligente nu v-au satisfăcut. Drept pentru care
aţi căutat
răspunsuri în sinea dumneavoastră,
altfel spus,
aţi început
să reflectaţi
asupra generaţiei
care se ridică
şi asupra
educaţiei copiilor.

― Da.Dar m-am gândit cu precădere la fiul meu.

― Există o strânsă corelaţie. Aţi venit la mine incredul
şi fără
mari speranţe de
a găsi răspunsuri la întrebările care vi s-au ridicat. Iar dacă nu le veţi găsi la mine, o să vă continuaţi cercetările.

― Probabil că aşa o să fac.

― Aşa, vasăzică... Impresionant... O să
vă dau
numele cuiva
incomparabil, cu
mult mai
înţelept decât
mine.

― Cine este? Şi cum ajung la el?

― Acest cineva este Anastasia, Vladimir.

― Anastasia? În ultima vreme, Anastasia a vorbit
foarte puţin
despre educaţia
copiilor. Şi tocmai ea m-a împiedicat să merg la copil.

― Da, tocmai ea!
Nici eu nu am
reuşit până acum
să-i dau o explicaţie liniară acestui comportament ilogic
al ei.
Femeia iubitoare
îl înştiinţează
din senin pe
viitorul tată că
nu trebuie să
intre în contact cu fiul. Situaţia este atipică şi nemaiîntâlnită înainte.
Însă rezultatul!?
Rezultatul este
impresionant! Ea
a reuşit să
impună... Nu, acest cuvânt nu se potriveşte în cazul de faţă. Anastasia a
reuşit să vă
convingă... Pe cine!? Să mă iertaţi  pe un
afacerist necioplit. A reuşit
să-l facă să se intereseze de psihologie, de filozofie
şi de problemele
educaţiei copiilor. V-aţi gândit la asta în toţi aceşti ani? Însuşi faptul că aţi venit la mine este-o mărturie. În toţi aceşti ani, ea l-a
educat singură pe
copil şi-n acelaşi timp v-a educat şi pe dumneavoastră. A netezit
terenul pentru
întâlnirea dintre
tată şi
fiu.

― Într-adevăr, fiul l-a educat singură. Cât despre mine, nu cred. Ne-am
văzut rar şi
întâlnirile au fost scurte.

― Însă informaţiile pe
care ea vi le dă în aşa- zisele scurte întâlniri, încă mai trebuie pătrunse. Informaţii
impresionante! Dumneavoastră, Vladimir,
afirmaţi că Anastasia vorbeşte
puţin despre
educaţia copiilor, dar nu este adevărat.

Alexandru Sergheevici s-a întors
grăbit la birou
şi a scos un
caiet gros
de culoare
cenuşie dintr-un
sertar, l-a
mângâiat cu delicateţe şi a continuat:

― Din cărţile dumneavoastră am transcris aici, într-o anumită secvenţă, toate afirmaţiile Anastasiei
referitoare la naşterea şi creşterea copiilor
şi am
sintetizat ideile
principale. Poate
în van, dar
am extras
citate din texte.
Sunt absolut
convins că ideile
sunt vitale
pentru înlesnirea
înţelegerii. În afirmaţiile Anastasiei
este cuprinsă
măreaţa esenţă
şi, aş putea spune eu, filozofia
şi înţelepciunea
unei culturi
ancestrale. Sunt
înclinat să
cred, şi nu
numai eu, că aceste postulate sunt aşternute într-o carte ancestrală, vechimea
căreia poate
număra milioane
de ani. Vorbele
Anastasiei se
deosebesc prin
profunzimea şi
precizia exprimării, în opinia
noastră, de cele mai însemnate manuscrise
antice şi
lucrări moderne
ale oamenilor de
ştiinţă. În
timp ce transcriam separat
tot ceea ce
era legat de
naşterea şi
educarea omului... mi s-a conturat în faţă un
tratat fără
egal în lume!
Sunt convins că
pe baza acestui
tratat vor
fi ţinute o
mulţime de disertaţii. Va fi preluat de multe categorii de oameni de
ştiinţă, se vor
face descoperiri
uluitoare, dar
cel mai important: pe Pământ va
lua naştere o
rasă nouă, cu
numele de OM!

― Omul există şi acum.

― Eu cred că, în viziunea celor
din viitor,
faptul existenţei omului va putea fi pus la îndoială.

― Cum aşa? Eu, dumneavoastră,
existăm, cum ar
putea fi
pusă la
îndoială existenţa noastră?

― Există corpurile noastre, noi ne numim oameni. Însă consistenţa şi trăsăturile psihologice
ale oamenilor
sunt substanţial
diferite de ale
celor din
viitor. Aşa că va
fi inevitabil ca
ei, remarcând
deosebirile, să
ne numească altfel. Este posibil ca cei care
se vor
naşte în viitor
să-i numească pe
oamenii de astăzi
oamenii acelei epoci sau cine mai ştie cum.

― Chiar aşa serios să fie?

― Serios şi indiscutabil. Dumneavoastră, de
exemplu, aţi
citit nenumărate
cărţi, scrise de
învăţaţi, care
tratează educaţia
copiilor. Spuneţi-mi, care este perioada în care începe
educaţia copilului?

― Unii autori consideră că trebuie să înceapă la vârsta de un anişor.

― Chiar aşa. În cel mai bun
caz, de la un an.
Numai că Anastasia a dovedit că
omul se
formează şi până
atunci... Sunt
sigur că aţi
gândit: În uterul mamei,
însă, ea a demonstrat că părinţii
pot începe
formarea copilului încă înainte de întâlnirea
spermatozoidului cu ovulul. Şi asta, din punct de vedere ştiinţific, poate
fi dovedit.
Anastasia se
ridică cu mult
deasupra oricărui
psiholog contemporan sau precedent de pe Pământ.
Afirmaţiile ei
sunt complete
şi cuprind
toate fazele
dezvoltării şi
educării copilului; Preconcepţia, Concepţia, Faza Intrauterină ş.a.

Ea atinge teme pe care nu au
reuşit să le
pătrundă nici
înţelepţii trecutului, nici oamenii de ştiinţă din
prezent. Ea a pus accent pe tema fără de care, un om
desăvârşit nu
se poate
naşte şi nu
poate creşte.

― Eu nu-mi amintesc de aşa ceva. Nu-mi amintesc să fi auzit despre vreo
fază de dezvoltare.

― Dumneavoastră aţi
scris
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