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	Quali problemi risolve questo libro? 

	

	. Questo libro ti inizierà in maniera semplice alla PNL

	. Questo libro ti illustrerà le tecniche migliori per padroneggiare il potere della tua mente

	. Questo libro ti aiuterà a migliorare la gestione dello stato

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	




	A chi è consigliato questo libro? 

	

	.  A chiunque abbia desiderio di migliorare la propria vita

	

	

	

	



	



	introduzione

	

	Benvenuto! E grazie per l'acquisto dell'e-book. Se hai deciso di acquistare questo e-book significa che consciamente o inconsciamente tu desideri il miglioramento. A differenza di altre persone che parlano soltanto di migliorarsi ma all'atto pratico non fanno nulla di significativo,tu ti sei differenziato da loro passando all'azione. Sei una persona che si distingue da tutte le altre. 

	

	Le persone che comprano un'ebook di solito vogliono informazioni veloci. Io mi assicuro di fornire una lettura scorrevole ed esauriente,perchè sono consapevole che stai investendo tempo a leggere e so quanto è prezioso il tuo tempo. Se hai acquistato questo e-book significa che hai grande volontà di migliorare le tue conoscenze.  Questo libro fornisce risposta alle seguenti domande:

	

	- Come migliorare la comunicazione con sé e con gli altri?

	- Come alzare la tua soglia di resistenza alle emozioni negative?

	. Come utilizzano su di noi la manipolazione i politici e i grandi comunicatori?

	

	

	

	



	




	

	

	P.S: Vi starete sicuramente chiedendo come mai un libro di oltre 100 pagine e di ottima qualità,costato due mesi di duro lavoro viene venduto a soli 0,99…La risposta è: Il mio intento non è di fare profitto,ma di divulgare questi strumenti per il benessere e per il successo personale a più persone possibili.  

	

	In passato prima di imbattermi nel contenuto di questo libro ho sofferto di depressione,la PNL e la crescita personale hanno salvato la mia vita. Questo ebook nasce per risparmiare al resto del mondo le pene dell'inferno che ho subito per molti anni,ritengo che questi strumenti debbano essere alla portata di tutti...ecco perché vi sto “regalando” questo ebook. Fatene tesoro e migliorate la vostra vita da oggi! 

	

	

	Marco Liguori

	Imprenditore – Formatore - Scrittore



	




	

	

	

	La PNL è la differenza che fa la differenza tra il genio e il performer medio

	

	John Grinder

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	




	

	

	Introduzione alla PNL

	Caro lettore,rinnovo i miei complimenti per il tuo acquisto. Decidere di acquisire la sfilza di utili nozioni che seguono all'irrisoria spesa da te sostenuta è in assoluto una delle cose più intelligenti che potevi fare oggi. 

	

	In questo ebook cercherò in maniera scorrevole e rapida di trasmettervi il percorso di miglioramento che ho ottenuto grazie alla disciplina denominata Programmazione Neuro Linguistica (da ora abbrevieremo sempre in PNL)

	

	Piccola comunicazione di servizio prima di iniziare: In questo libro è richiesta la tua partecipazione attiva! In questo libro dovrai utilizzare il tuo corpo per fare chaos e creare baccano positivo al fine di imparare alcune tecniche PNL per cambiare/migliorare la  fisiologia. 

	

	Dovrai anche utilizzare la tua mente e i tuoi cento miliardi di neuroni per svolgere degli esercizi che ti aiuteranno a conservare il sangue freddo in situazioni di potenziale stress. Questo lunghissimo ebook di oltre 100 pagine si compone di 3 enormi capitoli,alla fine di ognuno ti farò svolgere le applicazioni semplici e veloci di PNL. 

	

	



	




	

	Dovrai utilizzare appieno anche tutti i tuoi sensi,in questo libro dovrai: Vedere,udire e sentire a livello di sensazioni del corpo. Una cosa è certa non ti annoierai! Questo libro è fatto per essere tutta carne al fuoco,bypassando inutili giri di parole. 

	

	Questo libro può racchiudere il suo significato in una sola parola: AZIONE! Questo libro e a metà tra una lezione di neuroscienza e una sessione di fitness intensiva in palestra (provare per credere)

	

	All'interno dell'ebook ti spiegherò anche come utilizzano su di noi la PNL i politici e i grandi comunicatori per manipolarci. Lo scopo di questo ebook è quello di rendere consci i processi che finora hai vissuto in maniera incoscia. 

	

	Grazie a questi processi avrai un quadro più ampio e per te sarà praticamente impossibile subire in futuro la manipolazione. Un'assaggio di tutto questo? Qualche nome di “manipolatore”? 

	

	OK! All'interno dell'ebook  ti spiegherò come ci manipolano i personaggi della politica per ottenere consensi. Un nome su tutti?Ovviamente Silvio Berlusconi. Che piaccia o meno una cosa è certa: Berlusconi conosce la PNL e la utilizza anche bene. All'interno dell'ebook scoprirete come.

	

	



	




	

	Altri nomi? Beppe Grillo su tutti! Ad un'occhio e un'orecchio allenato alla PNL come quelli del sottoscritto,occorrono circa 3 secondi per capire quanto sia uno straordinario conoscitore ed utilizzatore di PNL Beppe Grillo. 

	

	All'interno dell'ebook vi mostrerò un video in cui Beppe Grillo mette a nudo la sua conoscenza di PNL addirittura utilizzando dei predicati e dei punti fermi della PNL che talvolta vengono insegnati ai corsi in aula come il Practitioner di PNL e il Master Practitioner.
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	Silvio Berlusconi ha compreso l'efficacia dell'influenza sulle masse che può avere la comunicazione della PNL Ad oggi è tra   personaggi famosi e politici il maggior utilizzatore di PNL (All'interno dell'ebook è spiegato come)
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	Beppe Grillo è uno dei personaggi della politica e della comunicazione che conosce e utilizza meglio la PNL 

	

	

	

	

	

	



	




	

	Ma che cos'è questa benedetta PNL? La PNL in genere viene definita in due modi principali:

	

	1. Studio della Struttura dell'Esperienza Soggettiva

	Ovvero studio delle mappe del mondo. Uno dei presupposti principali di PNL recita: La Mappa non è il Territorio. Tutti noi creiamo una “mappa” che è l'insieme di tutte le nostre esperienze di vita. L'insieme di tutte le nostre credenze/convinzioni  che ci portano a prendere determinate decisioni anziché altre. L'insieme di tutte le nostre neuro-associazioni sperimentate nella vita.

	

	Non esiste una mappa uguale per tutti. Esiste appunto l'esperienza soggettiva. La PNL risponde alle domande: Perchè facciamo quello che facciamo? Perché le persone intorno a noi fanno quello che fanno? E sopratutto...come interagire in maniera efficace con il maggior numero di mappe del mondo possibile?

	

	Dopo la lettura di questo ebook ti porterai a casa i segreti per riuscire a decifrare efficacemente le mappe del mondo altrui...scoprirai che la flessibilità e la versatilità sono le qualità migliori per un comunicatore efficace. Il grande comunicatore è colui in grado di decifrare più mappe del mondo possibile e anche colui che amplia costantemente la propria mappa. Ricorda non esiste l'incapacità...esiste soltanto una mappa del mondo limitante.



	




	

	

	

	2. Studio dell'Impatto delle Parole sul Sistema Nervoso

	Questa onestamente è la definizione che preferisco!  La PNL oltre a studiare l'esperienza soggettiva,studia anche come comunicano le persone con e attraverso il proprio sistema nervoso. 

	

	Tutto quello che diciamo e come lo diciamo ha un'impatto sul nostro sistema nervoso,sul nostro stato d'animo e sulla nostra fisiologia. Le nostre azioni sono frutto dei nostri stati d'animo. Gli stati d'animo sono la conseguenza del nostro dialogo interiore (ovvero del modo in cui comunichiamo con noi stessi)Le persone di successo e i grandi realizzatori adottano una specifica comunicazione con sé stessi prima ancora che con gli altri. 

	

	La PNL è una vera è propria mappatura delle strategie di successo. Potremmo tranquillamente definire la PNL come: Lo Studio della sintassi del successo. Come comunicano con loro stessi i grandi realizzatori? Qual'è il loro schema di pensiero? Quali sono le loro credenze? Quali azioni compiono queste persone? 

	



	




	

	All'interno del libro non solo scoprirai queste incredibili rivelazioni ma ti insegnerò sopratutto la ricetta magica per imitare la comunicazione efficace con sé stessi dei grandi leader.

	

	Se vi domanderanno in futuro: Che cos'è la PNL? Rispondete senza indugio: è lo studio dell'impatto delle parole sul sistema nervoso. Questa a mio avviso è la definizione più consona per la PNL

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	





La Nascita della Magia

La PNL nasce negli anni 70 in California. I due
creatori rispondono al nome di Richard Bandler 24/2/1950 e John
Grinder 10/1/1940. Rispettivamente un matematico e un linguista.
Qual'è stata la brillante intuizione di questi personaggi?



La loro idea era quella di studiare gli
psicoterapeuti di successo dell'epoca (principalmente Milton
Erickson,ipnoterapeuta,Virginia Satir terapist [...]
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