
        
            
                
            
        

    
	PNL X GENITORI E BAMBINI

	

	

	Sviluppare l'eccellenza fin dai primissimi anni

	

	

	Questo libro è dedicato a tutti i coach del domani e a coloro che fin da giovani lavoreranno per realizzare i loro straordinari sogni!

	

	

	

	



	




	introduzione

	

	Benvenuto! E grazie per l'acquisto dell'e-book. Se hai deciso di acquistare questo e-book significa che consciamente o inconsciamente tu desideri il miglioramento. A differenza di altre persone che parlano soltanto di migliorarsi ma all'atto pratico non fanno nulla di significativo,tu ti sei differenziato da loro passando all'azione. 

	

	Sei una persona che si distingue da tutte le altre. Le persone che comprano un'ebook di solito vogliono informazioni veloci. Io mi assicuro di fornire una lettura scorrevole ed esauriente,perchè sono consapevole che stai investendo tempo a leggere e so quanto è prezioso il tuo tempo. Se hai acquistato questo e-book significa che hai grande volontà di migliorare le tue conoscenze.  

	

	Mai nella mia vita posso dire di aver scritto un libro con così tanto trasporto emotivo. Diffondere gli efficaci strumenti di PNL e Coaching agli achievers di domani è un'incentivo straordinario per completare un testo di crescita personale. 

	



	




	

	Ho scelto di svolgere la professione di formatore proprio per FORMARE le persone e i giovani a una vita di consapevolezza nelle proprie risorse e nel proprio potenziale. Ricordate che non possiamo cambiare gli eventi ma possiamo cambiare il significato che attribuiamo ad essi,possiamo cambiare il nostro atteggiamento lavorando sulle convinzioni (o sulle non convinzioni) circa il nostro successo personale. 

	

	Ricordate che se non prenderete delle decisioni nella vostra vita,qualcun'altro deciderà per voi. La PNL permette di ampliare il range delle proprie scelte comportamentali. Quando diventi più grande dei tuoi problemi scoprirai che i tuoi problemi non ti fanno più paura.

	

	Io ci ho messo circa 30 anni per acquisire questa mentalità...a voi fortunati genitori che divulgherete questi contenuti ai vostri figli non posso far altro che augurare il meglio e complimentarmi con la vostra fortuna di esservi imbattuti in questo straordinario percorso di formazione con così tanti anni di anticipo rispetto al sottoscritto...

	

	Con affetto!

	

	Marco Liguori



	




	

	

	

	Questo libro fornisce risposta alle seguenti domande:

	

	- Come trasmettere ai giovani la mentalità da problem solver ?

	- Come programmare al successo fin da giovane età ?

	- Come insegnare ai nostri figli a sognare  in grande ?

	- Come trasmettere e inculcare  i valori giusti fin da giovane età ?

	

	

	

	

	

	



	




	

	Un bambino può insegnare all'adulto come essere contento senza nessun motivo

	

	Paulo Coelho
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	Questo libro è dedicato a tutti i genitori e a tutti i coach del domani

	

	



	




	

	Quello del genitore è di gran lunga il mestiere più difficile al mondo. È incredibile constatare quanti programmi inerenti alla cucina esistano in televisione e quanti pochi programmi è possibile trovare sull'essere genitori efficaci. Essere genitore è una grande responsabilità,ma sfortunatamente non esiste un libretto di istruzioni in materia né nessun corso ufficiale specifico. 

	

	Nei primi 7 anni di vita,il bambino è come argilla vergine,forma il suo carattere e le sue abitudini in base alle proprie esperienze sperimentate nel mondo che lo circonda. 

	

	Tutto quello che dite,tutto quello che decidete ricadrà sulla formazione del carattere di vostro figlio. Ricordate che il bambino nasce soltanto con due paure,la paura di cadere e quella dei rumori forti! Tutte le altre paure sono apprese. Più avanti nel libro scoprirete che è anche possibile disapprendere queste paure.

	

	I miei genitori in particolare nei primi anni 80 hanno replicato su di me gli schemi educativi che a loro volta avevano ricevuto dai loro genitori negli anni 50. 

	



	




	

	Altra epoca,poco funzionale! Il “risultato” è stato una crisi d'identità che in pratica mi è durata quasi fino ai 30 anni. L'educazione è in continuo cambiamento. Converrete che non è plausibile adottare l'educazione anni 80 con i bambini di oggi nativi digitali che fin da piccolissimi ci superano per competenza e padronanza delle nuove tecnologie.

	

	Sono cresciuto in un'epoca d'oro dal punto di vista della comunicazione e dei mass media,sopratutto se paragonata alla scarsa qualità del mondo televisivo di oggi pregno di trasmissioni trash e di cattivo gusto. 

	

	Ho forgiato la mia personalità e i miei valori fin da ragazzino grazie ai programmi per ragazzi che venivano trasmessi nella televisione degli anni 80/90. Alludo a trasmissioni come Bim Bum Bam,Ciao Ciao,Big! Solletico! 

	

	Nello stesso periodo erano in auge bellissimi telefilm come: Beverly Hills,McGyver,I Ragazzi della Terza C,e avevamo anche la fortuna di assistere a film indimenticabili come: Ritorno al Futuro,Guerre Stellari,Indiana Jones,E.T L'Extraterrestre ecc

	

	Non c'era internet ma avevamo degli straordinari fumetti che riempivano i nostri pomeriggi insieme alle trasmissioni e ai film,i miei preferiti erano: Topolino,Popeye,Tex ecc.



	




	Se voi che state leggendo avete almeno 30 anni ricorderete perfettamente tutta la magia di quel periodo. Film,Telefilm e Trasmissioni Televisive Genuine hanno contribuito a sviluppare la nostra creatività negli anni 80 e 90 e ci hanno trasmesso dei valori sani come quelli dell'amicizia e della famiglia. 

	

	Vi posso dire che si trattava davvero di un'epoca d'oro. In questo senso siamo stati molto più fortunati dei nostri figli che cresceranno a “Grande Fratello e Isola dei Famosi” e peggio ancora a “ Uomini e Donne” di Maria de Filippi.



	

Sono cresciuto in un'ambiente sfavorevole in un
paesino di 7000 abitanti della provincia di Salerno. I miei
genitori si sono separati quando avevo 3 anni e ho trascorso la mia
infanzia con i nonni. Fin da piccolissimo mi hanno riempito la
mente di convinzioni limitanti del tipo: “Siamo nati per soffrire”
“Non puoi cambiare il mond [...]
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