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Che soddisfazione che tu abbia scelto proprio il mio ebook fra i
tanti disponibili!


Per ringraziarti, 
vorrei regalarti le miniguide di ZHG, che ampliano
alcuni argomenti degli ebook e del blog.


Qui sotto puoi vedere le cover delle prime due.




Per riceverle ti basta 
cliccare adesso su questo link: 







        

  zhgweb.wordpress.com/ebook-gratis
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Questa è una piccola guida e quasi tutti i capitoli sono brevi. 


L'ho ideata in modo che si possa leggere in fretta.


Troverai i concetti fondamentali di uno dei problemi più comuni, la
Procrastinazione, e i metodi da me sperimentati come efficaci per
superarla.


Ripeterò talmente tanto alcuni concetti che non potrai fare a meno
di assorbire il messaggio.




Lo finirai presto e sarai in grado di fare cose fantastiche.






L'ironia: lo leggerai più tardi!





Facciamo subito fuori le ovvie battute su un libro dedicato alla
procrastinazione, così non ci penseremo più:





  
	So        che dovrei comprare questo libro, ma lo farò
dopo!

  
	Lo        leggerò domani! Ahaha!

  
	Continuo  a pensare che dovrei liberarmi dalla
procrastinazione, ma …



   

Seriamente, però, se sei uno che rimanda sempre, potresti
impegnarti a combattere l'abitudine di procrastinare, anziché
continuare a rimandare. Ciò che ti trattiene probabilmente è la
Paura.




Se non vuoi leggere tutto, vai direttamente al capitolo 
Paura e procrastinazione. Almeno, se dopo averlo letto
continuerai a procrastinare, saprai perchè.
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Sono un procrastinatore abituale. Si tratta di qualcosa contro cui
ho combattuto tutta la mia vita, come tutti. Non faccio eccezione.




A scuola rimandavo talmente che non facevo i compiti e, nonostante
avessi ottimi voti nelle verifiche (studiavo sempre la notte prima
delle interrogazioni), avevo poi pessimi voti finali. 


Quando ho iniziato a lavorare, come giornalista e in politica, me
la cavavo bene, ma facevo sempre tutto all'ultimo minuto e arrivavo
affannato alle scadenze.


 C'erano un milione di cose che volevo realizzare nella vita, ma
non cominciavo mai a farle.




Ti suona familiare? Se anche tu sei un procrastinatore cronico,
questo libro fa per te.




Nel 2006 ho trovato alcune strategie dopo ripetuti (e fallimentari)
tentativi di risolvere il problema. Nel 2007 ho scoperto che cosa
mi appassiona e da allora la mia produttività ha preso il volo. Ho
finalmente vinto la procrastinazione!




A dire la verità, a volte mi capita tuttora di rimandare. Mi lascio
risucchiare da Internet come tutti. Ma riesco a fare le cose
importanti e questo è ciò che conta.




Usando i semplici metodi descritti in questo libro ecco alcune cose
che sono riuscito a realizzare:



  
	Ho        creato 
ZenHabits,
uno dei 25 blog di maggior successo nel suo settore, stando alla
rivista TIME, e lo gestisco con brillanti risultati ormai da
diversi anni.

  
	Ho        scritto e pubblicato parecchi libri negli ultimi tre
anni: 
The Power of Less, 
Focus, 
Zen To Done, 
The Simple Guide to a Minimalist Life,    e altri.

  
	Ho        scritto (ma deciso di non pubblicare) due romanzi
durante due ritiri 
NaNoWriMo (NdT: letteralmente, mese nazionale di scrittura
del romanzo, un progetto in rete che promuove la scrittura di un
romanzo di almeno 50.000 parole in un mese). Durante uno di essi ho
scritto 110.000   parole.

  
	Ho        creato altri due blog di successo: 
Write To Done e 
mnmlist, ciascuno di quali con oltre 10.000 iscritti.

  
	Ho        corso diverse maratone e partecipato a un paio di
triathlon.

  
	Ho        co-creato una società di successo (con la fantastica
Mary Jaksch):
  A-List Blogging Bootcamps.

  
	Ho        scritto questo libro in tre giorni.





E, naturalmente, ho realizzato tutto questo avendo una moglie e sei
figli. Se ci sono riuscito io con sei figli, tu non hai scuse.




Come ci sono riuscito? Non è complicato. Ho seguito i semplici
principi di cui parlo in questo libro. Li condivido con te nella
speranza che anche tu riesca finalmente a vincere la
procrastinazione e a realizzare tutto ciò che hai sempre desiderato
fare.




                    
                

                
            

            
        

    


2. Perchè la procrastinazione ci
danneggia
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