
  
    
      
    
  







INTRODUCCION A LA NAVEGACION



NAVEGAR
A VELA



INTRODUCCIÓN



Navegar a vela puede ser sumamente divertido,
pero muchas personas no se animan a navegar debido a los términos
utilizados, ya que estos son complejos y extraños, y creen que la
actividad será igual de difícil y compleja.



La mayoría de las personas que embarcan un bote
por primera vez se sienten desconcertados por el lenguaje y la
terminología. Sin embargo, hay un punto definitivo que es utilizado
en el arte de la navegación.



A lo largo de cientos de años, la vela ha
evolucionado y aunque, a veces puede sonar como si los marineros
experimentados hablan otro idioma, una vez que se alcanza una
comprensión de las reglas básicas de la navegación y la
terminología utilizada, uno se da cuenta de que no es tan difícil
como antes se pensaba.



Esta guía te dará a conocer los conceptos
básicos de la navegación, te ayudará a entender los términos
comunes que se utilizan y te dará un buen sentido de lo que esperar
cuando te encuentres en un barco o bote.



Ya sea que tu objetivo sea simplemente aprender
más acerca de la navegación para disfrutar de paseos con tus amigos
y familia, o tal vez te gustaría convertirte en un navegante
experimentado capaz de cruzar el océano. Esta guía te dará la
sólida formación que necesites conocer acerca del arte de la
navegación.

CAPÍTULO UNO

CONOCE
LAS PARTES DEL BOTE

Es imprescindible conocer los nombres de las
distintas partes del bote, no sólo para aprender a navegar, sino
también para aprender a comunicarse con otros miembros de un equipo
de navegación. Es importante que seas capaz de referirte a
cualquier parte del bote sin que quepa alguna posibilidad de ser
malentendido.



En caso de la navegación a vela, no sería
suficiente dar una instrucción de "tirar de la cuerda." Es
necesario que conozcas cada parte del bote y su funcionamiento. La
siguiente guía te ayudará a desarrollar una comprensión de los
términos utilizados en la navegación, así como otras partes de la
embarcación.



Orza, una orza (o tabla de balance) sirve como
alternativa a una quilla fija. Esta es un tipo de aleta larga que
se baja a través de la línea central del bote. Puede ser ajustada
(bajando la orza más al agua) en función del ángulo del viento en
el cual el bote navega. El bote se une a una esquina con un alfiler
para que sea más fácil de ajustar. Entonces, la junta se desliza
hacia arriba y hacia abajo.



Aparejo – Este término se refiere a las velas,
el mástil y la barra horizontal o la pluma en la que las velas se
unen. La jarcia o aparejo firme son los alambres de metal que
sujetan el mástil y hacen que este permanezca en su lugar.



Jarcia de labor – Estos son los cables o las
líneas que se utilizan para el ajuste de las velas. Son más
comúnmente conocidas como “hojas”. La escota (o escota de mayor) se
utiliza para controlar la vela mayor.



Timón-Es el dispositivo que se encuentra en la
parte trasera del bote. El timón se utiliza para la dirección del
barco.

Navegar a vela - Este término se refiere al
primer paso en conseguir que el barco se mueva.



El bote debe estar situado en dirección al
viento. Las velas son izadas y después movidas hacia la izquierda
por el viento, hasta que alguien compruebe que todas las cuerdas
están libres. En vientos fuertes, esto es necesario para poder
arrizar. Esto significa: reducir la superficie vélica. Esto se
logra mediante la adopción de la vela en la base y la fijación a la
pluma con una serie de lazos o una línea.



Alcance - Este término se refiere al método más
rápido para navegar. Esto es, se refiere al movimiento
perpendicular del barco en el agua en dirección del viento.



Las fuerzas se pueden dividir en: la fuerza
motriz que impulsa el barco hacia adelante, y la fuerza de
inclinación que ocurre cuando se pone al barco contra el viento.
Cuando se está en este procedimiento, es necesario que la
tripulación distribuya su peso para asegurar que el barco
permanezca en una posición tan plana como sea posible.

Esto maximiza el área vélica que está expuesta
al viento, lo que reduce el arrastre.



Avanzar y virar - se refiere a ir girando con
el viento. El giro debe ser ejecutado de tal manera que el impulso
del bote sea generado durante la navegación, con el fin de pasar a
través del viento. Para esto, el barco debe estar orientado hacia
el viento. Por lo tanto, no habrá ningún poder en las velas. Al
navegar cerca del viento y virar, será posible entonces navegar
contra el viento y ganar distancia.



Trasluchar - Este es otro método para dar
vuelta, pero es más peligroso. Esto es debido a que la parte
trasera de la embarcación está dirigida hacia el viento, en lugar
de que lo esté la nariz del bote. Las velas también deben cambiar
de lado, estarán de una manera menos controlada y más rápida. El
auge se moverá a través del barco muy rápido y esto podría producir
daños.



Zozobra - Esta es una parte inevitable de la
vela y, sin embargo también puede ser bastante intimidante.
Cualquier trasluchada inesperada puede hacer que el bote se volteé
rápida y fácilmente.



Es esencial comprender cómo manejar el bote de
forma segura y rápida. Debes mantenerte en el bote y apoyar tu peso
de un lado del bote, de esta manera el bote se estabilizará y a la
vez se vaciará de agua.



Proa - esta es la parte puntiaguda en la parte
delantera del bote.



Popa - esta es la sección desafilada ubicada en
la parte posterior del bote



Quilla - esta es la sección de la “aleta” que
está en la parte inferior del bote. La quilla previene que el bote
se mueva de un tirón.



Timón – es una aleta móvil, localizada en la
parte posterior del bote, es utilizado para manejar la dirección
del mismo. Es conectado a una rueda, dependiendo del tipo de
barco.



Mástil – Es un poste alto, puesto en posición
vertical de donde cuelga la vela.



Verga – Es un poste horizontal que cuelga del
mástil.



Estay – Es el cable frontal que sostiene el
mástil.



Estay de popa – Es el cable trasero que
sostiene el mástil.



Estay Lateral – Es un cable situado en una
parte lateral sosteniendo el mástil.



Vela mayor o Vela principal - Es la vela grande
localizada detrás del mástil.



Trinquete – Es la vela pequeña ubicada en
frente del mástil.
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