
        
            
                
            
        

    
	PARLARE IN PUBBLICO 

	PUBLIC SPEAKING VINCENTE

	

	 


introduzione

	Benvenuto! E grazie per l'acquisto. Se hai deciso di acquistare questo libro significa che consciamente o inconsciamente tu desideri il miglioramento. A differenza di altre persone che parlano soltanto di migliorarsi ma all'atto pratico non fanno nulla di significativo,tu ti sei differenziato da loro passando all'azione. Sei una persona che si distingue da tutte le altre. Le persone che comprano un ebook di solito vogliono informazioni veloci. Io mi assicuro di fornire una lettura scorrevole ed esauriente,perchè sono consapevole che stai investendo tempo a leggere e so quanto è prezioso il tuo tempo. 

	

	Mai nella mia vita ho scritto un libro con così tanto entusiasmo e trasporto emotivo. Posso tranquillamente asserire che questo libro si è scritto da solo. Spero che per te sarà un piacere leggerlo come per me è stato un piacere scriverlo. Questo libro fornisce risposta alle seguenti domande:

	

	- Come acquisire la mentalità vincente del grande oratore?

	- Quali sono le strategie più efficaci per parlare in pubblico?

	- Come emozionare il pubblico e creare un discorso memorabile?

	- Come eliminare ansia e paura di parlare in pubblico?

	

	



	




	

	

	

	

	Tutti i più grandi oratori furono all'inizio pessimi parlatori

	

	Ralph Waldo Emerson

	

	

	

	



	




	

	Parlare in Pubblico nel 2017

	

	Uno degli errori più grandi consiste nel credere che il parlare in pubblico sia una skill indispensabile soltanto a: Presentatori televisivi,formatori,intrattenitori ecc. Questa credenza porta la maggior parte delle persone a non porsi più di tanto il problema di migliorare le proprie skills di parlare in pubblico. Tu che hai acquistato questo libro e che stai leggendo sei già nel 99x100 dei casi un “ addetto ai lavori “ ovvero già parli in pubblico per professione. 

	

	La capacità di sapersi esprimere efficacemente in pubblico è strettamente legata al nostro livello di autostima(aldilà della tecnica e della bravura.) Parlare in pubblico efficacemente è uno dei modi migliori per innalzare la propria autostima e fornirci un maggiore senso di efficacia personale. Tutti parliamo in pubblico! A scuola,alla riunione di lavoro alla cena tra amici,in un'intervista per il telegiornale,in famiglia con i figli,e potrei continuare per ore. 

	

	Accrescere la propria capacità di parlare in pubblico apporta un miglioramento complessivo a 360 gradi. Affinare la propria ars oratoria migliorerà le vostre competenze sociali,consoliderà la vostra autostima e in alcuni casi aumenterà anche la vostra popolarità. I grandi oratori della storia sono anche i più grandi leader e le più importanti figure carismatiche. Da John Kennedy a Martin Luther King passando per Nelson Mandela e Steve Jobs.

	



	




	Qual'è la caratteristica che accomuna questi grandi personaggi? Principalmente leadership,carisma e abilità sociali. I grandi oratori sono i personaggi più carismatici,spesso più amati e talvolta anche quelli con un maggior livello di autostima. La buona notizia è che l'abilità di parlare in pubblico al pari della leadership è un'abilità migliorabile (quanto migliorabile dipenderà dalla tua passione e dalla tua determinazione a lavorare costantemente su te stesso) 

	

	

	Il mio scopo con questo libro è quello di creare un autentico manuale del public speaking,non soltanto un libro da leggere in una toccata e fuga. Considerate questo manuale come un testo su cui ritornare più volte. Se avete acquistato la versione cartacea portatelo sempre con voi,se state leggendo la versione digitale in ebook stampatelo e tiratelo fuori per qualsiasi evenienza.

	



	




	

	la mia autostima è balzata alle stelle quando ho iniziato a parlare in pubblico efficacemente. Avere davanti un pubblico che pende dalle vostre labbra è una grande responsabilità,ma anche uno dei piaceri più grandi che si possa provare nella vita. 

	

	

	E non occorre avere necessariamente un pubblico numeroso in sede ufficiale,vi ripeto anche situazioni di tutti i giorni,tipo la riunione di condominio,l'interrogazione a scuola,la cena con gli amici sono tutte occasioni importanti per arricchire se stessi e gli altri.

	

	In questo libro è ripercorsa la mia storia personale,ovvero tutta la transizione che mi ha trasformato da ragazzo timido,impacciato e con la fobia del parlare in pubblico,a formatore professionista che parla per mestiere ed è perennemente alla ricerca dell'eccellenza oratoria. 

	

	

	

	



	




	

	

	Il tutto è avvenuto in poco più di 4 anni. Qual'è stato il segreto di questa relativamente breve transizione? PASSIONE! E EMOZIONE! Sono le 2 parole chiave. 

	

	Quando sentirete il “ fuoco sacro “ bruciare dentro di voi ad ogni discorso in pubblico ecco che dedicherete buona parte della vostra vita a migliorare questa imprescindibile skill. 

	

	Io ti aiuterò raccontandoti la mia storia e spiegandoti come è avvenuta la transizione. Ti svelerò i segreti legati alla tecnica e sopratutto alla psicologia e all'atteggiamento (punto ancora più importante)

	

	

	



	




	

	PRINCIPIO 1. SRADICARE LE CREDENZE SUL PARLARE IN PUBBLICO

	

	Il primo speech della mia vita avvenne nel lontano 1995. Era una recita scolastica nella quale interpretavo un santone nella recita di Natale. All'epoca,appena 12 enne,ovviamente non sapevo nulla né di public speaking né di gestione dello stato. Quando salii sul palco con tutti gli occhi delle persone puntati addosso non capii più nulla,la paura si impossessò di me e rimasi impalato sul palco senza riuscire a proferir parola. 

	

	Preso non si sa da cosa,forse dalla rabbia o dall'imbarazzo,esplosi in un bestemmione plateale. Nel mio paese di 7000 abitanti in provincia di Salerno,ancora oggi a distanza di 21 anni si parla di quell'evento. Quando mi vedono per strada i miei conoscenti,non perdono occasione di ricordarmi quello spiacevole episodio.

	

	Nel film “ I Laureati” molto probabilmente si sono ispirati a me per la famosa scena della bestemmia di Ceccherini >>>  https://www.youtube.com/watch?v=6GvhOYs412Q 

	

	



	




	La domanda è: Perchè provai paura alla vista del pubblico? I motivi a mio parere sono da ricondurre ad esperienze scolastiche,quando veniamo chiamati per l'interrogazione alla lavagna e veniamo derisi in caso di scarsa preparazione. 

	

	Gli insegnanti spesso fanno quello che possono con le risorse a loro disposizione. Ma spesso non comprendono realmente la “delicatezza” e l'importanza del plasmare i filtri attraverso il quale il ragazzo interpreterà la vita. 

	

	Che cosa voglio dire? Studi recenti hanno appurato che fino a 7 anni il bambino è come argilla,viene plasmato e indirizzato a seconda di tutte le esperienze vissute nei primi 7 anni. 

	



	




	Se veniamo derisi o umiliati in una situazione di interrogazione alla lavagna a scuola,la nostra mente assocerà dolore all'idea di parlare in pubblico e dal momento che come  ci insegna Freud,l'essere umano si allontana dal dolore prima ancora di avvicinarsi al piacere. Ecco che verrà installato in noi il software della paura di parlare in pubblico che ci accompagnerà per tutta la vita.

	

	Questi sono quelli che in precedenza ho definito: Filtri. Ricordate che non esiste una realtà uguale per tutti,ma ognuno si rappresenta la propria “mappa del mondo” in base a tutte le esperienze fatte e a tutte le neuro associazioni di piacere e di dolore sperimentate nella vita. 

	



	




	

	Le vostre esperienze e i conseguenti filtri creeranno le vostre credenze. Le credenze sono le convinzioni più radicate,la brutta notizia è che spesso queste sono davvero dure a morire. Vivere attraverso una credenza del tipo: 

	

	“ Parlare in Pubblico è difficile “

	oppure: 

	“ Parlare in Pubblico è imbarazzante “ 

	oppure: 

	“ Meglio morire che Parlare in Pubblico “

	

	

	Ragionare in questa ottica non è certamente un buon punto di partenza. Le nostre credenze spesso ci immobilizzano quasi come fossero dei tentacoli giganti. Se come il sottoscritto avete legato un forte trauma al parlare in pubblico è arrivato il momento di invertire la rotta,ecco i 2 modi per cambiare una credenza/convinzione:

	

	 




	Il metodo numero 1 per abbattere una o più credenze sul parlare in pubblico,consiste nel lavorare sulla consapevolezza. Il modo migliore per farlo consiste nel rispondere alle seguenti domande. 

	

	Le domande che seguono spesso vengono utilizzate nella disciplina chiamata coaching e si riveleranno estremamente utili in questo frangente. 



	




	

	

	Domande x Abbattere le Convinzioni Limitanti sul Parlare in Pubblico

	

	Quali vantaggi avrà nella tua vita migliorare la tua capacità di parlare in 

	

	pubblico?

	

	

	

	Quali vantaggi economici avrà nella tua vita migliorare la tua capacità di parlare in pubblico?

	

	

	

	Quali vantaggi avrà nella tua vita sociale migliorare la tua capacità di parlare in pubblico?

	

	

	

	Quali vantaggi avrà nella tua vita familiare migliorare il tuo public speaking?

	

	Quanto mi costerà mantenere questa credenza/e negativa sul parlare in pubblico?

	

	Quali vantaggi otterrò superando questa credenza/e negativa?

	

	



	




	

	Il Modellamento

	

	Un vecchio monito asseriva: 

	“ Siamo la somma delle 7 persone a noi più vicine “ 

	Le domande che ti ho posto poc'anzi ti saranno estremamente utili,ma ancor più utile sarà per te lavorare sull'ambiente. Il tuo ambiente plasma e rafforza le tue credenze. Se nelle 7 persone a te più vicine non c'è nessuna persona che ti ispira fortemente a migliorare questa skill,per te sarà immensamente difficile migliorare in generale. 

	

	Uno dei punti chiave nella mia transizione da schiappa a buon public speaker è da attribuire all'inserimento nella mia lista di 7,di persone brillanti,fini dicitori e magici oratori. Poco più di 4 anni fa, avevo un gruppo di amici straordinari con il quale condividevo quasi tutte le mie passioni principali e nello specifico: Videogiochi,calcio,trading cards,uscite al McDonalds ecc. 

	

	La mia vita era abbastanza soddisfacente ma dentro di me sapevo di desiderare qualcos'altro. 

	

	 




	Mi avvicinai al mondo della formazione e in 4 anni ho conseguito 2 importanti certificazioni e ho scritto 4 libri cartacei e oltre 30 ebook,gran parte dei quali best sellers,e come già accennato sono passato da public speaker nullo a buon public speaker. 

	

	Come ci sono riuscito? Fondamentalmente inserendo nella mia lista   7 persone vincenti e di successo. Persone che  somigliavano moltissimo a quello che volevo diventare 4 anni fa. 

	

	Ho escluso dalla mia lista “gli amici del McDonalds” e ho inserito nella lista campioni dello sport,imprenditori,formatori ecc. Perchè questo processo è fondamentale? Perchè a livello inconscio assorbiamo i comportamenti delle persone che ci circondano e alla fine finiamo per assorbirne l'essenza e i comportamenti che replichiamo incosciamente. 

	

	Prima di propinarti il lato tecnico delle tecniche magiche per il public speaking ricorda di aggiornare la tua lista di 7. Anche in questo senso ti sarà molto utile rispondere alle domande che seguono:

	

	

	

	 


Domande - Modellamento

	

	Il tuo ambiente è funzionale a sviluppare la tua abilità di public speaker?

	

	Se la risposta è no,come puoi cambiarlo?

	

	Elenca i vantaggi che apporterà alla tua vita cambiare l'ambiente?

	

	A quali svantaggi andrai incontro decidendo di conservare uno status quo? (elencane anche più di uno)

	

	Quale persona della lista dei 7 potrebbe causarti distrazioni,spreco di tempo e emozioni tossiche? Scrivi i nomi…

	

	Quali persone nel tuo ambiente non sono funzionali al miglioramento della tua carriera di magico oratore? Fai i nomi…

	

	

	

	



	




	

	

	

	Quali persone sono funzionali al miglioramento del tuo public speaking?

	

	Come potresti entrare in contatto con loro?

	

	Disponi dei loro contatti? (Skype,facebook,cellulare ecc)

	

	Se la risposta è no. Come potresti procurarteli?

	

	Dal momento che siamo la somma delle 7 persone a noi più vicine,nella pagina che segue elenca le 7 persona a te più vicine.



	




	Quali sono le 7 persone a te più vicine oggi?

	

	1.      

	

	2.      

	

	3.      

	4.      

	5.      

	

	6.      

	7.      

	



	





Adesso,tenendo presente delle tue r [...]
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