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introduzione

	Benvenuto! E grazie per l'acquisto. Se hai deciso di acquistare questo libro significa che consciamente o inconsciamente tu desideri il miglioramento. A differenza di altre persone che parlano soltanto di migliorarsi ma all'atto pratico non fanno nulla di significativo,tu ti sei differenziato da loro passando all'azione. Sei una persona che si distingue da tutte le altre. Le persone che comprano un ebook di solito vogliono informazioni veloci. Io mi assicuro di fornire una lettura scorrevole ed esauriente,perchè sono consapevole che stai investendo tempo a leggere e so quanto è prezioso il tuo tempo. 

	

	Mai nella mia vita ho scritto un libro con così tanto entusiasmo e trasporto emotivo. Posso tranquillamente asserire che questo libro si è scritto da solo. Spero che per te sarà un piacere leggerlo come per me è stato un piacere scriverlo. Questo libro fornisce risposta alle seguenti domande:

	

	

	Come utilizzare l'ipnosi per migliorare la vita?

	Come ottenere il massimo relax con l'ipnosi?

	Come utilizzare la PNL per migliorare la vita?

	

	

	

	

	

	



	




	Prefazione:

	

	Benvenuto! E grazie per l'acquisto di questo libro. Se hai deciso di acquistare questo libro significa che consciamente o inconsciamente tu desideri il miglioramento nella tua vita.

	

	A differenza di altre persone che parlano soltanto di migliorarsi ma all'atto pratico non fanno nulla di significativo,tu ti sei differenziato da loro passando all'azione.  Sei una persona che si distingue da tutte le altre e otterrai sempre straordinari risultati.

	

	Di cosa parla Ipnosi e PNL? Questo libro vi introduce 2 discipline con un meraviglioso potenziale,ma che spesso sono oggetto di cattiva reputazione,sopratutto per errate credenze popolari. Spesso va di moda giudicare quello che si conosce poco,e spesso si interpreta l'approccio a una nuova disciplina con marcato scetticismo e con particolare orecchio a: Quello che ne pensa la gente. 

	



	




	Lasciatemi dire: Quanto spreco! Ipnosi e PNL sono due straordinarie discipline,e attingerne il meglio può davvero migliorare la vita di tutti. In questo libro ti illustrerò l'ipnosi e la PNL nella maniera più semplice possibile,ma anche nella maniera più funzionale per farti ottenere risultati tangibili.

	

	In questo libro vi propinerò la PNL e l'Ipnosi nella maniera più semplice possibile. Questo libro si può tranquillamente definire L' ABC della PNL e dell'ipnosi. Il modo migliore per iniziare  è sempre dalle basi,approcciarsi ad una nuova disciplina può essere traumatico all'inizio ecco perché ho cercato di rendere questo libro il più scorrevole e interattivo possibile.

	

	In questo libro ti farò svolgere numerose esercitazioni pratiche in cui sarà richiesta la tua partecipazione attiva. In questo libro dovrai utilizzare con il massimo divertimento sia la tua mente che il tuo corpo. 

	

	Considera questo libro come una sessione di fitness mista ad un corso di formazione.

	

	Lo scopo di questo libro è aiutarti a produrre risultati,in questo libro c'è poca teoria e moltissima pratica. Che effettuerai realizzando le meravigliose  le tecniche di Ipnosi e PNL.

	

	Se io dovessi sintetizzare questo libro in una parola lo definirei come: Un manuale per sfruttare al meglio le nostre risorse insite al fine di ottenere risultati. Tutti noi disponiamo di un potenziale straordinario. Abraham Maslow psicologo e scrittore degli anni 50 sosteneva che l'essere umano sfrutta solamente il 10x100 delle proprie facoltà mentali.

	



	




	

	

	Lo stesso Maslow infatti coniò il monito: “ La storia degli esseri umani  è la storia di uomini e donne che si auto-limitano “ Successivamente la teoria di Maslow venne confermata dai più recenti studi di neuroscienza che addirittura restringono la percentuale all'8x100. Al momento quindi l'essere umano medio sfrutta soltanto l'8x100 del proprio sconfinato potenziale.

	

	Considera questo libro come un manuale di istruzioni per l'utilizzo ottimale del cervello e delle risorse insite di cui parlavo prima. Questo libro è consigliato sia al principiante ovvero a chi non ha mai sentito parlare di PNL e conosce poco l'Ipnosi,ma anche a chi ha già una discreta conoscenza in entrambe le discipline. 

	

	Questo libro è una vera e propria palestra per la mente. Dopo la lettura di questo libro non sarai più lo stesso,ti sentirai motivato e spronato all'applicazione pratica di tutte le strategie per il miglioramento e per il benessere istantaneo che avrai appreso.

	

	

	

	

	

	 




	La PNL

	

	

	" Ci sono persone intorno a noi che incontriamo nella vita di tutti i giorni, così come ci sono persone famose, che sono state identificate socialmente come particolarmente capaci di eccellenza nella performance.

	

	La PNL è il ponte tra l'essere gelosi di queste persone o ammirarle, oppure ci dà un set di strategie per assimilare inconsciamente la differenza che fa differenza tra il genio e il performer medio. È un acceleratore di strategie di apprendimento, è una mappatura del passaggio dalla conoscenza tacita alla conoscenza esplicita, è un programma che consente di esplorare un estremo del comportamento umano, cioé l'eccellenza "

	

	John Grinder  (Co-Creatore della PNL)



	




	

	

	

	

	

	

	Che cos'è la PNL (Programmazione Neuro-Linguistica) e come può migliorare la nostra vita? Prima un minimo di storia della PNL. La PNL in genere viene definita in due modi principali:



	




	

	1. Studio della Struttura dell'Esperienza Soggettiva

	

	Ovvero studio delle mappe del mondo. Uno dei presupposti principali di PNL recita: La Mappa non è il Territorio. Tutti noi creiamo una “mappa” che è l'insieme di tutte le nostre esperienze di vita. (Approfondiremo il concetto di mappa del mondo a breve)

	

	La mappa del mondo è l'insieme di tutte le nostre credenze/convinzioni  che ci portano a prendere determinate decisioni anziché altre e anche l'insieme di tutte le nostre neuro-associazioni sperimentate nella vita.

	

	Non esiste una mappa uguale per tutti. Esiste appunto l'esperienza soggettiva. La PNL risponde alle domande: Perchè facciamo quello che facciamo? Perché le persone intorno a noi fanno quello che fanno? E sopratutto...come interagire in maniera efficace con il maggior numero di mappe del mondo possibile?

	

	Dopo la lettura di questo libro ti porterai a casa i segreti per riuscire a decifrare efficacemente le mappe del mondo altrui...scoprirai che la flessibilità e la versatilità sono le qualità migliori per un comunicatore efficace. 

	

	Il grande comunicatore è colui in grado di decifrare più mappe del mondo possibile e anche colui che amplia costantemente la propria mappa. Ricorda non esiste l'incapacità...esiste soltanto una mappa del mondo limitante.



	




	

	2. Studio dell'Impatto delle Parole sul Sistema Nervoso

	

	Questa onestamente è la definizione che prediligo!  La PNL oltre a studiare l'esperienza soggettiva,studia anche come comunicano le persone con e attraverso il proprio sistema nervoso. 

	

	Tutto quello che diciamo e come lo diciamo ha un impatto sul nostro sistema nervoso,sul nostro stato d'animo e sulla nostra fisiologia. 

	

	Le nostre azioni sono frutto dei nostri stati d'animo. Gli stati d'animo sono la conseguenza del nostro dialogo interiore (ovvero del modo in cui comunichiamo con noi stessi)Le persone di successo e i grandi realizzatori adottano una specifica comunicazione con se stessi prima ancora che con gli altri. 

	

	La PNL è una vera è propria mappatura delle strategie di successo. Potremmo tranquillamente definire la PNL come: Lo Studio della sintassi del successo. Come comunicano con loro stessi i grandi realizzatori? Qual'è il loro schema di pensiero? Quali sono le loro credenze? Quali azioni compiono queste persone? 

	

	All'interno del libro non solo scoprirai queste incredibili rivelazioni ma ti insegnerò sopratutto la ricetta magica per imitare la comunicazione efficace con se stessi dei grandi leader.

	

	

	



	




	

	Che cos'è la PNL Quindi?

	

	Principalmente un atteggiamento e una scelta. La PNL ci permette  di poter scegliere tra il proprio comportamento e il comportamento  eccellente. Con la PNL ci distacchiamo da un unico comportamento depotenziante e iniziamo ad allargare le opzioni da risolutore di problemi. Questo principalmente avviene perché la PNL ci fornisce un'accresciuta consapevolezza di come funziona la mente umana e ci permette di disporre di un set di strategie per replicare gli schemi di successo dei grandi realizzatori e dei grandi risolutori di problemi. 



	




	La Nascita della Magia

	

	La PNL nasce negli anni 70 in California. I due creatori rispondono al nome di Richard Bandler 24/2/1950 e John Grinder 10/1/1940. Rispettivamente un matematico e un linguista. Qual'è stata la brillante intuizione di questi personaggi? 

	

	La loro idea era quella di studiare gli psicoterapeuti di successo dell'epoca (principalmente Milton Erickson,ipnoterapeuta,Virginia Satir terapista familiare e Fritz Perls psicoterapeuta e psichiatra) Studiare e possibilmente carpire quali fossero le strategie che permettevano agli stessi di ottenere risultati e guarigioni con straordinaria continuità. 

	

	Bandler e Grinder studiarono lo schema di pensieri,l'attitudine al problem solving e le azioni che contraddistinguevano questi astri carismatici. Racchiusero questa preziosa essenza in una tecnica chiamata Modellamento. (Parleremo del modellamento nei prossimi capitoli) 

	

	La PNL negli anni è diventata un modello di comunicazione efficace,un modello di auto-consapevolezza e uno straordinario acceleratore di processi nonché uno strumento straordinario per ottenere dei cambiamenti.

	Andiamo a conoscere meglio la PNL iniziando a conoscerne i presupposti principali...



	




	

	 - La Mappa non è il Territorio

	

	Il presupposto più importante della PNL. La mappa è la nostra esperienza del mondo. Tutti noi creiamo una rappresentazione del mondo in cui viviamo. 

	

	Creiamo una mappa per originare il nostro comportamento. La nostra rappresentazione del mondo determina l'esperienza del mondo che avremo. Ciascuno quindi crea la propria mappa in base alle proprie esperienze di vita. 

	

	Il territorio è considerato il mondo “reale” Cosa significa in soldoni? Ognuno di noi ha il proprio punto di vista e le proprie convinzioni in base alla propria codifica e alla propria esperienza di vita.

	 

	Sospensione del giudizio: Altra qualità fondamentale per migliorare la propria comunicazione. Mai giudicare il proprio interlocutore ma ragionare in termini di “La mappa non è il territorio” quello che dice il proprio interlocutore non è né giusto né sbagliato ma è l'esternazione delle proprie convizioni e della propria esperienza soggettiva. 

	

	Il comunicatore efficace è colui che riesce ad interagire con quante più mappe del mondo possibile e a tal proposito ci può essere d'aiuto un'altro presupposto di PNL...
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