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1. Dalla psicologia umanistica

a quella transpersonale

La psicologia transpersonale, detta anche quarta forza della
psicologia, dopo la psicoanalisi freudiana, il comportamentismo e
la psicologia umanistica, nasce negli anni Sessanta grazie al
lavoro di diversi psicologi tra cui Abraham Maslow e Stanislav Grof
e ha come precursori Carl Gustav Jung e Roberto Assagioli.

La psicologia transpersonale ha come obiettivo di allargare il
campo di ricerca tradizionale della psicologia, della psichiatria e
della psicoterapia, di andare oltre la dimensione ordinaria,
dell’io e dei limiti spazio-temporali del paradigma scientifico
newtoniano cartesiano.

L’obiettivo ultimo della psicologia transpersonale è, infatti,
indagare e sperimentare gli stati di coscienza non ordinari,
transbiografici, transpersonali per accedere a dimensioni mistiche
e spirituali. Infatti, per la prima volta nella storia della
psicologia, la psicologia transpersonale si pone in dialogo con la
spiritualità nelle sue diverse espressioni e si fa ponte verso le
vie spirituali tradizionali fino a riconoscere la dimensione
spirituale come centrale per la conoscenza, la risoluzione e la
guarigione della psiche.

Questa corrente della psicologia, inoltre, sembra essere
speculare rispetto ad altri campi di ricerca scientifica che hanno
superato il paradigma newtoniano cartesiano, come la fisica dei
quanti, la teoria della relatività e la teoria dei sistemi.

Per comprendere meglio i princìpi e i protagonisti della quarta
forza, è importante conoscere cosa è venuto prima e fare un breve
excursus delle teorie che hanno poi portato alla formulazione di un
nuovo modo di intendere l’essere umano come paziente e,
soprattutto, come individuo. Si potrebbe infatti descrivere
l’impeto che ha fatto nascere il pensiero predecessore alla
psicologia transpersonale con la domanda: “come posso curare un
individuo, se non valorizzo ciò che lo rende veramente umano?”.

I fondamenti della psicologia transpersonale vengono da un’altra
corrente della psicologia nata negli anni Cinquanta del Novecento.
Questa corrente si chiama psicologia umanistica, un termine coniato
nel 1954 dallo psicologo Abraham Maslow. Maslow (1908  1970)
è una figura centrale nella psicologia umanistica e nella sua
trasformazione in psicologia transpersonale. Fu professore in varie
università statunitensi come la Alliant Internation University e la
Columbia University.

Maslow è una figura complessa e ancora discussa nel mondo della
psicologia: da una parte è molto criticato per la mancanza di
rigore nella sua ricerca, dall’altra è molto apprezzato per
l’apporto innovativo che ha dato.

Un esempio che ci permette di capire come le teorie di Maslow
sono recepite dalla comunità scientifica è quello della sua teoria
più famosa: la gerarchia dei bisogni, conosciuta anche come “la
piramide di Maslow”. Secondo Maslow i bisogni degli esseri umani
possono essere divisi in categorie ben distinte e vi è un ordine
nel quale una persona può raggiungere e soddisfare i bisogni. Ci
sono cinque categorie di bisogni  rappresentate come livelli
di una piramide  e, solo una volta che la più bassa è stata
soddisfatta, un individuo può procedere con la successiva. Le
cinque categorie, dalla più bassa alla più alta, sono: i bisogni
fisiologici, come il mangiare e dormire; la sicurezza, intesa come
la capacità di acquisire le risorse necessarie per la vita in
società; l’amore e l’appartenenza, quindi amicizia, amore e
intimità sessuale; la stima, intesa sia come la stima di se stessi
sia come la ricerca del rispetto degli altri e per gli altri. E,
infine, la realizzazione di sé: in questa categoria ricadono la
moralità, la creatività e tutte le facoltà e abilità legate alla
possibilità di migliorare come individui. Questa ultima categoria
rappresenta il potenziale che ogni essere umano ha. Secondo Maslow
coloro che riescono a soddisfare tutti i bisogni precedenti e
intraprendere il cammino della crescita personale possono
determinare se stessi attraverso l’espressione di sé: questa è
l’autorealizzazione dell’individuo.

Questa teoria è stata molto criticata da alcune figure nel
panorama della psicologia, come Sally Satel, perché sembra
generalizzare i bisogni umani riflettendo principalmente uno stile
di vita legato a valori e idee occidentali. Nonostante questo,
attraverso altre ricerche su campioni più variati culturalmente, si
è scoperto che la gerarchia dei bisogni di Maslow descrive i
bisogni e le tendenze che sono condivisi da tutti gli uomini, al di
là delle differenze, della provenienza, dell’appartenenza culturale
e di ceto. Bisogni come ottenere qualcosa oltre la semplice
sopravvivenza o esprimere la propria unicità appartengono a tutti
gli uomini e fanno sì che ogni individuo tenda alla propria
autorealizzazione.



Le teorie di Maslow come base della
psicologia umanistica e transpersonale

Conoscere la teoria dei bisogni di Maslow ci può aiutare a
comprendere meglio i motivi della nascita della psicologia
transpersonale e i suoi princìpi fondamentali.

L’intento principale di Maslow con la psicologia umanistica è
stato superare i limiti del comportamentismo e della psicoanalisi,
ossia della prima e della seconda forza in psicologia.

L’obiezione di Maslow al comportamentismo riguardava i limiti
degli studi sugli animali che erano volti a spiegare aspetti del
funzionamento umano ma che non consideravano  e non erano in
grado di spiegare  le qualità più elevate dell’animo umano,
specifiche della natura umana, come l’amore, l’autocoscienza,
l’autodeterminazione, la libertà personale, la moralità, [...]
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