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    CLICCA O FAI TOUCH QUI
  


  Collana Start


  Audio e ebook per cominciare il tuo cammino di crescita personale, per conoscere, allenare ed esprimere al massimo il tuo potenziale e migliorare la qualità della tua vita.


  Perché il nome start? Perché start è l’inizio, è l’avvio, è il primo passo del tuo percorso di crescita personale.


  Lo spirito della scoperta, dell’inizio di una nuova avventura, dell’avvio di un processo di cambiamento si ritrova nella collana Start di Area51 Publishing, che raccoglie brevi saggi dal taglio pratico che ti aiutano a iniziare il tuo percorso nella crescita personale.


  Motivazione, Legge di Attrazione del pensiero, concentrazione, pianificazione, rilassamento sono alcuni dei temi che la collana ti propone, tutti per iniziare il tuo cammino verso la migliore espressione di te, verso la scoperta della tua meravigliosa unicità di individuo.


  Tutti i titoli della collana sono in audio e in ebook per permetterti la migliore fruizione dei contenuti e iniziare il tuo percorso di miglioramento dove, quando e come vuoi. Affinché la tua crescita personale sia per te un’abitudine quotidiana.


  Paul L. Green


  Cambia le tue credenze

  



  Rompi le catene del passato e crea il tuo meraviglioso presente
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  Introduzione


  Il mondo è fatto di credenze.


  Tutto ciò che vedi, senti, tocchi, assapori e percepisci è creato o interpretato dalle credenze. Alcuni di queste sono unicamente tue, ma la maggior parte ha origine dal tuo ambiente. Sei nato in un mondo pieno di credenze, e mentre crescevi, hai dovuto accettare quelle credenze come vere. Fondamentalmente, viviamo tutti in un mondo di idee di altre persone e, da qualche parte lungo la strada, le abbiamo fatte nostre. Abbiamo accettato le convinzioni e le abbiamo prese come “verità”.


  Crescendo, è molto comune dimenticare che abbiamo accettato questi sistemi di credenze come la “risposta giusta”. Ci dimentichiamo che sono soggettivi e malleabili. Poi, a un certo punto della nostra vita, per qualsiasi motivo, decidiamo di cambiare qualcosa su di noi: perdere peso, guadagnare di più, trovare un partner, lasciare un partner, avere più compassione, lavorare di più, inseguire i nostri sogni, eccetera.


  Questa motivazione al miglioramento è una caratteristica fondamentale della nostra natura. Lavoriamo duramente per apportare questi cambiamenti, lottando contro noi stessi, sperando di superare una vita di condizionamenti e abitudini. A volte, abbiamo successo, ma la maggior parte delle volte dopo poche ore, giorni o settimane, torniamo ai nostri vecchi schemi familiari.


  Ma cosa ci impedisce di trasformarci nelle persone che desideriamo diventare? Perché Jeff non può smettere di mangiare dolci e, quindi, non può perdere quei chili di troppo? Perché nonostante le sue migliori intenzioni, Emily non riesce a trovare un modo per essere gentile con nessuno, neanche con se stessa? Perché Richard non riesce a diventare ricco, nonostante tutto il suo talento e la sua intelligenza?


  La risposta per ognuno di loro è una: credenze. Nel profondo, la persona ha una convinzione che è in conflitto con il cambiamento che vuole apportare nella sua vita. È molto simile al Titanic.


  Anche se oggi c’è molta preoccupazione per il riscaldamento globale e per la riduzione delle calotte polari, le acque gelide dei poli sono ancora disseminate di iceberg. Ma nel 1912, quando il Titanic salpò da Southampton, in Inghilterra, diretto a New York City, ce n’erano ancora di più di questi colossi congelati. Il Titanic era l’apice dei suoi tempi, il più alto standard di lusso e stravaganza. Era una testimonianza della bellezza che l’umanità poteva creare, la collaborazione di così tante vite, così tanta fatica umana, nella costruzione di un paese delle meraviglie galleggiante. Dopo aver salpato, il capitano Edward John Smith ricevette l’avvertimento della presenza di iceberg più a sud di quanto previsto. Facendo attenzione, deviò il corso della nave in acque più calde, credendo che fosse abbastanza per evitare questi pericolosi blocchi di ghiaccio. Ma aveva torto, e il transatlantico finì dritto contro una di queste montagne galleggianti di ghiaccio. All’improvviso, le speranze e i sogni di così tanti, i futuri, le vite di queste persone, tutto ciò fu buttato nel dimenticatoio a causa di un iceberg, solo un nono del quale era visibile all’occhio umano. Il resto, la parte che fece più danni, rimase silenziosamente sott’acqua, nascosta alla vista.


  Le convinzioni sono come iceberg: siamo consapevoli solo di una piccola parte della loro influenza sulle nostre vite. Il resto giace immerso nel subconscio, fornitore di un potere inimmaginabile, che guida i nostri pensieri, sentimenti e comportamenti. E a volte il nostro futuro, le nostre vite, l’opulenza, l’abbondanza che abbiamo creato o che vogliamo creare sbatte contro quel pericolo in agguato, affondando noi e i nostri sogni. E proprio come i passeggeri sul Titanic, le nostre intenzioni affondano.


  Fondamentalmente, le persone non riescono a cambiare, non riescono a creare i loro desideri perché una, alcune o tutte le loro convinzioni sono in contraddizione con ciò che desiderano ottenere o diventare.


  Ma non tutto è perduto. Ciò che spesso dimentichiamo nel nostro mondo di scatole, etichette e classificazioni è che siamo creature incredibili, che gli esseri umani hanno un enorme potenziale creativo. E questo è ciò di cui tratta questo nostro breve viaggio. Se ascolti queste parole, segui le istruzioni e perseveri nel tuo desiderio di cambiare, presto sarai abbondantemente ricompensato per i tuoi sforzi. Attenzione, però: non c’è nessuna pillola magica. Non esiste una tecnica che ti trasformi immediatamente nella versione ideale di te stesso. Ciò che qui ti suggerisco è interamente possibile per te, ma richiederà disciplina e impegno. Seguire questa guida, anche se perspicace, sarà di beneficio minimo. È fondamentale per il tuo successo che tu agisca. Solo così realizzerai i tuoi obiettivi.


  Lo scopo di questa guida è di offrirti tecniche, idee e credenze che ti permetteranno di vivere la tua vita in qualsiasi modo tu decida. Il punto è riportarti in una posizione di controllo, piuttosto che continuare a consentire alle tue abitudini e routine di dettare come ti senti, pensi e comporti. Questa guida è meglio digerirla lentamente e accuratamente; otterrai il massimo beneficio se ascolti una piccola sezione, quindi ti fermi per alcune ore o un giorno. Poi ritorna e leggi di nuovo. Hai intenzione di cambiare le tue convinzioni, ed buona idea essere preparati per un compito così meritevole. Quindi, senza ulteriori indugi, iniziamo.

Mente subconscia e
credenze

Affinché le informazioni contenute in questa guida ti siano
utili, devi impegnarti in questi tre punti, per attuare il
cambiamento:


	Mettiti in cima alla lista. A meno che non ti metti in
cima alla lista delle tue priorità, ci sarà sempre un motivo o una
scusa per non cambiare. Questo potrebbe farti sentire a disagio,
perché ti hanno sempre bombardato con l’idea che devi mettere tutti
gli altri prima di te. A volte è una cosa giusta e sana da fare, ma
altre volte può trasformarti in uno zerbino. È come essere su un
aereo. Sai, quando fanno il controllo di sicurezza e dicono a tutti
che in caso di un improvviso calo della pressione in cabina, le
maschere di ossigeno cadranno dagli scomparti? E dicono a tutti:
per favore mettete la vostra maschera prima di aiutare gli altri?
Questo è un buon consiglio, anche al di fuori di un aereo, perché
la persona più intenzionata e potente non sarà in grado di aiutare,
finché non si sarà prima presa cura di se stessa. Quindi fai un
respiro profondo e mettiti in cima alla tua lista delle
priorità.

	Impara a fare scelte. Sebbene possa essere scomodo da
ammettere, siamo circondati da scelte da fare. Spesso ci poniamo
nel ruolo passivo di chi non ha una scelta, perché è più facile che
prendere una decisione difficile, come fare una richiesta a
qualcuno o trovare un lavoro più gratificante o fare quello che
serve per creare la propria ricchezza. Ricorda sempre che hai una
scelta. Hai sempre una scelta e se vuoi davvero cambiare, la devi
fare.

	Riconosci le tue qualità. Gli esseri umani sono
creature di comfort e routine, e questo significa che spesso ci
sottovalutiamo, perché crescere, ottenere di più, richiede
allargare i nostri orizzonti, abbandonare, anche solo per un
momento, quel comfort e quelle routine. Prendiamo la strada facile
o quella nota, perché prendere la strada impervia o camminare verso
l’ignoto è di solito spaventoso. Però, coraggio! Sei capace di
molte cose incredibili di cui non hai mai neppure sognato.



Questi sono tre punti fondamentali. Affronteremo più argomenti
nel corso di questo nostro breve viaggio, ma questi stanno alla
base, sono i tre fondamenti per consentire il cambiamento. Sono una
fonte di potere e per avere successo, dovrai fare tua la loro
filosofia.

La parte maggiore di chi siamo si trova sotto la superficie. La
mente più profonda, quella subconscia, determina la maggior parte
dei nostri comportamenti, pensieri e sentimenti. Siamo programmati
per agire, pensare e credere in un certo modo. Crescendo,
consideriamo questa programmazione come verità oggettiva, anziché
renderci conto del suo vero ruolo come realtà soggettiva.

La maggior parte di queste credenze risiede nella mente
subconscia. Parlare o pensare in modo diverso e farlo solo con la
mente conscia farà ben poco per cambiare le convinzioni che
giacciono nel subconscio, sepolte sotto gli anni della tua vita.
Ecco perché così tante persone non riescono a cambiare: colpiscono
solo la punta dell’iceberg.

Qui vorrei portarti a esplorare l’intero iceberg, fino alle
massime profondità e farti familiarizzare con la mente
subconscia. Non solo capirai come funziona, ma come puoi
sviluppare una relazione con quella parte di te spesso trascurata.
Vorrei darti qui le basi per rimuovere, aggiungere o cambiare le
convinzioni esistenti nel tuo subconscio per vivere la vita che
vuoi e farlo a iniziare dalla parte più profonda di te. Andrai a
esplorare e poi a rimodellare la maggior parte dell’iceberg
nascosto sotto la superficie dell’acqua.

La mente è un processore di velocità incalcolabile, capace di
organizzare l’enorme quantità di informazioni che passa attraverso
i cinque sensi in schemi significativi. Ciò che sperimentiamo di
queste informazioni nella nostra vita quotidiana è solo la punta
dell’iceberg. Il subconscio filtra la maggior parte delle
informazioni, rendendole effettivamente invisibili, al di là della
portata della mente conscia. Se le nostre menti coscienti fossero
consapevoli di ogni frammento di [...]
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