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  Questo libro è solo per uso personale. Nessuna parte di questa pubblicazione può essere riprodotta o memorizzata in sistemi d’archivio, o trasmessa in qualsiasi forma o mezzo, noto e futuro, senza l’autorizzazione scritta di Area51 Publishing e a eccezione di brevi passaggi per recensioni.

  Se intendi condividere questo libro con un’altra persona, ti chiediamo di acquistare una copia per ogni persona a cui lo vuoi far conoscere. Se stai leggendo questo libro e non lo hai acquistato, ti chiediamo, se ti piace, di acquistarne anche una copia a pagamento, al fine di poterci permettere di far crescere il nostro lavoro e di offrirti una qualità sempre migliore. Grazie per il tuo aiuto e per aver rispettato il lavoro dell’autore e dell’editore di questo testo.


  L’autore di questo libro non dispensa consigli medici né prescrive l’uso di alcuna tecnica come forma di trattamento per problemi fisici, medici o psicologici senza il parere di un medico o di uno specialista, direttamente o indirettamente. L’intento dell’autore è semplicemente quello di offrire informazioni di natura generale per aiutarvi nella vostra ricerca del benessere. Nel caso in cui usaste le informazioni contenute in questo libro per voi stessi, che è un vostro diritto, l’autore e l’editore non si assumono alcuna responsabilità delle vostre azioni.
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  Collana Start


  Audio e ebook per cominciare il tuo cammino di crescita personale, per conoscere, allenare ed esprimere al massimo il tuo potenziale e migliorare la qualità della tua vita.


  Perché il nome start? Perché start è l’inizio, è l’avvio, è il primo passo del tuo percorso di crescita personale.


  Lo spirito della scoperta, dell’inizio di una nuova avventura, dell’avvio di un processo di cambiamento si ritrova nella collana Start di Area51 Publishing, che raccoglie brevi saggi dal taglio pratico che ti aiutano a iniziare il tuo percorso nella crescita personale.


  Motivazione, Legge di Attrazione del pensiero, concentrazione, pianificazione, rilassamento sono alcuni dei temi che la collana ti propone, tutti per iniziare il tuo cammino verso la migliore espressione di te, verso la scoperta della tua meravigliosa unicità di individuo.


  Tutti i titoli della collana sono in audio e in ebook per permetterti la migliore fruizione dei contenuti e iniziare il tuo percorso di miglioramento dove, quando e come vuoi. Affinché la tua crescita personale sia per te un’abitudine quotidiana.


  Jerome Stubb


  Il mindset del campione


  Consigli pratici per sviluppare i tratti di un vero vincente
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  Introduzione


  Questo prontuario è stato pensato proprio per individui come te, che si dedicano a ottenere risultati migliori in tutte le aree della loro vita!


  Studi recenti hanno dimostrato che solo il 3% degli americani tiene il conto delle proprie benedizioni e meno dell’1% mostra, quotidianamente, gratitudine per la propria vita.


  Seguendo le idee e gli esercizi presentati qui, stai automaticamente entrando a far parte dell’1% di coloro che hanno raggiunto i migliori risultati nella nostra parte del mondo!


  C’è una famosa citazione di James Allen che afferma:


  “Gli uomini sono ansiosi di cambiare le loro circostanze, ma non sono disposti a migliorare loro stessi; rimangono quindi vincolati.”


  Sei disposto a migliorare te stesso in modo da avere il potere di migliorare la tua vita? La chiave è l’azione!


  Ricordati di seguire le istruzioni indicate qui per prendere una direzione ben precisa.


  Ciò ti garantirà di muoverti nella direzione del miglioramento personale, e quindi in direzione di risultati più grandi e migliori. Goditi il viaggio!


  La mentalità del campione


  Le persone che posseggono la mentalità del campione, spesso mostrano gli stessi ricorrenti tratti della personalità.


  Basta fare un qualche tipo di ricerca su questo argomento, per scoprire che i tratti vincenti di questo tipo sono parecchi. Questo eBook tratta quelli sui quali dovresti concentrarti, per cominciare.


  Ovviamente, ognuno ha la propria personalità e la vita sarebbe noiosa se fossimo tutti uguali. Fondamentalmente, qui si tratta di imparare a gestire la tua personalità e nutrirla con i tratti delineati qui.


  Quando svilupperai la mentalità del campione, sarai identificato come qualcuno che ha il potere di attirare le persone dalla sua parte. I venditori di successo, spesso, hanno questo tipo di personalità. Non hanno bisogno di strafare, ma riescono ad attrarre altre persone in modo che queste vedano il valore di ciò che hanno da offrire.


  Le migliori aziende, quando si tratta di assumere nuovi dipendenti, sono in cerca di determinati tratti. Questi includono:


  
    	Avere un aspetto e modi professionali


    	Avere un alto livello di energia


    	Essere fiduciosi e mostrare un buon linguaggio del corpo


    	Mostrare curiosità intellettuale

  


  Devi anche mostrarti come una persona amichevole con tutti quelli che incontri.


  Mostrando cordialità crei rispetto e lealtà. Sii aperto a incontrare persone nuove sul tuo percorso e offri un aiuto quando necessario.


  Utilizzando queste, e le seguenti informazioni, avrai tutti gli strumenti necessari per diventare una persona di successo e creare la mentalità di un campione.
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    COME VIVERE 365 GIORNI ALL’ANNO

    PROGRAMMA AUDIO


    Il programma è composto da:


    . 8 audio mp3 (6 ore di audio totale)

    . Trascrizione completa del programma (più di 200 pagine pdf)

    . 3 contenuti extra (audio + ebook)



    In esclusiva sul nostro sito: www.area51editore.com/programmi-audio
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    I SEGRETI DEL METODO PELMAN

    PROGRAMMA AUDIO


    Il programma è composto da:


    . 22 audio mp3 (7 ore e 30 minuti di audio)

    . Trascrizione completa del programma (più di 170 pagine pdf)

    . Esercizi pratici per ogni lezione


    In esclusiva sul nostro sito: www.area51editore.com/programmi-audio

  


  



  
    Scopri il programma audio:
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    PENSA E ARRICCHISCI TE STESSO

    PROGRAMMA PRATICO


    Il programma è composto da:


    . 27 audio mp3 (più di 6 ore di audio)

    . Trascrizione completa del programma (più di 100 pagine pdf)

    . 5 contenuti extra (ebook + audio)


    In esclusiva sul nostro sito: www.area51editore.com/programmi-audio
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    PIANIFICAZIONE

    PROGRAMMA AUDIO


    Il programma è composto da:


    . 6 audio mp3 (2 ore e 30 minuti di audio)

    . Trascrizione completa del programma (più di 90 pagine pdf)

    . 1 contenuto extra (audio + ebook)



    In esclusiva sul nostro sito: www.area51editore.com/programmi-audio
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