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  Ernest Holmes


  LA PREGHIERA EFFICACE


  Il canale di accesso alla sorgente infinita di abbondanza, salute, felicità
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  Introduzione


  Non c’è più alcun dubbio che la preghiera sia in grado di cambiare le cose. Nessun aspetto della vita ne è esente. Tramite la preghiera, la vita può diventare una manifestazione continua di salute, felicità, gioia e abbondanza.


  La preghiera è una cosa molto personale, un dialogo tra l’essere umano e il suo Creatore. Nessuno può insegnare a qualcun altro a pregare, così come nessuno potrebbe dire a un’altra persona cosa pensare. Per cui, c’è da domandarsi cosa renda una preghiera davvero efficace.


  Sembra che ci siano certi requisiti per rendere una preghiera efficace. Prima di tutto essa deve essere basata sulle credenze religiose di ognuno. Alcune convinzioni religiose sembrano entrare in conflitto con la realizzazione della preghiera, mentre altre ne propiziano l’efficacia.


  La prima parte di questo libro presenta le credenze religiose di un grande leader spirituale, il compianto Ernest Holmes. Nel corso degli anni egli dimostrò in che modo la preghiera potesse diventare un fattore costante nella vita quotidiana.


  La seconda parte riguarda le teorie riguardanti il potere della preghiera. Il Dr. Holmes era un grande insegnante, e in questo libro egli guida il lettore alla comprensione della natura della preghiera e a come utilizzarla in maniera efficace.


  Nell’ultima parte troverete una serie di consigli pratici per una preghiera efficace. Le teorie esposte in questo libro sono in grado di permettere a ogni individuo di rendere le sue preghiere sempre più specifiche, in ogni ambito della sua vita.


  Per coloro che si approcciano agli scritti di Ernest Holmes per la prima volta, è utile sapere che da molti viene considerato come uno dei più importanti filosofi-religiosi del nostro tempo. Il suo enorme contributo consiste nello sviluppo della disciplina nota come Scienza della Mente. Questa è presentata e spiegata in un linguaggio razionale e comprensibile, e anche ricco dal punto di vista emotivo.


  L’editore


  Prima parte


  


  FONDAMENTI


  


  Nel corso degli anni la preghiera ha rappresentato un fattore importante nella vita dell’uomo. Indipendentemente dalle varie confessioni religiose o dalle differenze culturali, la preghiera ha sempre prodotto grandi risultati.


  Ciò significa che essa agisce tramite un fattore universale, nonostante sia stata concepita in varie forme. Affinché la preghiera abbia esito positivo, è importante comprendere il suo fattore di base.


  Per fare ciò occorre un certo livello di comprensione della natura della Vita e dell’uomo, una comprensione basata sulla saggezza spirituale delle epoche e che allo stesso tempo incorpora la verità del progresso continuo in merito alla conoscenza nel mondo odierno.


  



  Se osservo bene, ciò in cui credo si divide in tre parti: ciò che credo riguardo a Dio, ciò che credo riguardo all’uomo, e ciò che credo riguardo al rapporto tra Dio e l’uomo.


  Prima di tutto, credo che Dio sia Spirito universale, e per Spirito intendo l’Essenza Vitale di tutto ciò che esiste, la fine Intelligenza che permea tutte le cose e che nell’uomo è rappresentata dalla mente subconscia. Io credo che Dio sia presente in ogni luogo, cosciente in ogni parte: l’Intelligenza o la Mente che è tutto.


  Io credo che l’uomo sia il diretto rappresentante della Presenza Divina su questo piano dell’esistenza. L’uomo è la forma di intelligenza più evoluta di cui siamo a conoscenza. L’uomo, essendo la massima rappresentazione di Dio, è anche l’essere più vicino a lui sulla Terra.


  Credo che la relazione tra Dio e l’uomo, tra l’Infinito e il finito, sia diretta; e che la via per mezzo della quale la Mente di Dio si esprime con l’uomo sia l’uomo stesso. Abbiamo l’abilità di pensare, di conoscere, di percepire, di ricevere e di agire. Che cosa sono questi attributi se non un canale diretto tramite il quale lo Spirito universale giunge a noi?


  Nota biografica


  Ernest Holmes (1887-1960) è stato uno degli autori del Nuovo Pensiero e il fondatore della Chiesa di Scienza della Mente. Sin dalla giovinezza si occupa nella divulgazione del pensiero di Ralph Waldo Emerson, Phineas Quinby, Thomas Troward e altri esponenti del Nuovo Pensiero. Nel 1919 pubblica il suo primo libro Creative Mind, seguito da Creative Mind and Success e infine The Science of Mind il testo fondamentale della Chiesa da lui fondata, tradotto in diverse lingue.


  Di Ernest Holmes, Area51 Publishing ha pubblicato:

  

  in ebook e audiobook


  
    	12 lezioni di guarigione spirituale


    	La filosofia di Gesù


    	I pensieri sono cose



    	Il significato della Bibbia
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    Il programma è composto da:


    . 10 moduli progressivi 

    . 28 ore di audio totali

    . 6 ore di tecniche guidate inedite

    . più di 600 pagine pdf


    In esclusiva sul nostro sito: www.area51editore.com
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