
  
    
      
    
  


Mauro Orlandi

Vino e Salute

Il vino bevanda, alimento e medicinale dall’antichità ai nostri giorni


   Sommario

   


   Introduzione


   Trentamila anni di storia

   Vino e Alcol

   Il vino è un alimento

   Il vino è un medicinale

   Non c'è soltanto il vino

   Bibliografia

   L'autore

   Ebook pubblicati


Pur avendo fatto ogni sforzo possibile per verificare l’attendibilità delle fonti di informazione consultate per la stesura, l’Autore non rilascia alcuna dichiarazione o garanzia riguardo all’accuratezza o alla completezza del contenuto di questo documento, e si riserva il diritto di apportare cambiamenti in qualsiasi momento senza nessun preavviso; pur non assumendosi alcun obbligo di aggiornare le informazioni contenute in questo documento. Qualunque segnalazione di errori o inesattezze inviata all’indirizzo e-mail GreyBear61@gmail.com sarà sicuramente gradita.

Tutti i prodotti e i marchi eventualmente citati sono di proprietà delle rispettive aziende/organizzazioni produttrici. L’Autore dichiara di non avere nessun rapporto di lavoro, accordo o collegamento di alcun genere con nessuna delle aziende/organizzazioni eventualmente citate in questo documento.

Le foto e le immagini contenute in questo documento sono, salvo diversa indicazione, di proprietà dell’autore.

Copyright 2017 Mauro Orlandi

ISBN:

Rev. 1.00 - dic 2017


Introduzione

Queste pagine nascono dalle ricerche che ho svolto durante la mia attività di docente nei corsi per assaggiatori di vino che l’ONAV (Organizzazione Nazionale Assaggiatori di Vino) organizza tutt’ora presso le sue sezioni in tutta Italia. Anche se la mia collaborazione con l’ONAV si è interrotta, e questi appunti non sono più molto aggiornati, penso che siano comunque un buon primo passo per chi vuole scoprire un aspetto del mondo del vino abbastanza insolito e tutt’altro che banale.

Oggi non è certo difficile trovare informazioni su vino e salute, come del resto su qualsiasi altro argomento. Basta una connessione a Internet per essere bombardati di notizie. Se fate una ricerca su Google o su qualsiasi altro motore, troverete scritto tutto e il contrario di tutto. Ed è un grosso problema filtrare le “bufale”, riuscendo a distinguere il vero dal falso. Per questo ho preferito indicare nella bibliografia soltanto volumi stampati, e non siti web, per chi desiderasse approfondire l’argomento. Non che io diffidi di Internet, ma… non si sa mai. 

Mentre leggete, comunque, vi prego di tenere a mente una cosa molto importante: queste pagine sono interessanti, curiose e magari anche divertenti, ma non è un trattato di medicina. Non voglio in alcun modo suggerire che il vino possa essere un sostituto delle cure mediche, non sto parlando di qualche forma di medicina alternativa e non sto suggerendo o consigliando a nessuno di cambiare le proprie abitudini in merito al consumo di alcolici. Personalmente, sono convinto che un bicchiere di buon vino durante il pasto faccia bene alla salute e non abbia controindicazioni di nessun genere, per una persona adulta e in buona salute, ma è solo una mia convinzione personale.

Buona lettura.




Il vino non è solo una bevanda

Nei prossimi capitoli, una veloce panoramica sulle civiltà del passato ci permetterà di scoprire che il vino non è mai stato considerato una semplice bevanda. Gli antichi utilizzavano il nettare di Bacco come dissetante, ma anche come alimento e come medicinale. E, come vedremo, avevano ragione.

Impareremo anche a conoscere meglio l’alcol, la più importante tra le sostanze contenute nel vino. Scopriremo quanto possiamo bere per godere al massimo dei benefici che questa bevanda ci porta, evitando i rischi connessi al suo abuso. E vedremo anche come è opportuno bere.

Esamineremo tutti gli aspetti del vino connessi alla salute. Partendo dal vino alimento, che apporta al nostro organismo una quantità ben precisa di calorie, e non solo. Poi vedremo come il vino abbia proprietà che ne fanno un aiuto prezioso per la prevenzione di alcune tra le malattie oggi più diffuse. Infine, riscoprendo la medicina popolare d’Italia ma anche del resto del mondo, avremo modo di constatare che non solo il vino, ma anche l’uva e la vite sono sempre state tenute in grande considerazione come aiuto per una vita più sana e più lunga.

Trentamila anni
di storia



Le radici nella leggenda

Non sappiamo quando l’uomo ha scoperto il
vino. È passato troppo tempo, e la storia non ci aiuta. Solo la
leggenda arriva così lontano. E di leggende sulla scoperta del vino
ce ne sono tante.

Trovare il ponte che unisce leggenda e storia
è uno dei compiti degli archeologi, perciò proviamo a fare loro un
paio di domande: quando è stata scoperta la vinificazione? E
come?

La risposta alla prima domanda, viene da
alcuni insediamenti che risalgono al Neolitico, un periodo iniziato
circa trentamila anni fa. Vicino ad essi sono stati trovati dei
cumuli di vinacce, prova evidente della presenza di una “cantina”
in attività.

Secondo l’opinione più comune, probabilmente
si è trattato di una scoperta casuale. E forse fatta da più persone
e in più località, contemporaneamente o quasi. Ma come sia andata
veramente non lo sapremo mai.



Tutto cominciò in Mesopotamia

In effetti, alcune varietà di vite selvatica
erano già diffuse nel bacino del Mediterraneo in epoche molto più
antiche, come dimostrano i ritrovamenti fossili che risalgono a più
di tre milioni di anni fa.

Si ritiene tuttavia che la viticoltura vera e
propria sia nata in Mesopotamia, nel territorio dell’antica Persia.
Qui sono stati rinvenuti orci in terracotta datati settemila anni
prima di Cristo e contenenti tracce di vino.



Viaggiando nel tempo

Il nostro viaggio alla scoperta del vino deve
quindi partire da molto lontano. Lontano nel tempo, settemila anni
nel passato, e nello spazio, in Mesopotamia. Ma ne vale la pena,
perché noi, che tutti i giorni beviamo il nostro bicchiere di vino,
in realtà non sappiamo affatto cosa stiamo bevendo. Anche se ci
definiamo intenditori. Solo dopo aver portato a termine il viaggio
attraverso queste pagine potremo dire di conoscere un po’ meglio il
nostro amico vino.



Gilgamesh e l'immortalità

Partiamo con una visitina ai Sumeri, per cui
la vite e il vino erano simbolo di immortalità. E pro [...]
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