

I Segreti per Credere in Se
Stessi



Corso Pratico per aumentare autostima e

sicurezza di sé in 7 passi

Edizione Introduttiva Gratuita





Vuoi smettere di essere a disagio ovunque ti
trovi?.. Vuoi imparare a stimarti e piacerti di più?.. Ad essere
percepito/a professionale ed attraente?…



Nasciamo liberi, meravigliati da ogni piccola cosa
o da un colore, da un sorriso o un’atteggiamento. Con un’entusiasmo
che ci spinge a muoverci, a cercare, toccare, prendere tutto con
semplicità e gioia.



Poi crescendo qualcosa cambia, spesso da una
parola, da una frase o nell’intenzione di motivarci veniamo
giudicati, criticati, offesi, traditi proprio dalle persone più
importanti, genitori, parenti, amici o insegnanti.



Siamo ancora troppo piccoli per comprendere che
quello che ci ferisce non è rivolto a chi siamo ma a quello che
facciamo, questo cambia però la nostra vita per sempre. Da li in
poi smettiamo di fidarci di noi stessi e ci affidiamo agli altri, a
quello che ci fanno credere. Costruendo l’immagine di noi stessi
che siamo sbagliati, ci domandiamo continuamente se troveremo mai
qualcuno che sappia accettarci per come siamo.



Non siamo sbagliati noi.
Abbiamo solo ripetuto durante la nostra infinita ricerca, pensieri,
parole e credenze di persone inesperte, insoddisfatte,
incompetenti.

Ed ogni volta che la situazione o persona minava
la nostra sicurezza ci siamo aggrappati all’inadeguatezza, al non
sentirsi mai pronti, al credere di non meritare. Ecco come abbiamo
inconsciamente alimentato la sfiducia in noi. Tramite abitudini
inconsce atte a proteggerci dalla paura di non esserne
all’altezza.

Ma l’autostima è un’abitudine che si
acquisisce.



Ci sono alcune cose che devi conoscere, alcune
cose da comprendere a fondo e alcune da buttare nella spazzatura
per sempre, ma ti garantisco che se stai leggendo queste righe la
tua vita è ad una svolta.

Sei esattamente al bivio sul quale puoi scegliere
se tornare a pensare e fare come hai sempre fatto e aspettarti il
minimo accettabile per te, oppure se iniziare a cambiare le cose
adesso.



Tutte (e ripeto tutte) le
persone con bassa fiducia in se stesse vivono con la sensazione di
aver qualcosa di sbagliato nel profondo, di essere meno degli
altri, ma così non è… Hanno solo perduto o dimenticato l’equilibrio
di affidarsi in se stesse con passione ed entusiasmo. Ed è quello
che faremo qui, un passo alla volta.



Sai una cosa?.. I segreti più nascosti, le verità
e le soluzioni impossibili sono spesso semplici, davvero semplici.
E sono davanti a te in ogni momento ma non puoi vederle perché la
tua mente è capace di dare un’attenzione e di provare un'emozione
alla volta e vince sempre la più dolorosa.



Un corso ideato per persone chi necessitano di
prendere in mano la propria esistenza e creare uno stile di vita
sereno, fiducioso ed invidiabile. Con esempi pratici e strategie
che si adattano ad ogni situazione, sesso ed età.



L’autostima, la fiducia in se stessi non aumenta
essendo (o credendo di essere) migliori in tutto, ma scegliendo su
cosa fare attenzione e portandoci con coraggio ogni giorno ad un
gradino superiore.
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Introduzione



Ho osservato le visite totali al sito ed ho notato
che gli articoli più cercati non sono quelli che credevo. La
maggior parte delle ricerche da Google e dagli iscritti sono
effettuate principalmente da donne e ricadono su post che trattano
d’insoddisfazione personale.

Come essere più bella, come essere sempre felici,
come essere meno impulsiva, come piacere di più, come far soffrire
gli uomini e diventare una vera stronza ecc..

Gli uomini invece cercano maggiormente; Come
lavorare meno e ottenere di più, come sedurre le donne, come essere
il 
leader della propria vita,
come realizzarsi, come cambiare mentalità e aver successo nella
vita…



Come si riassumono queste richieste secondo
te?…Mancanza di fiducia in se stessi e mancanza di esempi, di
strategie semplici per riprendere il controllo del proprio valore,
di come si sta con se stessi.

Se mi conosci sai che difficilmente resto inerme a
fronte di questi dati e che ho l’abitudine di raccogliere e
sistematizzare su mappe concettuali quello che considero utile
per vivere meglio ed essere più liberi.

Se invece non mi conosci, voglio presentarmi con
una domanda e con una piacevole notizia:

Perché e difficile cambiare e migliorare la nostra
vita?...

Ti rispondo che, secondo la mia esperienza è un
problema di attenzione non allenata, di intenzione su un singolo
interesse non mantenuta nel tempo. Soffriamo e ci affanniamo come
matti perché abbiamo troppe cose in testa. Fin troppo semplice
vero?…



Ogni informazione va a sostituire la precedente e
questo succede per la maggior parte della giornata. Quindi
dimentichi in 
20 minuti (e anche meno)
ogni cosa che non ha fatto breccia nelle tue emozioni.

Quali ricordi per sempre invece?... Ogni persona o
situazione che muove le tue emozioni.

Ecco il motivo per cui una grande fetta di
informazioni che hai saggiato finora non sono mai entrate nella tua
memoria a lungo raggio per permetterti di usarle.



La piacevole notizia è che scoprirai da queste
pagine come sia possibile cambiare lo stato mentale ed
atteggiamento ed ottenere ben altri risultati, nettamente superiori
alle tue aspettative.

Quello che ho raccolto, analizzato e messo in
sequenza su questo volume è l’insieme di passi compiuti e durati
anni. Riassume infatti 10 articoli già pubblicati sul blog con
relative mappe mentali che potrai scaricare da alcuni link,
rivisti, riscritti e riordinati in modo sequenziale. Inoltre,
estratti di Libri ed Ebook selezionati per essere sempre più
consapevoli delle cose in realtà tramite passi logici.



Ad esempio, da dove proviene la poca fiducia che
hai in te. Poi esempi ed effetti reali di come questo fattore ha
pesantemente influenzato la tua vita. Poi ancora come trovare la
tua sicurezza interna, come cambiare quello che credi di te. Infine
le strategie per creare una buona dose di autostima che ti supporti
in ogni occasione in modo costante e duraturo.

Ti rivelo i veri motivi del tuo stato mentale
(l’autostima è uno stato mentale) e ti propongo alcuni esercizi per
chiarire le esatte dinamiche nella tua vita e come ritornare in
controllo.



Questo farà si che le tue emozioni accedano ad
altri stati, che ne vedano gli effetti e scoprirai una profonda
necessità di ritornare ad essere chi sei sempre stato/a in realtà.
Troverai l’interruttore che cambia le cose, quello che accende la
luce che hai tenuta spenta per troppo tempo.



Funzionerà te lo prometto. Dovrai però essere
disposto/a a fare qualche esercizio su te stesso/a. Senza di questo
passo tutto quello che scoprirai ti servirà a poco. Non è sapere di
più che cambia la tua vita in meglio, è mettere in pratica che ti
porta ad essere una persona diversa.



NO! Non andremo a cambiare il mondo fuori di te, i
tuoi genitori o l’ambiente che ti ha circondato finora ma la tua
percezione di tutto questo si, ed allora cambierà anche il tuo
esterno.

Andremo a cambiare quello che pensi di te e quindi
a quello che fai. Questo trasformerà come ti senti e come ti
percepisci, perciò cambierà la tua percezione dell’esterno ed i
comportamenti saranno una conseguenza. Ma devi metterti in gioco,
solo in questo modo avrai il controllo su i tuoi pensieri e sui
tuoi risultati.

Sei p [...]
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