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			Χαιρετισμὸς Μητροπολίτου

			Ὁ ὅσιος Ἐφραὶµ ὁ Σῦρος ἔζησε τὸ 306 - 373. Γεννήθηκε στὴ Νίσσιβη τῆς Μεσοποταµίας. Ἦταν συγγενὴς µαρτύρων καὶ µαθητὴς τοῦ ἁγίου Ἰακώβου Νισσίβεως. ∆εκαεννέα ἐτῶν τὸ 325 συνόδεψε τὸν δάσκαλό του στὴν Πρώτη Οἰκουµενικὴ Σύνοδο. Τὸ 370 περίπου συναντήθηκε µὲ τὸν Μέγα Βασίλειο ἐνώπιον ἐκκλησιαστικῆς συνάξεως στὴν Καισάρεια. Γιὰ τὴν συνάντησι αὐτὴ ἔχει ξεχωριστὴ ὁµιλία. Ἡ Ἐκκλησία µας τιµᾶ τὴν µνήµη του στὶς 28 Ἰανουαρίου.

			Ὁ ὅσιος Ἐφραὶµ εἶναι ὁ ἅγιος τῶν δακρύων, τοῦ ἁπλοῦ ὕφους, τοῦ εὔληπτου λόγου, τοῦ πνευµατικοῦ στοναχισµοῦ, τῆς συχνῆς ἀναφορᾶς στὴ Β' Παρουσία τοῦ Κυρίου, τῆς δηµοσίας ἐξοµολογήσεως, τοῦ ἀνοίγµατος τῆς καρδίας του ἐνώπιον ἐκκλησίας καὶ τῆς πολλῆς προσευχῆς.

			Γιὰ τὸ τελευταῖο τοῦτο στοιχεῖο ὁ ἅγιος Ἐφραὶµ ἔχει µοναδικότητα. ∆ιότι καθὼς ὁµιλεῖ, διακόπτει µὲ πολλὴν φυσικότητα τὴν ροὴ τοῦ θέµατος καὶ ἡ συνέχεια τοῦ λόγου του εἶναι συγκλονιστικὴ προσευχή. Χωρὶς νὰ φαίνεται ὡς παρέκβασι καὶ ἐκτροπὴ ἀπὸ τὸν εἱρµὸ ἡ προσευχή του ρέει ὁµαλά. Στὴ συνέχεια συναντᾶ ἁρµονικὰ τὸ θέµα του, ἢ καταλήγει µὲ τὴν δοξολογία τοῦ ἁγίου ὀνόµατος τοῦ Τριαδικοῦ Θεοῦ.

			Αὐτὲς τὶς προσευχὲς συνέλεξε καὶ µετέφερε σὲ ἁπλὸ λόγο ὁ ἀγαπητός µου συνεργάτης ἀρχιµ. Νικηφόρος π'' Χρ. Μανάδης, Ἱεροκήρυκας, Ἡγούµενος καὶ Ἀρχιερατικὸς Ἐπίτροπος Ἑορδαίας. Τὶς παραδίνουµε στὸ πλήρωµα τῆς Μητροπόλεώς µας πρὸς πνευµατικὴ ὠφέλειά του, ἀλλὰ καὶ ὅσων προµηθευθοῦν τὸ παρόν.

			Μὲ τὴ βοήθειά του µποροῦν νὰ προσεύχονται καὶ σήµερα µὲ τὰ λόγια ποὺ ἀνάβλυσαν πρὶν ἀπὸ 17 αἰῶνες, ἀπὸ τὴν φλεγοµένη ἀπὸ θεῖον ἔρωτα καρδία τοῦ ὁσίου Ἐφραίµ.

			Ἐλπίζουµε δὲ ἀκραδάντως ὅτι θὰ ὠφεληθοῦν ψυχὲς χρησιµοποιώντας τὸ παρὸν προσευχητάριο. Ἡ πλούσια σπορὰ τῶν δακρύων ἑνὸς προσευχοµένου ἁγίου σίγουρα θὰ ἀποδώση ἐν ἀγαλλιάσει τὸν πνευµατικὸ καρπό τους. Χρησιµοποιώντας το δέ,

			Ἄλλοι θὰ φωτισθοῦν.

			Ἄλλοι θὰ στηριχθοῦν.

			Ἄλλοι θὰ δροσισθοῦν.

			Ἄλλοι θὰ ζεσταθοῦν.

			Ἄλλοι θὰ ἐλεγχθοῦν.

			Ἄλλοι θὰ ἀναπαυθοῦν.

			Καὶ ἄλλοι θὰ θυµηθοῦν τὸν παλιὸ ἑαυτό τους καὶ θὰ ἀναθερµάνουν τὴν ψυγεῖσα ἀγάπη τῶν παιδικῶν τους χρόνων, ποὺ εἶχαν κάποτε γιὰ Ἐκεῖνον τὸν Ἕνα, ποὺ ἀξίζει νὰ ἀγαπᾶται.

			Εἴθε νὰ δώση ὁ Κύριος τοὺς παραπάνω καρποὺς µὲ τὶς πρεσβεῖες τοῦ ὁσίου.

			Τέλος εὐλογοῦµε ἀπὸ καρδίας τὸν κοπιάσαντα ἱεροµόναχό µας καὶ τοὺς χορηγοὺς τῆς ἐκδόσεως: Ἱ.Ν. Ἁγίας Τριάδoς Πτολεµαδος, Ἱ.Ν. Ἁγίας Σκέπης Πτολεµαδος καὶ Ἱ. Ν. Ἁγίων Νεοµαρτύρων Πτολεµαδος.

			Ἐν Φλωρίνῃ 17 Σεπτεµβρίου 2009 ὁ Μητροπολίτης

			+Ὁ Φλωρίνης, Πρεσπῶν καὶ Ἑορδαίας

			ΘΕΟΚΛΗΤΟΣ
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			Όσιος Εφραίμ ο Σύρος

		

	
		
			Μὲ τὶ πρόσωπο!

			
				
					[image: ]
				

			

			Κύριε καὶ Θεέ µου, µὲ τὶ πρόσωπο νὰ ἐµφανισθῶ ἐνώπιόν σου; Ἐσὺ γνωρίζεις ὅλα τὰ µυστικὰ τῆς καρδιᾶς µου. Εἶµαι ὑπεύθυνος γιὰ τόσα κακά. Γιαὐτὸ δειλιάζω νὰ σταθῶ σὲ στάσι προσευχῆς. Φοβοῦµαι µὴν πέση φωτιὰ ἐξ οὐρανοῦ.

			Ἂν τότε ἐπὶ Μωυσέως κατέκαυσες ἐκείνους ποὺ προσέφεραν θυσία µὲ ἀταίριαστη φωτιά, τὶ νὰ περιµένω ἐγὼ ὁ φορτωµένος τόσο βάρος ἁµαρτηµάτων;

			Τὶ λοιπὸν; Νὰ ἀπελπισθῶ γιὰ τὴν σωτηρία µου; Ὄχι. Ποτὲ νὰ µὴ γίνη αὐτό. ∆ιότι αὐτὸ ἀκριβῶς ἐπιδιώκει καὶ ὁ ∆ιάβολος. Ὅταν καταφέρη νὰ παρασύρη κάποιον στὴν ἀπόγνωσι, τότε τὸν ἀποτελειώνει.

			Ἐγὼ ὅµως δὲν ἀπελπίζοµαι. Ἐλπίζω στὴν εὐσπλαγχνία τοῦ Θεοῦ καὶ στὶς ἀδελφικὲς προσευχές.

			Ἡ καρδιά µου εἶναι πωρωµένη. Ὁ εὐσεβὴς λογισµὸς ἔχει ἀλλοιωθῆ. Στὴ σκέψι µου ἐπικρατεῖ σκοτάδι. Σὰν τὸ σκυλὶ ἐπιστρέφω στὸν ξέρασµά µου. ∆ὲν ἔχω καθαρὴ µετάνοια. ∆ὲν ἔχω δάκρυα στὴν προσευχή. Ἀκόµη κι ἂν στενάξω, ψυχραίνω τὸ ντροπιασµένο πρόσωπό µου. Γρονθοκοπῶ τὸ στῆθος µου, ποὺ ἔγινε σπήλαιο παθῶν. ∆οξασµένος νὰ εἶσαι σὺ ποὺ µ' ἀνέχεσαι.

			∆οξασµένος νὰ εἶσαι, µακρόθυµε.

			∆οξασµένος νὰ εἶσαι, ἀνεξίκακε. ∆οξασµένος νὰ εἶσαι, µόνε σοφέ.

			∆οξασµένος νὰ εἶσαι εὐεργέτη ψυχῶν καὶ σωµάτων.

			∆οξασµένος νὰ εἶσαι ὁ ἀνατέλλων τὸν ἥλιο γιὰ πονηροὺς καὶ ἀγαθούς. Ἐσὺ ποὺ βρέχεις γιὰ δικαίους καὶ ἀδίκους.

			∆οξασµένος νὰ εἶσαι ἐσὺ ποὺ τρέφεις ὅλα τὰ ἔθνη καὶ τὸ ἀνθρώπινο γένος σὰν νὰ εἶναι ἕνας ἄνθρωπος.

			∆οξασµένος νὰ εἶσαι ἐσὺ ποὺ τρέφεις τὰ πετεινὰ τοῦ οὐρανοῦ, τὰ θηρία, τὰ ἑρπετὰ καὶ τὰ ὑδρόβια, σὰν νὰ τάζης ἕνα σπουργιτάκι.

			Ὅλα σὲ σένα προσβλέπουν. Περιµένουν νὰ τοὺς δώσης τροφὴ στὴν κατάλληλη στιγµή.

			Κύριε, µεγάλη εἶναι ἡ µέριµνα καὶ ἡ εὐσπλαγχνία σου γιὰ ὅλα τὰ πλάσµατά σου.

			Γι' αὐτὸ σὲ παρακαλῶ, µὲ τὶς µεσιτεῖες ὅσων ἔπραξαν τὸ θέληµά σου, µὴ µὲ συναπορρίψης µ' αὐτοὺς ποὺ σὲ προσφωνοῦν µόνο µὲ λόγια, Κύριε Κύριε, χωρὶς νὰ πράττουν τὸ θέληµά σου.

			Ἐσὺ γνωρίζεις καλὰ τὸ πάθος ποὺ εἶναι κρυµµένο µέσα µου.

			Ἐσὺ γνωρίζεις τὰ τραύµατα τῆς ψυχῆς µου.

			Θεράπευσέ µε, Κύριε, καὶ θὰ εἶµαι ὑγιής.

			Ἐπειδὴ ὅµως ἐγκατέλειψα τὴν πνευµατικὴ ἐργασία, γι' αὐτὸ ὑποτάχθηκα στὰ πάθη.

			∆υστυχῶς.

			∆ὲν θέλω νὰ διδάσκοµαι, ἀλλὰ θέλω νὰ διδάσκω.

			∆ὲν θέλω νὰ ὑποταχθῶ, ἀλλὰ θέλω νὰ ὑποτάσσω.

			∆ὲν θέλω νὰ κουράζοµαι, ἀλλὰ θέλω νὰ κουράζω ἄλλους.

			∆ὲν θέλω νὰ ἐργάζοµαι, ἀλλὰ θέλω νὰ εἶµαι ἐπιστάτης.

			∆ὲν θέλω νὰ τιµῶ, ἀλλὰ θέλω νὰ µὲ τιµοῦν.

			∆ὲν θέλω νὰ ὀνειδίζοµαι, ἀλλὰ θέλω νὰ ὀνειδίζω.

			∆ὲν θέλω νὰ µὲ ἐξουδενώνουν, ἀλλὰ θέλω νὰ ἐξουδενώνω.

			∆ὲν θέλω νὰ ὑπερηφανεύονται ἄλλοι, ἐγὼ ὅµως θέλω νὰ ὑπερηφανεύοµαι.

			∆ὲν θέλω νὰ ἐλέγχοµαι, ἀλλὰ θέλω νὰ ἐλέγχω.

			∆ὲν θέλω νὰ ἐλεῶ, ἀλλὰ ζητῶ νὰ ἐλεηθῶ.

			∆ὲν θέλω νὰ ἐπιτιµηθῶ, ἀλλὰ θέλω νὰ ἐπιτιµῶ.

			∆ὲν θέλω νὰ ἀδικηθῶ, ἀλλὰ θέλω νὰ ἀδικῶ.

			∆ὲν θέλω νὰ βλαφθῶ, ἀλλὰ θέλω νὰ βλάπτω.

			∆ὲν θέλω νὰ µὲ καταλαλοῦν, ἀλλὰ θέλω νὰ καταλαλῶ.

			∆ὲν θέλω νὰ ἀκούω, ἀλλὰ ἐπιζητῶ νὰ µὲ ἀκοῦν.

			∆ὲν θέλω νὰ δοξάζω, ἀλλὰ θέλω νὰ µὲ δοξάζουν.

			∆ὲν θέλω νὰ µὲ ἐξουσιάζουν, ἀλλὰ θέλω νὰ ἐξουσιάζω.

			Εἶµαι σοφὸς στὰ λόγια, ἀλλὰ ὄχι καὶ στὰ ἔργα.

			Λέγω αὐτὸ ποὺ πρέπει νὰ γίνη, ἀλλὰ πράττω αὐτὸ ποὺ δὲν πρέπει οὔτε νὰ λέγεται.

			Ποιὸς νὰ µὴν κλάψη γιὰ µένα;

			Κλάψτε οἱ ὅσιοι καὶ οἱ δίκαιοι, διότι ἐγὼ κυοφορήθηκα µὲ ἀνοµία.

			Κλάψτε ὅσοι ἀγαπήσατε τὸ φῶς, γιατὶ ἐγὼ ἀγάπησα τὰ ἔργα τοῦ σκότους κι ὄχι τοῦ φωτός.

			Κλάψτε οἱ δόκιµοι γιὰ µένα τὸν κάλπικο.

			Κλάψτε οἱ ἐλεήµονες καὶ συγχωρητικοί, γιὰ µένα τὸν ἐλεηθέντα, ἀλλὰ ἄσπλαγχνο.

			Κλάψτε ἐσεῖς ποὺ εἶσθε πάνω ἀπὸ κάθε µοµφή, γιὰ µένα ποὺ εἶµαι βυθισµένος σὲ ἀνοµίες.

			Κλάψτε ὅσοι ἀγαπήσατε τὸ ἀγαθὸ καὶ µισήσατε τὸ πονηρό, διότι ἐγὼ ἀγάπησα τὰ πονηρὰ καὶ µίσησα τὰ ἀγαθά.

			Κλάψτε ὅσοι ἔχετε ἐνάρετο βίο, διότι ἐγὼ µόνο ἐξωτερικὰ ξεκόπηκα ἀπὸ τὰ κοσµικά.

			Κλάψτε ὅσοι εἶσθε εὐάρεστοι στὸ Θεό, γιὰ µένα τὸν ἀνθρωπάρεσκο.

			Κλάψτε ὅσοι ἀποκτήσατε τὴν τελεία ἀγάπη, διότι ἐγὼ ἀγαπῶ µόνο µὲ λόγια, ἐνῶ µὲ τὰ ἔργα µισῶ τὸν πλησίον µου.

			Κλάψτε ὅσοι µεριµνᾶτε γιὰ τὰ λάθη σας, διότι ἐγὼ περιεργάζοµαι τὰ ξένα λάθη.

			Κλάψτε ὅσοι ἀποκτήσατε τὴν ὑποµονὴ καὶ καρποφορῆτε πνευµατικά, διότι ἐγὼ εἶµαι ἀνυπόµονος καὶ ἄκαρπος.

			Κλάψτε ὅσοι ποθήσατε τὴν πνευµατικὴ παιδεία καὶ διδαχή, διότι ἐγὼ εἶµαι ἀπαίδευτος καὶ ἄχρηστος.

			Κλάψτε ὅσοι πλησιάζετε τὸν Θεὸ ἀνένοχα, διότι ἐγὼ δὲν ἀξίζω οὔτε νὰ σηκώσω τὰ µάτια µου καὶ νὰ ἰδῶ τὸ ὕψος τοῦ οὐρανοῦ.

			Κλάψτε ὅσοι ἀποκτήσατε τὴν πραότητα τοῦ Μωυσέως, διότι ἐγὼ τὴν ἔχασα µὲ τὴ θέλησί µου.

			Κλάψτε ὅσοι ἀποκτήσατε τὴν σωφροσύνη τοῦ Ἰωσήφ, διότι ἐγὼ τὴν πρόδωσα.

			Κλάψτε ὅσοι ἀγαπήσατε τὴν ἐγκράτεια τοῦ ∆ανιήλ, διότι τὴν στερήθηκα ἑκούσια.

			Κλάψτε ὅσοι ἀποκτήσατε τὴν ὑποµονὴ τοῦ Ἰώβ, διότι ἐγὼ ἀποξενώθηκα ἀπὸ αὐτήν.

			Κλάψτε ὅσοι ἀποκτήσατε τὴν ἀκτηµοσύνη τῶν Ἀποστόλων, διότι ἐγὼ ἀπέχω πολὺ ἀπὸ αὐτήν.

			Κλάψτε ὅσοι ἔχετε σταθερὴ καὶ ἀκλόνητη τὴν καρδιά σας στὸν Κύριο, διότι ἐγὼ εἶµαι δίψυχος, δειλὸς καὶ κάλπικος.

			Κλάψτε ὅσοι ἀγαπήσατε τὸ πνευµατικὸ πένθος καὶ ἐκδιώξατε τοὺς γέλωτες, διότι ἐγὼ ἀγάπησα τοὺς γέλωτες καὶ µίσησα τὸ πνευµατικὸ πένθος.

			Κλάψτε ὅσοι κρατήσατε ἄσπιλο τὸ σῶµα ὡς ναὸ τοῦ Θεοῦ, διότι ἐγὼ τὸν ἐσπίλωσα καὶ τὸν ἐρρύπανα.

			Κλάψτε ὅσοι µνηµονεύετε τὰ ἔσχατα καὶ τὸ δρόµο πρὸς τὰ ἄνω, διότι ἐγὼ ξεχνῶ καὶ εἶµαι ἀπροετοίµαστος γι' αὐτὴν τὴν πορεία.

			Κλάψτε ὅσοι ἔχετε µνήµη θανάτου, διότι ἐγὼ ἐνῶ λέγω ὅτι θυµοῦµαι τὸν θάνατο, πράττω τὰ ἀντίθετα.

			Κλάψτε οἱ κληρονόµοι τῆς βασιλείας τῶν οὐρανῶν, διότι ἐγὼ εἶµαι ἄξιος γιὰ τὴν φωτιὰ τῆς κολάσεως.

			Ἀλοίµονο! Ἡ ἁµαρτία δὲν ἄφησε πάνω µου οὔτε αἴσθησι, οὔτε µέλος σῶο.

			Ἔλεγχος τοῦ ἑαυτοῦ του καὶ ἐξοµολόγησι.

		

	
		
			Κύριε ἐπιµένω...
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			Κύριε, ἐπιµένω στὴν παράκλησί µου, µέχρι νὰ λάβω αὐτὸ ποὺ ζητῶ. Ἕνας ἀδιάντροπος ζητεῖ νὰ ἐλεηθῆ.

			Σωτῆρα µου, ἐσὺ παρέχεις ἀγαθά, ἐνῶ ἐγὼ ἀντιπροσφέρω πονηρά. Μακροθύµησε γιὰ τὸν στραβὸ χαρακτήρα µου. ∆ὲν ζητῶ συγγνώµη γιὰ λόγια ἄπρεπα, ἀλλὰ παρακαλῶ τὴν ἀγαθότητά σου νὰ δώση ἄφεσι ἁµαρτιῶν γιὰ τὰ ἀνόσια ἔργα µου.

			Κύριε, ἐλευθέρωσέ µε ἀπὸ κάθε πονηρὸ ἔργο, προτοῦ ἔλθη τὸ τέλος µου, γιὰ νὰ βρῶ χάρι ἐνώπιόν σου κατὰ τὴν ὥρα τοῦ θανάτου. ∆ιότι µετὰ θάνατον κανεὶς δὲν δικαιοῦται νὰ ἐξοµολογηθῆ τὶς ἁµαρτίες του.

			Κύριε, ἀπάλλαξε τὴν ψυχή µου ἀπὸ τὸν φόβο τοῦ µέλλοντος. Λεύκανε τὸν λερωµένο χιτῶνα µου µὲ τὴν εὐσπλαγχνία καὶ τὴν καλωσύνη σου. Ἔτσι κι ἐγὼ ὁ ἀνάξιος θὰ ἀξιωθῶ νὰ εἰσέλθω στὴ βασιλεία τῶν οὐρανῶν µὲ λαµπρὰ ἐνδύµατα.

			Ὅταν θὰ εἰσέλθω ἐκεῖ καὶ γεµίσω µὲ ἀνέκφραστη χαρά, θὰ πῶ, "∆όξα σ' αὐτὸν ποὺ ἔβγαλε µία ταλαιπωρηµένη ψυχὴ ἀπὸ τὸ στόµα τοῦ πονηροῦ λέοντος καὶ τὴν ἔβαλε στὸν παράδεισο τῆς τρυφῆς".

			Σὲ σένα, τὸν Πανάγιο Θεό, πρέπει ἡ δοξολογία σὲ ὅλους τοὺς αἰῶνες. Ἀµήν.

			Ἔλεγχος τοῦ ἑαυτοῦ του καὶ ἐξομολόγησι.
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