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				...Για τους αγαπητούς γονείς

				Ἄφετε τὰ παιδία καὶ μὴ κωλύετε αὐτὰ ἐλθεῖν πρός με, τῶν γὰρ τοιούτων ἐστὶν ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν.

				(Ματθ. ιθ΄ 14)

				Στο τιμητικό για μένα αίτημα της συγγραφέως να προλο-γίσω το βραβευμένο έργο της, Σ’ Αγιορείτικο Περιβόλι, προς στιγμήν δίστασα λίγο. Η πρώτη μου αντίδραση ήταν σχεδόν αρ-νητική, καθώς πρόκειται για πρωτόγνωρο εγχείρημα. Ωστόσο, μόλις έλαβα ένα αντίγραφο του βιβλίου και άρχισα να διαβάζω, η μνήμη μου ανέτρεξε πολλά χρόνια πίσω όταν κι εγώ, περίπου 13 ετών παιδί, επισκέφθηκα για πρώτη φορά το Άγιον Όρος, το Περιβόλι της Παναγίας μας. Κατά την ανάγνωση του κειμέ-νου αναδρομικά συνειδητοποιούσα τις ανάλογες εντυπώσεις μου με τους μικρούς πρωταγωνιστές του αφηγήματος. Στα παιδικά μου μάτια το Όρος φάνταζε τόσο μεγάλο, άγνωστο κι επιβλη-τικό. Αλλά και τόσο οικείο μαζί! Τα «μετέωρα» μοναστήρια, οι αφοσιωμένοι πατέρες, οι νυχθήμερες ακολουθίες, η πρωτόπλα-στη φύση με τα χωμάτινα δρομάκια, οι θαυματουργές εικόνες, όλα αυτά χαράσσονταν ανεπίγνωστα στο παιδικό μου μυαλό... μέχρι που άρχισα έντονα να αισθάνομαι την αγάπη του Θεού προς τον άνθρωπο. Τον πεπτωκότα άνθρωπο, τον διψασμένο και ταλαιπωρημένο, που ζητά μια σταγόνα αναψυχής.
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				Η πρώτη επίσκεψη στο Άγιον Όρος έφερε και άλλες, και σε κάθε μία από αυτές η αγάπη του Θεού φανερωνόταν με τόσο διαφορετικούς τρόπους· μια αγάπη που δόθηκε απλόχερα στη μικρή πατρίδα μας, όταν η Παναγία μάς υπέδειξε έναν τόπο αγιάσματος, προσευχής και ησυχασμού, έναν ευλογημένο τόπο θείας φιλοξενίας. Πέρασαν αρκετά χρόνια και πολλές επισκέ-ψεις για να μπορέσω να αντιληφθώ ότι το Άγιον Όρος είναι ο επίγειος τόπος στον οποίο συγ-χωρούν όλοι οι άνθρωποι –μο-ναχοί, προσκυνητές και ευχόμενοι–, ακόμη κι αυτοί που δεν θα βαδίσουν εκεί, αλλά νοερώς θα ιχνηλατούν την ευλογία που έχουν λάβει από εκεί. Όλοι χωρούν μέσα σ’ αυτόν τον «επουράνιο» τόπο, καθώς προσέρχονται για να αναπαυθούν, να καθαρισθούν ψυχῇ τε καὶ σώματι, να δροσισθούν σε τούτη την πνευματική κάμινο διά της μετοχής τους στις κατανυκτικές ακολουθίες, τα αληθινά δρώμενα της πίστεώς μας. Τότε που άνωθεν μας χα-ρίζεται εκείνο το θείο αίσθημα ότι βρισκόμαστε σε μιαν άλλη ζωή, μακριά από τις εφήμερες και τετριμμένες έγνοιες, σε μια ζωή που τα πάντα χωρούν στη ζεστή αγκαλιά του Θεού.

				Είναι, όμως, κι αυτές οι ευλογημένες στιγμές με τους αγιο-ρείτες πατέρες, που ως επίγειοι άγγελοι διακονούν τη μεγα-λοσύνη του Θεού. Κάθε επαφή με αυτούς τους ανθρώπους –οι οποίοι, αν και μακράν του κόσμου, μετέχουν προσευχητικά στην αγωνία του– είναι μια πραγματική αποκάλυψη. Κάθε συζήτηση μαζί τους είναι μια μοναδική εμπειρία ζωής, που, αν αξιοποιηθεί, γίνεται σημείο πνευματικής αφυπνίσεως και αλ-λαγής πλεύσεως, γίνεται η ταπεινή αφετηρία της προσωπικής συνοδοιπορίας μας με τον Χριστό. Κάθε συναναστροφή με τους μοναχούς του Αγίου Όρους είναι σαν μια πηγή που αναβλύζει πνευματικό ύδωρ μέσα από την ορθόδοξη προσέγγιση της πί-
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				στεώς μας, μια πηγή που το νερό της διυλίζεται στο σώμα της υπερχιλιετούς αγιορείτικης παράδοσης και οξυγονώνεται μέσα από την αλήθεια του Ευαγγελικού λόγου, καθώς και την Αγι-οπνευματική διδασκαλία των θεοφόρων Πατέρων. Μια πηγή που έχει αναζωογονηθεί με το μαρτυρικό αίμα των οσίαθλων ανθρώπων του Θεού, που αδιαλείπτως αρτύνεται με το άλας από τους όμβρους των δακρύων της μετανοίας, που τα νάματά της αρωματίζονται από το θαυματουργικό μύρο των αναβλυζουσών εικόνων κι από τα παρακλητικά θυμιάματα που δαπανώνται προς δόξαν Κυρίου. Μια πηγή που το γάργαρο των υδάτων της έχει κάτι από τις «αχειροποίητες» μελωδίες της Οκτωήχου. Μια πηγή που είναι διαθέσιμη και προσιτή για όλους αυτούς που εκουσίως προσέρχονται προκειμένου να γευθούν ελευθέρως, που επιθυμούν να αντλήσουν μετά πίστεως εργαζόμενοι, ουχί περιεργαζόμενοι!

				Αν όλα αυτά που γευθούμε (εμείς οι ενήλικες) κατά την επί-σκεψή μας σταθούν αφορμές για να σκεφθούμε λίγο διαφορε-τικά απ’ ό, τι έχουμε συνηθίσει, πόσο μάλλον για τους μικρούς προσκυνητές του Όρους, στους οποίους επικεντρώνεται τούτο το βιβλίο. Είναι, λοιπόν, προτιμότερο να αφήσουμε τους ίδιους να μιλήσουν. Τα μικρά παιδιά είναι οι καλύτεροι δέκτες τέτοιων πνευματικών εμπειριών, ως εκ τούτου και οι ιδανικοί αφηγη-τές ανάλογων βιωμάτων. Το Άγιον Όρος, άλλωστε, συνιστά το Περιβόλι της Παναγίας και οι Πατέρες τα ευωδιαστά άνθη αυτού του πνευματικού κήπου, τα οποία αναδίδουν τη χάρη του Αγίου Πνεύματος. Πώς αντίκρισαν, όμως, οι μικροί προσκυ-νητές αυτό το μεγάλο και ακατάληπτο μυστήριο του Όρους μας; Αλήθεια, τί είδους γεύση να εξέλαβαν στην παιδική τους ψυχή;
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				Εύχομαι αυτό το μικρό και πολύ ωραίο αφήγημα να γίνει το άρωμα, που θα ελκύσει τις ψυχές όλων όσων το αναγνώσουν –παιδιών, ενηλίκων, γονέων ή μή, και διδασκάλων– ώστε να κατευθύνουν τα βήματά τους προς την πνευματική κυψέλη, την Εκκλησία, απ’ όπου και θα αντλήσουν το πνευματικό νέκταρ που με αγάπη έχει συλλεχθεί και με την κατάλληλη διεργασία θα γίνει το μέλι, που θα γλυκάνει την ψυχή τους.

				Ιδιαίτερα να ευχαριστήσω τη συγγραφέα για τη μεγάλη τιμή να χαράξω αυτές τις γραμμές, κυρίως όμως για την ευκαιρία να ξαναθυμηθώ όμορφα στιγμιότυπα και ανάλογες εμπειρίες από τη ζωή στο Όρος μέσα από την ψυχωφελή γνωριμία μου με τους αγιορείτες πατέρες.

				Τέλος, αναφορικά προς εκείνους τους αναγνώστες του βιβλί-ου, οι οποίοι ίσως να εκλάβουν τη λογοτεχνική αφήγηση πε-ρισσότερο ως επιτυχημένη μυθοπλασία, μια προσκυνηματική επίσκεψή τους στον Άγιον Όρος θα συνιστούσε την καλύτερη αυτοψία και, μαζί, προσωπική μαρτυρία. Αλλά με μία προϋ-πόθεση: η καρδιά τους, τα μάτια τους –αν όχι η σκέψη τους– να είναι όπως ενός μικρού παιδιού!

				Αρχιμανδρίτης Ἀλέξιος Σάπικας

				Έφημέριος Ιερού Μητροπολιτικού Ναού

				Κοιμήσεως Θεοτόκου Σπάτων

				Κυριακή τών Απόκρεω 2017

				Οσιομάρτυρος Φιλοθέης τής Αθηναίας
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				...Για τον μικρό αναγνώστη

				Αγαπητό μου παιδί,

				Στο βιβλίο που κρατάς στα χέρια σου, θα συναντήσεις τις αληθινές εμπειρίες δυο παιδιών που επισκέπτονται το Άγιον Όρος κάθε χρόνο. Τα γαλήνια πρόσωπα των μοναχών που εργάζονται μυστικά, μακριά από τον θόρυβο του κόσμου, γί-νονται για εκείνα μα και για όλους μας πολύτιμο πνευματικό παράδειγμα.

				Ωστόσο εσύ, όπου κι αν βρεθείς, όπως πανέμορφα λέει ο Άγιος Παΐσιος ο Αγιορείτης, ας είναι η ζωή σου ένα συνεχές πνευματικό πανηγύρι!
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				Η συγγραφέας
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				Δάκρυσε η κοπέλα καθώς ακολουθούσε με το βλέμ-μα της το καραβάκι να απομακρύνεται απ’ το μικρό λιμάνι. Κι όμως ήταν η ίδια που λίγο νωρίτερα, κρα-τώντας τη μικρή της κόρη στην αγκαλιά, χαιρόταν τους προσκυνητές που επιβιβάζονταν στο «Άξιον Εστίν».

				Ρασοφόροι και λαϊκοί, νεαροί και γεροντάδες, άν-θρωποι απ’ όλα τα μέρη της χώρας μα και από τό-πους πολύ μακρινούς, με λιγοστές αποσκευές, άφηναν πίσω τους ένας-ένας την τσιμεντένια προβλήτα. Μ’ ενθουσιασμό είχε φιλήσει κι εκείνη τα δυο της αγόρια δίνοντάς τους την ευχή να περάσουν μαζί με τον πα-τέρα τους ευλογημένες μέρες.

				Μέχρι που ανέβηκαν τα σιδερένια σκαλοπάτια του καραβιού και πρόβαλαν στο κατάστρωμα για να την χαιρετήσουν, όλα βαστούσαν ακόμη καλά. Όταν όμως εκείνο έλυσε και άρχισε να γλιστρά απαλά στα καλο-καιρινά χαλκιδικιώτικα νερά, το πρόσωπό της γύρεψε 
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				να βρει καταφύγιο στο στέρνο της μικρούλας, να μην το καλοδούν και μετριάσει τη χαρά τους.

				Όπως ξεμάκραινε το «Άξιον Εστίν» απ’ το λιμάνι, η Ουρανούπολη που διαγραφόταν στο βάθος γινόταν ολοένα και μικρότερη.

				Η Ουρανούπολη, με τα κατάμεστα ξενοδοχεία και τα στοιβαγμένα της καταστήματα, με την αδιάκοπη τουριστική κίνηση, έμενε τώρα πίσω κρατώντας σε απόσταση τη ματαιότητα του κόσμου.

				Κι όσο ξεμάκραινε εκείνη από τη μια μεριά, τόσο πλησίαζε από την άλλη ο Άθωνας, το πανύψηλο βου-νό του Αγίου Όρους με το επιβλητικό του μεγαλείο. Μπροστά τους ξανοιγόταν τώρα ένας άλλος κόσμος, ολότελα διαφορετικός, που τους καλούσε να τον γνω-ρίσουν· και το ταπεινό καραβάκι που επιτελούσε τού-τη ακριβώς την αποστολή φάνταζε πολύτιμο κι ιερό.

				Ο Γιάννης με τον πατέρα του εγκατέλειψαν λίγο-λί-
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				γο την πρύμνη για να βρεθούν στην πλώρη, τη σιδερέ-νια εκείνη μύτη που έσκιζε βιαστικά τώρα τη θάλασσα στα δυο. Μονάχα ο Αντώνης απόμεινε στην πλαϊνή μεριά του καραβιού προλαβαίνοντας λίγο ακόμη με την άκρη του ματιού του την Ουρανούπολη.

				«Η μητέρα, η μικρή αδελφή του; Τι θα γίνουν τώρα;…» έκανε να συλλογισθεί. Το θαλασσινό αερά-κι όμως που τον τύλιξε, τον ξελόγιασε θυμίζοντάς του πως τον περίμενε μπροστά του το όνειρο μιας ολό-κληρης χρονιάς. Δεν μπορούσε να πιστέψει πως θα πατούσε για πρώτη φορά το πόδι του σε μέρη όπου έζησαν τόσοι και τόσοι μοναχοί, κάμποσοι από δαύ-τους Άγιοι ξακουστοί και τόσοι άλλοι με θυσίες και αγώνες μυστικούς, που γνώριζε μονάχα ο Θεός. Θα ήταν άραγε τ’ Άγιον Όρος έτσι όπως του το’ χε περι-γράψει ο Γιάννης από το περασμένο καλοκαίρι; Γιατί ο Γιάννης, ως μεγαλύτερος που ήταν, είχε προσκυνή-σει τον τόπο αυτό νωρίτερα και έλεγε κάπου κάπου ιστορίες για μοναχούς χαμογελαστούς κι αχνιστό μυ-ρωδάτο τσάι.

				Σαν να περάσαν απ’ τη μια μεριά του κόσμου στην άλλη σταματώντας το κύλισμα του χρόνου τους φά-νηκε η Δάφνη. Το λιμανάκι αυτό το απλοϊκό, πρώτο κομμάτι γης ευλογημένης.

				Το «Άξιον Εστίν» έδεσε απαλά στη μικρή προβλήτα όπως ήξερε να κάνει χρόνια τώρα κι άνοιξε τη μικρή του μπουκαπόρτα. Τα παιδιά κατέβηκαν συνεπαρ-μένα.
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