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Questo piccolo ebook nasce dalla volontà di far conoscere a
possibili nuovi utenti, l'utilizzo di questo bastoncino chiamato
Bungypump. Uno strumento versatile e molto utile per nuovi impeghi
nel mondo della preparazione atletica. Il primo esempio di
applicazione al quale stiamo lavorando è il BungyGolf. Questo
bastoncino verrà applicato per preparare al meglio i giocatori di
golf. Seguiranno altre applicazioni ed ognuna di esse ha come scopo
quello di creare dei nuovi istruttori che potranno applicare nel
loro settore di competenza sportiva, l'utilizzo di questo attrezzo.
Per info su nuovi corsi, dettagli sulle applciazioni sporive ed
altro, vi invitiamo a visitare il nostro sito www.bungypump.info e
contattarci agli indirizzi bungypump.italia@gmail.com oppure
nwp.alessandria@gmail.com.

 



Buona Lettura

 




This little ebook is born from the desire to make known to
possible new users, the use of this stick called Bungypump. A
versatile and very useful tool for new tasks in the world of
athletic training. The first example of the application we are
working on is the BungyGolf. This stick will be applied to best
prepare golfers. Other applications will follow and each of them
aims to create new instructors who will be able to use this tool in
their field of sports competence. For info on new courses, details
on sporadic applications and more, please visit our website
www.bungypump.info and contact us at bungypump.italia@gmail.com or
nwp.alessandria@gmail.com.





Enjoy the reading 

 



                    
                

                
            

            
        

    


Bungypump, un nuovo attrezzo per
allenarsi.






Nell’anno 2018 in Italia arriva una
nuova disciplina sportiva, accreditata in marzo dall' Ente di
Promozione Sportiva Csen-Coni e annoverata al fianco del Nordic
walking , che gli somiglia molto per il fatto che anch’esso prevede
l’uso di un bastoncino che accompagna durante i movimenti in
cammino.

Ma è tutt’altra cosa. Ci teniamo a precisarlo.



Bungypump Italia con i suoi istruttori e con il Master
instructor Adelio Debenedetti cominciano le attività di
divulgazione e di preparazione dei “ bungy walker” , adattando un
temine noto a tutti e la disciplina prende piede. Ma di che cosa si
tratta? E’ un bastoncino propulsivo con una resistenza al suo
interno che si puo’ utilizzare in cammino o da fermi, indoor o
outdoor. Adatto a tutti.



Il BungyPump, nato in Svezia, è uno strumento
innovativo nel suo genere, che consente di allenare:




	Forza

	Tono muscolare

	Coordinazione

	Equilibrio

	Resistenza

	Elasticità

	Concentrazione



attraverso l’utilizzo costante di una


	Postura ideale e consapevole.



Il suo utilizzo corretto coinvolge, in misura naturalmente
equa, corpo, mente ed emozioni:


	realizza un’attivazione pari al 90% dei muscoli
scheletrici

	aumenta, fino anche al 60%, il consumo di calorie

	consente il coinvolgimento di tutti i sensi.



BungyPump permette di:


	migliorare la propria forma fisica

	modellare un corpo più forte e più flessibile

	aumentare la propria capacità cardio-polmonare e
circolatoria

	ri-educare le capacità psico-motorie a seguito di traumi,
interventi o



patologie di varia natura


	sollecitare una consapevolezza corporea raffinata

	conquistare un benessere generale, grazie anche al fatto che
l’attivià viene



praticata preferibilmente all’aperto o comunque in scenari
estremamente

gradevoli e stimolanti.



BungyPump è uno dei prodotti per il fitness di
maggior successo sul mercato svedese oggi, anche perché il suo
utilizzo si adatta sia in ambienti urbani che in contesti a
contatto diretto con la natura.



BungyPump fa appello alle esigenze di tutti e
ha dimostrato di essere estremamente popolare con tutte le età e
livelli di fitness, ed è riuscito a catturare l'attenzione di
coloro che di solito non partecipare a un regolare esercizio
fisico.

Il bastone di formazione BungyPump è riuscito a superare il
confronto con la tradizionale camminata Nordic Walking e ha
dimostrato di essere uno strumento di formazione multifunzionale
che offre molto, molto di più!



Bungypump si adatta a molteplice esigenze:


	un regolare esercizio fisico

	la riabilitazione muscolo-scheletrica, neurologica,
post-operatoria etc

	la preparazione atletica

	perdita di peso



ed è praticabile sia indoor che outdoor.



L’allenamento con BungyPump è la chiave per tutta la vita e per
il benessere.




Adatto a tutti

Allenamento con BungyPump ha caratteristiche e
vantaggi per soddisfare una vasta gamma di potenziali gruppi di
utenti, per la sua versatilità e manegevolezza.



Allenamento di base.

Il segmento di mercato più grande appartiene a quell
e persone di ogni età e di tutti i ceti sociali
che sono generalmente interessate e impegnate in una regolare
attività fisica. Proprio per questo in grado di apprezzare i
vantaggi di una camminata sportiva che consenta di reclutare un
maggior numero di fibre muscolari, grazie all’importante
coinvolgimento del torace e degli arti superiori.



Persone in sovrappeso

I vantaggi di BungyPump sono stati anche
riconosciuti da quelle persone che hanno l’obiettivo della
diminuzione di peso. Infatti l’utilizzo di questo prezioso attrezzo
consente di bruciare un quantitativo elevato di calorie,
consentendo simultaneamente, una tonificazione muscolare e
tissutale, in modo naturale e sano.



Riabilitazione

Una delle caratteristiche uniche di BungyPump,
ben documentati, è quella di poter essere di grande utilità nelle
attività specifiche dei programmi di riabilitazione.



La sospensione built-in offre un esercizio
morbido e delicato, abbinato all’attivazione di una vasta gamma di
gruppi muscolari, grazie proprio alla versatilità dello stesso
strumento.

BungyPump è già ampiamente utilizzato da
fisioterapisti e altri specialisti medici, in Svezia, proprio in
virtù della possibilità fornita di diversificare il lavoro
rieducatico, rendendolo più efficace ed anche piacevole.



P ersone anziane

L'esercizio morbido e delicato offerta dal sistema di
sospensione integrato risulta particolarmente adatto per le perso
[...]
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