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  Introduzione


  Perché alcune persone sembrano ottenere facilmente ciò che vogliono, mentre altre devono lavorare duramente per riuscirci? Come mai alcune persone si lamentano continuamente, mentre altre sono pienamente soddisfatte della propria vita? Qual è la differenza che fa la differenza?


  Immaginate di svegliarvi domani mattina e di scoprire una cosa incredibile, state improvvisamente vivendo la vita dei vostri sogni... Chi sareste? Come si comporterebbero gli altri? Cosa vedreste? Cosa vi direbbero gli altri? Cosa direste a voi stessi? Ma soprattutto, che emozioni provereste?


  Siete riusciti a vivere questa scena? Be’, questo è proprio l’obiettivo di questo libro.


  Riuscire a rendere reale la vita che avete sempre desiderato, non importa se credete che:


  • sia impossibile per voi;


  • sia troppo bello per essere vero;


  • sia irraggiungibile.


  Quante volte avete deciso di realizzare ciò che volevate, ma dopo poco tempo avete lasciato perdere? Quante volte avete desiderato essere diversi? Quante volte avete desiderato essere più felici? Ora basta! È venuto il momento di trasformare il desiderio in realtà!


  Non importa chi siete…


  Non importa come siete…


  Non importa quanti anni avete…


  Quello che state leggendo è un ebook in grado di cambiare per sempre la vostra vita. Per sempre! Forse siete convinti che ciò non sia possibile, ma vi assicuro che, sia che ci crediate oppure no, la vostra vita prenderà una piega davvero inaspettata.


  Questo ebook è stato scritto studiando le persone eccellenti.


  Perché per alcune persone è assolutamente normale essere carismatiche, mentre altre annoiano gli altri mentre parlano? Perché ci sono persone ricche e persone povere? Perché ci sono persone che fanno molto e ottengono pochi risultati, mentre altre fanno poco e ottengono molto?


  Siete pronti a questo viaggio all’interno di voi stessi? Reggetevi forte perché potreste scoprire cose davvero incredibili!


  Il programma sarà diviso in sette giorni, ognuno dei quali pieno di informazioni e basate su come effettuare il cambiamento. Questo è il percorso:


  1. scopri il tuo vero potenziale: le risorse sono già dentro di voi, vi basterà scoprire quali sono per sfruttarle al meglio;


  2. allineati con il tuo sé senza limiti: scoprirete il vostro vero io, in questo modo vi libererete dei blocchi che vi siete creati da soli;


  3. identità nei rapporti: come creare “quel non so che” durante la comunicazione che attrae gli altri e vi rende unici;


  4. diventa un’eccellenza: scoprirete come diventare delle eccellenze in ogni settore della vostra vita, imparando dai migliori e dai vostri errori;


  5. trasforma i problemi in alleati: i problemi sono una componente della vita, scoprirete come renderli uno stimolo per la vostra esistenza;


  6. plasma la vita dei tuoi sogni: scoprirete come dare una direzione alla vostra vita e come realizzare ciò che avete sempre sognato;


  7. il segreto della felicità: scoprirete il segreto per essere davvero felici e soddisfatti della vostra vita.


  Adesso, avete la libertà di decidere e di prendere in mano le redini della vostra vita. Questo è il primo passo da fare, prendersi la responsabilità della propria realtà, che non vuol dire prendersi la colpa per tutto ciò che avete creato di brutto, ma bensì che da adesso in poi vi dovete impegnare a ottenere solo il meglio dalla vita.


  Questo è il nostro accordo: io vi darò tutte le migliori strategie e voi dovete metterci impegno, grinta e determinazione, in modo che insieme possiamo rendere reale la vita che avete sempre desiderato.


  Avete mai provato un’estrema sensazione di magia e avventura? Tenetela stretta perché il viaggio ha inizio. In bocca al lupo!


  
    

  



Giorno 1: Come scoprire il
tuo vero potenziale

A partire dalla prima apparizione dell’uomo sulla terra, abbiamo
fatto progressi praticamente in ogni settore: architettura,
tecnologia, armi, società, cultura, meccanica, anatomia,
scienza.

Solo di recente tuttavia le persone hanno iniziato a studiare le
nostre risorse personali, e il risultato sapete qual è? Che ognuno
di noi ha capacità davvero straordinarie! Il più grande dono che ci
è stato fatto siamo proprio noi stessi! Pensateci bene, siamo
dotati di un corpo praticamente perfetto, per non parlare poi della
nostra mente; tutto in noi funziona in modo armonico.

Tutto questo è stato creato a un solo scopo: farci vivere le
esperienze di vita che scegliamo di sperimentare, sia nel bene che
nel male. Il verbo “scegliamo” non è un errore, ma è stato scritto
di proposito, poiché presto scoprirete che nulla accade per
caso.

Ci sono molte persone che, quando trascorrono momenti difficili,
non riescono a vedere questa realtà. Non riescono più ad ascoltare
la dolce e armonica sinfonia della vita. Ma suvvia, siete ancora
vivi! E finché continuerete a esserlo avrete la possibilità di
cambiare, cambiare e cambiare ancora, finché ne avrete voglia. Cosa
state aspettando? Non vi piace qualcosa nella vostra vita?
Cambiatela! Non siete soddisfatti del vostro lavoro? Scoprite ciò
che non va e chiedetevi: “come posso rendere il mio lavoro/la mia
vita/la mia situazione familiare fantastica?”.

Seguite il mio consiglio: la vita è un’opportunità, assaporatela
e sfruttatela al meglio! Nessuno vi restituirà mai un attimo di
vita che è già trascorso e, per quanto vi possiate sforzare, non
riuscirete mai a creare un momento che sia esattamente come un
altro già trascorso. Quindi, consapevoli di ciò, vivetelo al
meglio.

Quando vedrete la vita in questa nuova prospettiva, capirete
quanto è inutile lamentarsi o provare odio e rancore verso gli
altri. O ancora, gli esseri umani non butterebbero via
l’opportunità di fare qualcosa di grande, solo perché hanno paura
di osare.

Molto spesso le persone si limitano dicendo: “non riuscirò mai a
essere...”, “non riuscirò mai ad avere...”, oppure “non riuscirò
mai a fare...”. Se fate parte anche voi di questo gruppo, da oggi
provate ad allargare i vostri orizzonti. Datevi un’occasione!

Ogni grande uomo l’ha fatto, si è dato possibilità quando gli
altri invece continuavano a ripetere che era impossibile. Pensate a
tutte le grandi invenzioni che sono state fatte, ai record
mondiali, alle grandi scoperte. Se queste persone avessero dato
ascolto agli altri o alla coscienza di gruppo, non avrebbero mai
ottenuto risultati!

Io ho iniziato a capire questo concetto quando oltre dieci anni
fa ho partecipato a un corso sulle tecniche di memorizzazione.
L’insegnante riusciva a ricordare a memoria una lista di trenta
oggetti scritti in modo casuale dai partecipanti, ripetendo anche
l’ordine. O addirittura a ricordare un numero di trenta cifre
leggendolo una sola volta. Sembrava pazzesco. Pensavo che solo un
genio potesse riuscire a farlo! Invece poi scoprii che era qualcosa
di molto semplice.

Questo fatto però aveva scatenato qualcosa di strano in me... Mi
sono chiesta: se sono riuscita a fare qualcosa che prima ritenevo
assolutamente impossibile, quante altre cose potrei riuscire a
fare? E da quel giorno cambiò tutto. Partecipai a molti altri corsi
e oggi so per certo che se davvero credi in qualcosa, puoi
ottenerla!

«…Chi dicesse a questo monte: levati e gettati nel
mare, senza dubitare in cuor suo ma credendo che avverrà, ciò gli
sarà concesso…»

Marco (11, 24)

Spero con le prossime pagine di provocarvi lo stesso
cambiamento. Nel frattempo pensate solo a cosa potrebbe significare
superare i vostri stessi limiti. Scoprirete come nel secondo
capitolo, quello dedicato all’identità. Intanto, però, dovete
ripromettervi di iniziare a fare qualcosa di
fondamentale.

Da oggi, ogni volta che vi passerà per la mente di fare qualcosa
di grande, qualcosa di incredibile che vi fa dire “non ce la farò
mai!”, lasciate perdere la paura, decidete se è il meglio per voi
e… osate!

SEGRETO n. 1: avete già, all’interno di voi stessi, tutte le
risorse necessarie per avere la vita che davvero desiderate, quindi
concedetevi la possibilità di diventare grandi.

Ma come creiamo la qualità della nostra vita? Come possiamo
“ricrearla” come vogliamo? Per rispondere a questa domanda,
innanzitutto c’è bisogno di far luce sulla nostra mente. Essa si
divide sostanzialmente in due parti:

• la mente conscia è la parte che utilizziamo quando pensiamo in
modo cosciente, in poche parole è la nostra volontà;

• la mente inconscia è “il grande gigante che lavora per noi”.
Si occupa di tutto ciò a cui non pensate volontariamente. Ad
esempio, chi dà l’impulso di respirare quando voi non lo fate o
mentre dormite? Chi dà l’impulso di sbattere le ciglia per
inumidire gli occhi? Chi regola tutti i processi interni al
corpo?

L’inconscio è migliaia di volte superiore alla parte conscia. Ad
esempio, se provate a fare due cose contemporaneamente in modo
volontario, molto probabilmente vi confonderete, mentre invece il
vostro inconscio ne sta facendo migliaia contemporaneamente, anche
in questo momento.

Immaginate di avere davanti a voi un iceberg. C’è una parte che
si vede, mentre l’altra è sommersa. Quest’ultima però, anche se è
nascosta sotto l’acqua, è molto più grande.
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Quando volete cambiare davvero qualcosa nella vostra realtà, è
molto importante agire su questa parte “nascosta”, perché è in
questa che risiede chi siamo davvero. È questo immenso sistema che
controlla le nostre emozioni.

A conferma di ciò che vi sto dicendo, da varie ricerche è emerso
che la mente inconscia determina la nostra vita per una percentuale
superiore al 70% (in realtà, dalla mia esperienza personale vi
posso assicurare che la influenza molto di più), mentre il 30% è
riservato alla parte conscia.
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Curiosità: il concetto che la mente si trovi nel cervello è
ormai superato. La mente si trova in tutte le cellule del corpo (il
cervello è il centro maggiore). Spesso, infatti, persone che
subiscono un trapianto di organi, ricordano esperienze della
persona che ha donato loro l’organo.

Come dare una direzione alla vita: il focus

Il termine inglese “focus” significa concentrazione (la
traduzione migliore in realtà è focalizzazione). In altri termini,
dove state ponendo la vostra attenzione? Questo è un concetto molto
facile, ma al contempo molto importante per quanto riguarda il
miglioramento personale.

Un esempio evidente di focalizzazione si ha quando si è
interessati a una macchina. Infatti, penso sia capitato anche a voi
di essere attratti da un determinato modello di automobile e di
vederla dappertutto. Così iniziate a dirvi: “Wow, ma guarda quante
automobili di questo tipo ci sono!”

Questo significa che all’improvviso le altre persone hanno
deciso di comprare il modello di automobile che vi interessa?
Oppure che per magia il numero delle macchine di quel tipo è
aumentato? Assolutamente no, solo che la vostra attenzione è
indirizzata verso quell’automobile, e di conseguenza la vostra
mente prende in considerazione solo quell’auto e si disinteressa
delle altre.

È come se aveste detto alla vostra mente: ascolta, da adesso in
poi fai caso a questa macchina che mi interessa, non importa delle
altre, concentrati solo su questa. La mente ovviamente obbedisce e
di conseguenza non importa se ci sono pochi esemplari di quel tipo,
ma basteranno quelli che vedrete per farvi dire: “Wow, quante ce ne
sono in giro!”.

Un altro esempio di focus potrebbe essere il seguente.
Rispondete alla domanda: quante sono le stelle di colore
giallo?
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Con questa domanda la vostra attenzione si è spostata sulle
stelle di colore giallo. Infatti, avrete visto sicuramente che le
stelle gialle sono sette.

Ma senza vedere di nuovo l’immagine, cercate di rispondere alle
seguenti domande:

• Quante sono le stelle bianche?

• Quanti sono i pallini bianchi?

• Quanti sono i pallini gialli?

Sicuramente, a meno che voi non abbiate rivisto l’immagine, non
avete saputo rispondere alle tre domande che vi ho appena posto.
Questo perché la vostra mente ha fatto caso solo alle stelle gialle
e ha ignorato il resto (comunque, per curiosità, le stelle bianche
sono sette, i pallini bianchi sono sei e i pallini gialli sono
sette).

Ma a parte gli esempi del modello di auto e delle stelle, il
fatto di focalizzarsi su qualcosa ignorando di conseguenza tutto il
resto può accadere per qualsiasi cosa in cui si pone l’attenzione
(scarpe, cellulari, vestiti, accessori, eventi della nostra vita,
esperienze positive o negative ecc). E già, funziona allo stesso
modo anche per le esperienze di vita! Capite ora il perché sia
importante la focalizzazione per quanto riguarda il miglioramento
personale?

Quindi, la domanda che dovete assolutamente porvi adesso è:
siete sicuri che state utilizzando la vostra attenzione nel modo
migliore? Siete sicuri che i vostri pensieri rispecchino il
pensiero più “elevato” su di voi? Più avanti comprenderete meglio
il perché sia molto importante focalizzarsi su ciò che si vuole per
dare una chiara direzione alla propria vita.

Ma perché, ponendo l’attenzione su un determinato fattore si
ignora il resto? Ogni istante, a livello inconscio, riceviamo o
inviamo migliaia di informazioni: la temperatura del nostro corpo,
il ritmo della respirazione, lo sbattere delle palpebre, la
velocità del cuore, i dati che ci arrivano attraverso i cinque
sensi ecc.

Ovviamente, però, non si può essere coscienti di tutte queste
informazioni. Così a livello inconscio si fa una sorta di
selezione.

SEGRETO n. 2: quando ci focalizziamo su qualcosa, la mente vi
concentra la sua attenzione, e proprio per questo motivo ignoriamo
il resto.

Il segreto della focalizzazione è che attraiamo a noi ciò su cui
ci concentriamo. Le persone più logiche sostengono che ciò sia
unicamente dovuto al fatto di dare una direzione al nostro
cervello. Invece, le persone più aperte al campo della spiritualità
sostengono che questo sia dovuto anche alla legge universale
chiamata “legge di attrazione” (o più semplicemente LOA, acronimo
di Law Of Attraction). Quest’ultima teoria ha ricevuto l’appoggio
della fisica quantistica, e si stanno vendendo sempre più libri,
video, corsi e quant’altro incentrati proprio su di essa.

Ma a noi cosa importa se è per via di una o dell’altra teoria?
La cosa essenziale è innanzitutto sapere che i pensieri che abbiamo
creano la nostra realtà. Come già sostenevano gli orientali
migliaia di anni fa (e questo conferma ciò che vi dico dall’inizio
del libro), ognuno crea la sua esperienza di vita.

Se vi concentrate su quanto è brutta la vostra vita, la vostra
mente inconscia prenderà in considerazione solo gli episodi che lo
confermano. Così, finirete per accorgervi solo di determinati
eventi (in questo caso, prenderete in considerazione solo gli
eventi negativi), trascurando quelli positivi. E come può essere
una vita degna di essere vissuta, se credete di vivere solo
esperienze brutte o sofferenti?

Immagina di prendere un film che non hai mai visto e di vedere
solo le scene venute male. Probabilmente, a fine visione, avrai una
brutta impressione di quest’opera cinematografica. Ora, invece,
immagina di fare l’opposto, immagina di prendere un film e di
vedere solo le parti migliori. Avrai sicuramente un’impressione
migliore, anche se si tratta praticamente dello stesso film!

Questo è proprio ciò che facciamo inconsciamente ogni giorno per
le nostre esperienze. Voi che scene state vedendo della vostra
vita? Ho incontrato persone molto brave nel concentrarsi sulle cose
brutte della propria esistenza, trovando il negativo di ogni
situazione. Non importa se andava quasi tutto bene, bastava un
imprevisto per rovinare la giornata.

Ad alcuni bastava una piccolissima difficoltà per generare
lamentele tipo: “la mia vita è proprio un disastro!” o “ecco, solo
a me capitano queste cose, non va mai liscio niente!”.

Ci sono persone che all’apparenza hanno tutto, ma nel loro
intimo sono infelici poiché si concentrano su ciò che non hanno.
Sembra assurdo, ma molte persone famosissime in tutto il mondo sono
infelici proprio per questo motivo. È interessante vedere cantanti,
attori, showman famosi in tutto il pianeta che sono insoddisfatti
della propria vita.

Sì, perché la fama, il successo, i soldi non portano alla
felicità. A cosa serve essere una persona di successo se poi ci si
concentra solo sulle delusioni della vita? A cosa servono camion
pieni di soldi quando poi nel proprio intimo si è infelici?

Ricordate: la maggior parte delle persone si concentra su quello
che non ha, e non si rende conto di quanto invece ha. Ma per
fortuna ho anche visto persone che avrebbero avuto tutte le ragioni
per essere tristi, e che invece erano felici.

Ora voglio farvi una domanda: ma se i pensieri plasmano davvero
la vostra vita, voi che pensieri avete? Dove vi focalizzate nella
vita?

I corridori sanno bene che dove va lo sguardo va il loro corpo.
Provate a fare questo esercizio. Correte dritto, fissando però un
oggetto alla vostra destra. Sapete cosa succede? Che
inevitabilmente andrete verso destra. Senza accorgervene, è quella
la direzione che prenderete. La mente agisce allo stesso modo sulla
vita, parlando metaforicamente: la direzione in cui vi state
focalizzando determina la direzione che sta prendendo la vostra
vita.

SEGRETO n. 3: quando ci focalizziamo su qualcosa la otteniamo in
misura sempre maggiore, perciò è importante concentrarsi su tutto
ciò che c’è di positivo nella nostra vita.

Perciò, il primo segreto della vita è iniziare a concentrarsi su
tutto ciò che si vuole. Lasciate perdere ciò che non volete. Ora
faremo un breve esercizio in cui vi farò scavare nella vostra
mente, in modo da fare chiarezza nella vostra vita. Rispondete a
queste domande, scrivendo tutto ciò che vi viene in mente. Non
importa se sono pensieri disordinati o quant’altro. Va bene, anzi
meno ci riflettete e meglio è. Prendetevi tutto il tempo che
volete.

Le domande sono:

1. Quali sono le tre esperienze che ti hanno fatto stare davvero
bene nella tua vita?
………………….............................................


........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2. Che emozioni positive ti hanno fatto provare queste
esperienze?...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3. Quali esperienze nella tua vita ti hanno fatto dire: “Wow,
sono davvero grande”?......................................
[...]
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